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Aunalen dev Elektro- Homiopathic

und Gesundheitspflege
Monalsfdrift des elektvo-homoopathifden Inftituts in Genf

beraudgegeben

unter Mitwirfung von HAergten, Praftilern wund geheilten Kranlen.

Hr. b. 13. 3uhtgaug der dentfdjen ii_légabc. Eltiai 1903.

Juhalt : e Phyficlogic, Hygicine wnd Didtetit ded findlichen Alterd ; SAhluF: 4. die Eendhrung des Sduglings ;
by die fitnitliche Erndhrung, — Wie bringen wiv wnjeve Todter gliidlidh duvd) die Fahre dev Entwidlung ? —
Nojes al® Voltsaryt nmud Gejundleitslehrer. — Kovveijpondenzert wnd Heilungen : Gelenfoajjeviudt ; Nen.
rajthente mit Nheumatismen ; Albnminuvie; Magen und Yeberfataveh ; Rbewmatismen; Hiifiooeh ; Rhewma-
matisnien 3 HiiftgelentSentzitndung ; Kehllopfleiden 3 Hautentziiudungen und Abjzefje. — Angeigen: Villa
Paracelsia.

3ur Phyfiologie, Hyaicine und Diatetik | jehr vielen Cindern e iiberhaupt feine Eelinnen

des hindlidjen Altevs. - g}icbt, .in ijt i.clbft, -ba 1})0 bi'efe[beu ju ‘)‘jau.ie

(Dr. Jutield) jind, ihre Mild) nicht jo leicht und nur in

Bt gevingen Quantitdten 3w befommen, und ijt -

(Sl ; ihr Preid jo hod), daf fie nuv ausuahmsioeife,

: namentlich von Kvanfen — fowohl Kinbder als
Crwad)jerre — Dbeniitst wird.

Praftij) fommi demmnach als Criatmittel dex
menfdhlichen Mild), sundd)jt und vovzugsdweife
Wenn die Wutter ihv Kind nicht felbit ev- dbie Rubmild) in Betvadyt. Diefelbe ift in
nihren fann oder nidht darf, und es audy un- | allen Ldndern, yu velativ billigem Preife ju haben,
mbgli) it eime Amme ju bejdaffen, damm | 0 PaB fie allen Bivien jugdnglich ift.
bleibt freili) nidht8 anbers iibrig ais juv Die  Angaben der verfdhiedenen Analyfen
fiinjtlidhen Grndhrung bdes Qindes ju | ev Kuhmild) jind, wie die der Frauenmild),
idyveiten, 0. . ein Grjatmittel 3u finden firy | Nativlihevwveife fehr jdywantend, da die Be-
bie nativlicie Grndhrimg an dev Mutter- over | ihaffenbeit dev Mrild) von der Axt, dev Koniti-
Ymmenbrujt ; diefes Grjatumittel it Jundchit, fution und dem Alter be§ Tieve§, von feiner
jelbjtverftinblich, tmumer bdie Mildh, weldpe in | Evndhrung, feiner Pilege, 2., abhingt.
ber Saugflajehe 3u vevabreichen ift, demn pag | o Mittelzahlen andgebdviidt enthalt bdie

4. Die Ernahrung ded Sauglings.
by Dic fimjtlide Grnahrung.

Kind muf jauwgen und nidt trinfen. Suhmild) in 1000 Teilen :

Die  tierijche Mildh, welde in ihrer Ju- Waifer......... 857.-—
jammenjetung  der  menjdhlichen Mild) am Kafejtoff ....... 48.20
meijtenn  nahe fommt, ift die Wild) Ddex Albmin . ... ... 7.50
Ejelin, fie wirde demnad) fiiv die Crndbh- Butter. . ....... ¢ 42—
ring des Sduglings die geeiguetejte jein, jofern Mildzuder . ... M),
jie dibevall 3u Haben wive ; abev eben Ddiefes Unovganijhe Salze  5.30

iit nidt Ddev Fall. Abgefehen bdavon, daf in , 1000. —



ol % - Unnale nber Eleftro-Homdopathie b Gejundheitspilege

Die Kubhmild) enthalt aljo bei nabhezu glei-
dem Wajjergehalt, mebhr Kdjejtoff, Albumin,
Butter und Salze als die Frauenmild), dagegen
weniger Huder. Davaus erfolgt, bdaff man
die Rubmild) etwas verditnnen und jugleid) leicht
verfitRen muf, wm fie dev menjdhlichen Miilch
dhnlicher ju gejtalten. Doch aud) dann bleiben
nod) qualitative Unterjdjiede, jo 3. B. gevinnt
pag Cajein (der RKdfejtoff) der Kuhmild) grob-
flocfiger al8 bas der menjdlichen MWiild) uud
wird bdeshalb vom findliden Diagen weniger
leicht vevdaut. SBubdem ijt die Kubhmild) inmer
von entjchieden jauver Reaftion.

Die Mild) jollte eigentlid) dem Sdugling
ungefodht und fuhwarm darvgeveicdht werden, fo
toiirde jie jeinem WMagen am juivdglidjten und
deghalb aud) von evhdhtem Ndbrwert jein. Da
aber nadygewiefert worden ijt, dafy duvc) bdie
rohe Wild) Krantheiten der Kuh auj den Siu-
gling itbertvagen wevden fdnnen, jowie aud),
da mit jdylechtem LWafjer verdiinnte, iiberhaupt
verunveinigte Nild) Tragevin von Jnfeftions:
frantheiten jein fann, jo empfiehlt jid) dennod
die Vorjicht die Mild) zu fodjen, um dadurd)
alle alffallig fid) davin Dbefindlidjen Kvanfheiis-
fetme 3u geritoven. MNod) Dejjer ijt eS8 Diefelbe
nad) dem Syjtem Pajteur, in jtdidht ver-
jhlojfenen Flajdyen, duvd) langeve Abfochung
im Navienbabe 3u ftevilifiven, woju verjdhiedene,
handliche 1nd praftijde Appavate exijtiven, welde
e$ jeder Miutter evmbglichen diefe Stevilijation
der Mild)y am eigemen Herd vovzunehmen.
Solde Apparate (wie 3. B. der von Sorhlet,
ber von Dr. Loods, :c.) find iibevall in gridfe-
ven Apothefen oder aud) in Handlungen von
janitdven und bygienmijjen Avtifeln, jowie in
Haushaltungsgejddften 0 finden. JFn  Dbex
Sweiy und andern Yandern exijtiven min
aud) grofe, eigene Kubheevden Dbejitsende Mild)-
gejchdfte, welde fertig ftevilifivte, ja jelbjt fjog.
humanijivte (d. §. der menjdlichen dhnlid)

geftalteten) Milch) verfaufen, dod) ift diefe Mild)
jebr tewer und im Grunde faum einer gewdhn-
licgen quten Niild) vorzuziehen, die wan 3u
Hauje felbjt jterilifivt und durcd) Verditnmumng
und Butat von Milchzucer den Anjforderungen
pes findlidjen WMagens angepafit hat.

Wiv haben ja jdon gejagt, daf die Kul:
mild)y mehr Kdfejtoff, Albumin, Buiter und
Salze enthilt als die Frauenmild), dagegen
weniger Jucer und dafy jie deshalb, damit fie
bem Magen des Sduglings utriglidher werde,
verdiinnt werden wwf und einer Jugabe von
Buder — am bejten Miild)zucer — bedarf.

Die Seite 52 folgende Tabelle foll dag
Berhaltnif  der Verditnmung der  Kubhmild)
i den verichiedenen Monaten Des erjten
Lebensjahres bes Rinbes angeben, ebenfo
die Quantitdt der Mabhrnng, welde es pro
Mahl3eit und pro Tag gu befonmmen fat.

An Stelle des  Wajjers, weldes gefocht

Cfetnt mu, fann die Verditnnung aud) mit einer

ditnmen  Haferfritbabfodung (1 CRIBffel voll
Griige und 1 Liter focdjendes Wajjer /4 Stunbe
gefoc)t und durdygejeit) vovgenovumen ierden.
Die verditnnte Mild) ift damw duvd) Fujap
von Buder (/s Theeldffel voll Mildhzucter fiiv
jede Mabhlzeit) jchwad) u verjiifen.

Wm dem Weagen, jum Bwede der Vevdau-
ung, geniigende Feit ur Juhe ju geben, veidje
matt dem Kinde anfanglich) nuv alle 2, jpdtey
21/2 big 3 Stunden, Nabhrung, jo daf durdidnitt:
lid) 6—T7 Mabhlzeiten taglic) eingehalten werden.

Wabhrend Dder Nacht darf nuv in den exjien
Lebensmwodhen 1 518 2mal dem Kinde Nahrung
gegebent werden, fpdter aber nidyt mebhr. MWian
mug dag Kind von Anfang an jo angewdhren
und nicht glanben, daf e, wenn e8 jdreit,
immter - Hunger haben miife; es fann aud)
jchreien tweil e$ naf liegt, oder falf fHat, oder
wetl e8 die Windeln dritcfen, oder weil e
Leibjcymerzen Hat, u. f. w.
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Bum  Kodjen dexr Ml Dbedient man fich
am Dejten eines emaillivien odev irdemen uud
gut glajivien Topfes, wabhrend bdes Kochens
und felbjt 0ig 3um Grfalten, joll bdie Miild)
forbodbrend wmgeviihrt werden, wm die Aus:
jdhetdung bdes NRabhms ju verbitten. Nad)dem
bie. Mild) gefodyt ijt, joll fie in eimem gut ju-
gedecten Gefdf, an einem fithlen Orte aufbe-
wahrt wevben. od) befjer ijt e8, bdie abge:
fodite nod) beige Wild) auf eine Amzahl
fleiner Flajden ju verteilen, weldye, mit
guten Kovfen wohl verjdylofjen, in eirem grofen
Gefdp unter Wafjer aufbervabrt werden ; bdieje
Flajdhen, fowie die betveffenden Kovfe jind un-
mittelbav vov dem Cinfitllen, in Wafjer aus-
jufodjen.  Stevilifivt man die WVeild) mit dem
Kodhappavat von Soyrhlet oder einem dhnli-
dhen, jo hat man den Borteil, daff fid) diefelbe
beveitd in eingelnen Flajdhen Dbefindet, wovon
jede einer Mabhlzeit entjpricht. Will man dem
Zdugling bdie Mild) geben, jo braud)t man
mie ein jolches Fldfchdhen ju entforchen, ein
jwaries Gummihiitdhen davauf ju jegen
und damit ijt die Saugflajdye Hevgejtellt. JFijt
aber die Mild) fonjtie gefodht wovden, dann
ijt juv YVevabreichung der Nabhrung eine ge-
wihnliche Saugflafde von weifem Glag mit
einent Jdhwavyen Gummihittden anguwen:
den, Flajchen mit langen Saugrdhrven, und die
gramen, weijt bleihaltigen Gunmmubiitden jind
i vevverfen, die evjteven der jdywievigen Nei-
nigung, die leiteven der Giftigleit wegen. Ein
m der Saugflajdhe gebliebener Nejt darf nie
sur nadyjten Mahlzeit vermwendet werden.

Die Saugflajdhe und dag  Gummibiitden,
jowie  dic  efie wovin die WMilch getodht
wirde, jind nad) jedem Gebrauche wmit heifem
Waijfer jorgfdltig ju vetnmigen und danad) bis
jur Wiederbeniisung, in faltem Wajfer -aufu-
Dewalren. €5 it aud) vorteilhajt, mehreve
Flajchen und  Gummibiitden in Gebraud) u

nehmen. Das  Gummibiitchen  felbjt foll nuvy
sum Jwece de§ Tvinfens, nie aber als Be-
ruligungsmittel (Yutjder) angewandt wer-
ben.

gm Augenblicfe wo man dem Kinde bdie
Mild) yum Tvinfen giebt, joll Ddiefelbe auf
eine Temperatur von 35 — 370 €, (28 —
300 9. evwdrmt fein.

@8 ijt nicht notwendig, daf die Wild) inumer
ven einev Kub hervithre ; tm Gegenteil, wenn
bag Rind bei einer gewiffen Wild) nidyt ge-
deiht, fo ijt jundd)jt ein Wechfel dev Wild)
vovgunehmen. 2Auf alle Fdlle joll die Mild)
von Rithen Dhervithren, die vorzugSweife mit
trodfenem Futter gefiittert rerden und in gut
gelitfteten, jaubeven Sfdlfen gebalten werden.
MWild) von Thieven berviihrend, welde ein
nafjes Fuiter, Dbefonvers %ranﬁtmeinid)lempe,
Miiben, Kavtoffeln, Wielonenjchalen, u. j. w.
evhalten, ijt fiiv Sduglinge Hochjt ungejund.

Biegemmileh fann fiiv die Grndhrung des
Sauglings ebenfalls verivertet werden, da die-
jelbe aber feine allgemeine Anwendung findet,
wollen wiv ung damit nicht 1weiter bejd)dftigen.

Die condenjivte Sdyweigevmild) ift ald
vegelmifiges Nabhrungsmittel fiiv - Sduglinge
nicht 3u empfehlen; i ju groffen Verditmmungen
ndbpt jie nid)t genmug, in ju gevimgen veriur-
jadht jie, wegen ves itberveidjen Fudergehaltes,
Berdaunngsbejdpverden, Durd)fall u. §. 1w.
Sie wmag freilic) ein Notbehelf fein in Fdallen
wo feine frijde Kubhmild) zu bejdjajfen ijt, wie
3. B. bet Seereifenn; wenn fie angewenbdet
werden joll, jo ijt jie, je nach) dem Alter und
per LVerdauungsfrafjt des Sduglings, in Ver:
dliimumgen v. 1 : 18 big 1 :10 Waifer ju vevab-
veichent. enerdingd hat wman iibrigens Diittel
gefunden, Stubmild) ohne jeden Judevsuja in
gut vevjd)lojfenen Flajdhen lange Beit 31 confer-
biven und Ddiefe roiivde inuner nod) dev fyrup-
dhulidhen, condenjivten Niild) vorvzuziehen fein’



Tabelle

e AbmeNung der Hahrungs-3Mengen bei kiinftlider Evnalhrung der HRinder im erfien Lebensialhre

Tages

il Menge ver Mahlzeit Menge desd | Dag BVevhaltnif .
= i it S TR CRSLCIL A et Kbl e e ———— i von Il
= an an o ot B : o | Mild und Wajjer | Bemerfungen
; Mild Wajjer | Summao Wil Waifer ‘ Sumua | ge 1‘; 8
N Sraum Gramum Gramm Gramm Grantm ‘ Sranum aljo uugt‘ﬁﬂ)r “
f
, le, ol ' 8 14 420 06 gty | 5
| : 20 60 S0 140 ( 60 Dot T ik Ok Sk
2 30 65 100 245 495 700 | 1 — 2 den und 3 7 Niablzeiten be-
3 50 70 120 350 290 840 TR YR R
“ i) 65 130 (55) 455 g910." 1 1 — 1
B {5 A5 130 505 N5 910 | ) SRR | Der Uebergang von Nionat
7 su- NMeonat muf allmdiplig ge-
6 100 40 140 00 280 980) 21a — 1 .
; jcheben.
7 120 30 150 S840 210 1050 Ao o—1
3 130 30 160 910 210 1120 Atfe — 1 )
Aur Abmefjung  der erfor-
9 150 20 170 1050 140 1190 (i . verlichen Mengen von  Mld)
10 170 10 180 1190 70 1960 47252 und Waijer, dient das in jeder
o _ Apothefe fiir den Preid von
11 190 - 190 1330 w 1330 | = 10 Pfg. erhiltliche Maf- odex
12 200 = 200 1400 = 1400 | = Ginuehueglas.
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Was nun bdie friiferen Mild)-Surrogate
in Suppenform anbetyijjt, wie 3. B. Biederts
Nahmgemenge, die Liebig’jdhe Suppe, jowie
bie Guppen in Grivactform von Liebe, Lif-
[und, Sdeller und anbdere, fo haben jie ihre
Beit gebabt und jind auger Gebraud gefommen.
Bon den vielen eyijtivenden Kindermehlen ijt
pag MNejtle’jdhe Mehl am ebejten i em-
piehlen und vom Eude de§ dritten Lebendnmonates
alg Grjas der Mild) nicht abjweifen ; dennod)
darf micht unbeviicjichtigt bletben, dafy linger-
dauernde, ausjdlieflidhe Erndbhrung mit dem-
jelbent jehr leicht 3u Vevdanungsjdywdadye und
bpspeptijden Crjcheinungen jeder vt fithren
faun. Vian wird es aljo licber in Abwedje-
lung wmit der Miilch amwenden und nidht als
ansjdyliefliche Mahrung. Das jetst viel gebrauchte
PBhosphatin Fallieves ift als Buja jur
NMild) empfehlenswert.

Wit dem Durdhbrucd) dev Fabue ijt dev
Beitpunft gefonmien, wo der Siugling neben
per Mild) aud) fejteve Nahrung befonunen
muf; jo wird wan ihm, neben der Wiild),
ajer:, Grvaupen-, Neis:, Griesbrei; Sago mit
Mileh, 2. geben, leichte Bouillonw mit Sagor
weidje Gier, . Nad) der volijtdndigen Ent
wihnung und im forvtjdreitenden Alter  des
fmbdes, ndbert fich) dann die Erndhrung des-
jelbent mehr und wehr devienigen des Grwach’
jenein an. Da Ddaun der findliche Kodrper das
Bediivfnif nad) Subjtangen ju fein. .. drper,
aufbau hat, wivd man ihm dannw mehr jtictitoff
baltige Nabrungsmittel geben, fo: friftigere Suyp.
pen, mehr Gier, etwag Fleifd), jehr zavte griine
Gemiife, gejchmortes Ob{t, u. {. w., und jelbjtver=
jtandlich) auc) mmer Mild). Gemiije, welde die
Vevdawing  belajten,  Miehljveifen und jtart
suderbaltige Speijen find eher 3u vermeiden’
Graitivende  Genufpmittel :  Thee, RKajfee, alfo-
holhaltige Getvanfe find abjolut jdhadlid) und
ditvfen unter feinen Umitdnden gejtatiet werden.

Um den Durdhbrud) der Bdbhue ju befdrbern,
lajje man dag Kind an trodenen Semmeln
oder Brotrinden Dbeifen.

Wie bringen wir
unfere @adjter gliidlid) duvdy die Jalre
oer Entwidlung ?

Die  Selbjtgefundbeitspilege fangt an jid)
Babhn ju bredjen. Da, wo man friiher bdie
Frage hovte: ,Was muf id) tun um gejund
3 wevrden ?“ beifpt es jetst: , Wie evhalte
id) mich und weine Kinder gejund ?*

Es ijt bdies eime DHodherfreuliche Wabrneh-
mung, daju angetam, die Ausbauer und Ddie
Behavrlidyfeit des Weenjdjenfreundes ju jtahlen
und die Hoffnung auf die jtetig jid) entwidelnde
Lervollfommung dev Mienjdhheit, auf eine Ver-
befjerung unjever Verbdltnijje, neu ju beleben.
Qe mit Befampfung von ungezdhiten Hemm:
nijfenr, fann eie Walbrheit {id) BVahn bdredjen
und e§ braudyt Jabhriehute, big die Waffen in
Fluf fonumen.

,Was die Gegemwart beftrebt, das Dbejist
die Bufunft ! ‘

Diefes Wort ijt aud) bie vidtige Antwort
auf bdie wmebrfach uns gejtellte Frage: ,Lie
bringen wiv unjere Tddter glictlid) duvd) die
Jabre der Cntwidlung ? ,Denn  nidht  exjt
dann, wenn die angebrochenen Entwidlungs-
jahre mit ihren drohenden Uebeln ung dngjtigen,
hat die Miutter fitv ein glitdliches Durchbringen
3 jorgen, jondern jdhon lange juvor.

Wie viel feimendes Leben, wie mande ge-
junde Sonjtitution wird ans Unfenntnif, Gleid)-
gitltigeit ober Gewijjenlofigfeit jhon im Diut:
tevjchope verfimmert, fjo Ddafy eime volle
Cutwicthmg niemald wmehr wmoglidy ijt. Wie
piel Gejundheit wird bei den Kindern unter-
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