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42 WAnnalen der Elettro-Homdopathie und Gejundieitspilege

Saugling tdglid) getwogen werden muf, haben
wiv 1 Kapitel des findlihen Wad)&tums be-
veits Dbetont.

Die Dbedeutendjten Kinvevdvite haben jid) De-
mitht duvc) jovgfdltige Wagungen fejtujtellen
weldger Menge Mild) e Sangling taglic)
bedarf um fid) big ju jeinem neunten Lebens:
monat gehdvig i erndhren. Die Gejammtbeit
dicfer Forfdhungen evgiebt folgende Mittelzahlen:

Am cerjten Tage jeiner Geburt nimunt dasg
Kind, nod) unjefdyicft tm Saugen und bet dev
gevingen Menge von Colostrum weldye die
Brujt bietet, davon etwa 3 Gr. bei jedesmali-
gem Anlegen an die Bruit.

Am 2. Tage jangt es jedesmal ungefahr 15 G,

Am 3. Tage mehr, aber nidht iiber 40 Gu.

A 5. Tage je OO0 Gr.

Da wibrend Ddiefer Heitpeviode bas Kind
10 mal taglid) (b. . wdbrend 24 Sumbden)
an die Brujt gelegt wird, jo 1jt das NHejultat:

30 . fitv den 1. Tag
S0 it G
/11, § e SR NI
B s e LS

Wihrend deg crjten NWonats jaugt das Kind
jeded Wal 70 Gr., was in 24 Stunbden, bei
Omaligem Aulegen an die Brujt, ungefdhr
0650 Gr. Mild) ausmadyt. '

Sm 2. Monat jaugt es jedesmal 100 Gr.,
wag bei 7 Mahlzeiten, in 24 Stunven, 700
Gr. Mild) ausmadt.

Wihrend des 3. Wionats, jedesmal 12) Gr,,
m Gangen 850 Gr. tdglic).

Wabhrend des 4. Monats, jedesmal 150 Gr.,
wag Dbet 6 Mahlzeiten, im Gangen taglicd
900—950 Gr. ausmadyi.

Diefe (dglihe Wilchmenge Dbleibt jid) unge-
fahr gleid) big jum 9. Monat und nimmt von
ba an ab, entjprechend der Mienge von andeven
Nahrungsmitteln, die dag Kind dann befommt,
big e jid) von biefen [legteven allein evndlut.

Die Entwidhnung der Kinder bdarf wmit
demt evjten Gintvitt der Dentition jtufen-
weife eingeleitef wevdenr, jo daf ueben Ddex
Frauenmild), Bret obder Ddevgleichen geveidht
wird; wmit dem 9. big 12. Monat faun das
Ctillen gang beenbdet werden. Jm Grofen und
Gangen it die Zeit des 10. big 11. Monats
v Entwobhnung am Vejten geeiguet. Bis ins
2. abr binetn jaugen lafjen ift entjd)ieven
nidyt vatjom, da es weder fitv dbag Kind nod
fiiv die Wutter mehv utvdglidy 1jt; die Wiild)
Per Diutter verliert dannm an uud fiiv fid) von
threm  Wert und 1ijt feine jwedentipredjende
Nahrung mehr fiiv das Kind; threvjeits leidet
die Gejundheit der Mutter unter dem allju
langen SGdugen ; Schwdde und  Blutavmut
find dann Ddie natitvlichen Folgen davon. Bemm
Cntwdhuen ijt, je frither e8 ndtig wird um
jo dringender, dajw ju vaten uod) duvd) einige
Woden 1—2mal taglic) die Vrujt ju reidyen,
pamit bas Saugen nidht verlernt werde und,
i fd)linmmijten Falle, die Brujt nod)y Hilfe
gewdlhre. Selbjtverjtindlic) darf dag Kind nicht
3 einer Beit entwdhnt werben, wihrend wel-
her e8 franf wdve ober gav ju fehr umtex
pem Bahudnrchbrvudye leiden wiirde. Yeftever
entjcheivet iibvigens iiber bdie Cntwdhuung un:
gleich weniger al8 die Jahresieit; wihrend des
Hodhjonumers joll die Eniwdhnung, namentlich
in grofen Stabdten, mdglichjt vermicden werden.

(Fortietsung folgt)

Das Neiten.

(Dr. Wionin)

(Aus dem Franzdjijdhen iiberjetst).

Dag Meiten 1jt entjdyieden dev jdhinjte und
edeljte Sporvt, er verbient wohl aud) die Be-

eidymumg  eine$  arvijtofratijhen Spovted; in



Annalen der Cleftro-Hombopathie und Gefundheitdpfleg 43

gejundbeitlicher Vestehung bictet ex jo viele und
jo grofie Lorteile, daf3 ihre Majejtit die Niode,
i jum Gemengut  dev wetjten  Wienjdyen
madjent jollte. Leider aber fragt die Miode nidht
jebr viel nad) der Hugicine, und jomit bleibt
pas  Netten, als Sport und Vergniigen, ein
Monopel der vom Gliike Dbefonders VBevor-
sugten. Ueber die Uebungen in den Neitjcdhulen
habenrn wiv micdht viel 3u fagen; fie finden
meijtens in einem abgefhlojfenen Naum  ftatt
und fonnen, da dev Neiter Dder freiem Yuft
entbehrt, i diefer Hinjidht wohl  faum  auf
hygieinijchen Wert Anjprud) madyen ; jie bilden
aber die notwendige Vovbeveitung jum NHeiten
i reten ; Ddiefes Ietsteve allein joll unsd bier
bejchdftigen.

Gin Spasievvitt in freier Luft ijt der Ge-
jundheit 1m  hid)jten Grvate utriglich. Die
Gymmnajtit und die Fedhtfunjt jind Uebungen,
weldpe muv von jtavfen und gany gejunden
Perjonen gut ertragen iwerden. Die Neitfunit
bat fiber ibre 3wei Sdywejtern Dden Vorteil
vafy jie aud) von jdpwdadyeren und javtangeleg-
fen  Jndividuen mit Nugen ausgeiibt werden
fann; ja jie Defdvdert jogar bdie Gejundheit
tev Yiefonvaleszenten und die Heilung gewijjer
RKrvanfen. Das Spazievenveiten evhdlt nicht nur
die Gejundheit und die Kraft 1m Allgemeinen,
jondernt e$ hebt aud), und modifijivt im giin:
ftigen Sinne, die Tdtigfeit der eingelnen Ovgane
ves menjdlichen Yeibes. Das fyjtematijche, fur-
mdRige MNeiten fonjtituirt cin  foftbaves und
nidt genug 3u jdhdtendes Hilfémittel in der
Behaudlung der Nevvenfrantheiten und bejon-
berd der Meuvajthenie, Hyjtevie und Hypodhon-
buie. Bei der Gicht begiinjtigt e3 die Ausfchei-
dung ter in den Ovgauen jid) anjammelnden,
jhadlichen harnjauven Salzen. Vei der Be-
Dandlung Dder Feftjucdht fvagt es i hohem
Grade sum Crjolg der 3u diefem et vorgejdyrie-
benen Didf, und wird jo diejer Erjolg ohue die

gevingjte jdhadliche Wirfung fliv den Gejanunt-
ovganismusg evveiht. Bu allen Feiten Dhaben
auch) die Aevzte mdfiges MNeitew jur Beldm:
pfung dev Wnlage jur Lungenjdpvindjudyt em-
pfohlen. Mad) Hippocrates, dem Allvater
der  Medizin, Dbehauptete der englijche Avjt
Sydenham, daf tn diefem Falle dag NReiten
niiglicher jei al8 die Ehinarinde beim Fieber ;
nad) jeinem Ausdrude fiivdtete ev fid) nicht die
Sdywindjud)t galoppiven ju fehen.

Es ijt letcht u begreifen in welder Weife
die giinjtige Wirfung des Neitensd fid) im. Or=
ganismus geltend madyt. Der Kirper wird
mehr weniger in Bewegung gejetst und jeine
Titiglett modifisivt jid) duvd) diefe Bewegung.
Dag MNeiten bedingt eine gemijd)te Bewegung,
die bald mebr, bald teniger anjtrengend, bald
mehr aftiver, bald wmehr pajfiver Natur ift.
Um fid) auf dem Pferde tm Gleidhgewidht 3u
evhalten, mufy ber RKbvper des Neiters {id)
den WPewegungen des Tieres anpajjen und jo
werden fdmmtlicdhe Mustelgruppen in Tdtigleir
gefetst. Der VBlutfreislauf wivd daduvc) be-
jdhlennigt, die Brujt dehnt jid) aus ; der Stoff-
wechjel wivd Dbegiinjtigt und dadurd) aud) die
Berdamung ; dev Appetit nimmt gu, die Ber:
jtopfung wird Dejeitigt und mit thr aud) die
Hypochondrie, weldhe inmmer mit Stdrungen
ber Funftionen der Verdauungsorgane Hand in
Hand geht, was aud) Richat zu dem Aus-
iprude vevanlafte, daf bder Baud) der ,Sifs
der frauvigen Empfindungen jer”.

@don im Wltertum Datte Ovribafus bie
tnnere ovganijdye Tdtigfeit und die jtdvfende
und erndbrende Kraft nadjgewiejen, weldpe, in
Folge der Bewegungen des Pferdes, beim Nei-
ter fjich) entwideln. €8 ijt aud) faum 3u be-
yweifeln, daf die Ausdimjtungsjtoife des in Be-
wegung und lebendvoller Tdtigkeit ficd) befin-
denbdent Tieres, bet vev ftavfenden und erndl-
venden Wirfung des NReitens ihre Nolle jpielen.
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Damit dag NReiten nicht evmiide, foll taglid
geritten wevden. Wir feunen Midnmner, die eine
fitende Lebensweife flihren, Scviftjteller, Be-
amte, efc., und die, wm fid) doch eitweife etwas
Bewegung 3u verjchajjen, jeden 8.7 oder 10,
Tag einen NRitt i der Neitjhule oder aud
ing Freie madyen. Sold)e auerordentlidye NRitte
gewdhren nidht den gevingjten  hygietnijchen
ugen, jondern verurjaden m Gegenteile nuv
grofie Cvmiidung.

Die Gangart des Pferdes ijt felbjtverftind-
lid)y von grofer Widptigleit. Wiv wollen uns
hier nicht in Cingelnbeiten verlieren und ung
pamit begniigen zu fagen, daf dag NReiten im
jtavfen Tvab bdas evmiidendite ijt und den Kor-
per am weijten evjchiittert. Duvd) bdiefe Cu-
jdhittterungen ijt dag Traben Verfonen welde
ait. Nieven- odev Blajenfrantheiten leiden gany
befonbers fjdidlid), ebenjo Damen die wmit
Gebdrmutterfrantheiten behaftet find. Soldpe
Qranfe miifen, cbenjo 1wie NHefonvalesjenten
und joldje von zarter ejumdbeit iiberhaupt,
im Sdritt veiten; im gleidjen Wiafe wie dann
ihre Gefundbeit {ich Dbejjert und jie jtdrfer
werden, fonuen Ste dann, nad) und nad), vom
Sdyritt 'smu leichten Tvab und von diefent jum
leidjten Galopp libergehen. Die Folgen bdes
jdharfen Trabens jind im Grunde diejeni-
gen alfer 3u Deftigen forperlichen Anjtrengun-
gen; aber Rveuy: und Yemdenjdhmerzen, Hiift:
jhmerzen, Hamorrhoiden, Entjlindung  Ddev
Borvjteherdriife und der Hoden find ber den
Minnern befonders hevvoryubeben. Vom joge-
nannten Wolf und den Wunden am Gejdf
wollen wir gar nicht fpredyen.

m die Brujt ju entwideln und die juv
Sdwindjud)t vevanlagten Lungen ju veinigen,
empfehlen wiv den Galopp. Der Neiter ijt bei
diefer Gangart des Pferdes, eimer Kugel ju
vergleichen, weldhe gegen eine jtavt Dewegte und
jid) jtets evmeuernde uft vollt. Cv ldft ,vas

SQuft —  bas

Brot bdeg Vebens” (pabulum vitae) — bdie
walhre und eingige jpezifijdhe
Wittel gegen die Scpwindjudyt, bis in Ddie
innerften Tiefen feiner ungen hinein dringen.
& ijt jo als Dbefanden fid) die Lungen in einem
Bade fomprimivter Lujt, weldhes fitv diejelben
die wobltdtigiten Wivkungen jur Folge Hhaben
mug.

Man wird e8 Degreiflich) finden, daf das
Jteifen. mit NMaf aud) fiiv dag weiblidhe Se-
jhlecht, Ddiefer beftandige Sflave der Blutar-
mut und der IJervojitdt, von grofem Nufen
fein mup. §a, die jtdvfende Wirfung diefer
Bewegungstitigleit madt jid) vielleicht bei den
Jeitevinnen nod) mehr geltend. Bei der engli-
jchen Yeitmetode muf dev Meiter bejtandig fid)
i Gleidgewid)t zu evhalten judjen; Ddiejes
mad)t diefe Mietode eviniidender, 3ugleid) and)
tatiger al$ bie franydjijdje, bei welder der Jlei-
tev mit dem Pfevde in innigerer BVeriihrung
bleibt und gleid)eitig in den Steigbiigeln emen
feften Stiigpunft findet. Die Neitevinnen hinge-
gegen - haben mid)t Den Stiigpunft des Kuie:
und Wabdenjd)lujjes, es ift bdaber fitv fie viel
jchwieviger fid) im Gleidhgewicht 3u evbalten, da
pas Pferd in feimen Bewegungen ungehindertex
bleibt. @8 ijt deshalb fite Neitevinnen fehr
widtig ein frommes Pferd zu veiten; es ijt
aber aud) ndtig, daf Ddie Neiferin mutig und
faltblittig fei, endlid) ijt es aud) fiir jie uner-
laglid), ein weited Gewand 3zu  bhaben und
ein RKorfett iweld)es webder ftarf gejchniixt fei,
nod) einen Dvuc auf dem eib ausiibe. NRei-
tevinmen fjolfen eine Yeibbinde tragem, reld)e
dic Lageverdnberungen der Gebdrmutter, eines
ber fchlimmiten Veiden des Weibes, verbiiten
jolite. Diefe Binbde bat fitr die Neiterin Ddie
gleiche Bebeutung wie das Sujpenjorivum fiiv
ben Jeiter, d. . die Vedeutung einer nicht
i entbehrenden Sdyugvorvidytung.

Die Wobe jollte ebenfalls ein Miittel finden
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il gt o S |
jur Bejeitigung deg itbliden 1eiblidjen Sat-

tel8, welcher jid) jo wenig mit dem Gleidyge-
wid)t der MNeiteriit vevivigt, daf ev diefelbe 3u
etient fovtodhrenden Kampfe dev Nitdenmusteln,
swingt, weld)’ legstever 3u Vevfriimmungen dex
Wivbeljaule fithren fann, namentlid) wenn um
Borvausd eine gewijje Anlage dazu bejteht. U
gevedht 3u fein miijjen wiv gejtehen, daf} die
gejundpeitliche Wirktung des Neitens nur dann
bejtehen  fann, wenn man, nad) Dannesart,
rittlings auf dem Pferde jifst.

Was ijt von bder Wirfung ded Neitens anf
dbie Beugungdovgane ju halten? Hippocrates
madyte auf die  gejchledhtliche Gleidygiiltigteit
der ©cyten aufmerfjam und jdlieft davaus,
paf das Neiten eine jchwdadende Wirkung
habe. Das wmag wohl jo jein bei denjenigen,
weldje ihr Leben auj dem Pjerde jubringen,
aber ein mifiges Neiten (ein paar Stunden
taglic)) ift im Gegenteile fiiv den Miann ein
Unveguugsmittel. Veim Weibe ijt es ebenfalls
e wobltdtiges MNeigmittel fiiv  die normale
Tatigleit der Gebdrmutter und evleidytert bdie
Monatsregel, wenn Ddiejelbe wegen Scpodde
biefes Organes mit Schwiervigfeiten verbunden
ijt.

Aehnlich) ijt die Wirfung bdes NReitens bei
per Anlage jur Fettjud)t und bei der Anlage
sur Meagerfeit; ju gewobhnbeitdmdfig betrieben,
jo daf ber Neiter fid) angewdhnt bat wie in
einem Vehnjtuhl auj dem Pferde ju jisen, wird
basg Neiten eher die Fettanjammlung Degiiniti
gen; fo jind die wmeijten alten Kavallevie-Offi-
jieve Tfettleibig; bas Gegenteil it der Fall,
wenn der NHeiter, i Kampfe wut dem Pferde,
affe jeine Musfeltatigleit in Vewegung jetsen
muf, deshalb jind junge Offiziere ober ein-
jahrige Frenwillige fajt inmer mager. ’

(Journal de la Santé
Beitjdrift fitv Gejundheitspilege)

Rorvefpondemsen und FHeilungen.

Klofterlaudni (Deutidhland) 29. Dez., 1902

Heren Dr. Gmfeld,
Sauter’s Laborvatorien in Genf.
Wertejter Herr Doftor.

Teile Jhnen mit, daff Jhre, am 3. Septem-
ber, einem mit dronijder Harnvohrenentjitndung
beDajteten Hevyn vevovduete Kuv von: mergens
und abends je 3 Korn C4, jujammen wit
3 Sy 2, troden, Amwendung von Gr, Bg. und
R. Einfpriungen, imt wahren Sinne des Wortes
wobltdtig gewefen ijt. Der Herr, dev fid) Fahre
lang mit feiner Krvantheit herumgejchleppt Datte
und alle moglichen Heilmittel, jelbjt homdopa-
thijde, umjonjt angewenbdet Hatte, ift nun mit
Shren Mitteln in ganz fuvzer JFeit hergejtellt
worden und fithlt jid) wun gany gejund.

Da ev aud) an afutem Rheumatidmus litt,
vevordueten @ie ihm and) A2 4 L 4 S2,
1. Berd., und aud) dvas vheumatijche Leiden ijt
ur wenigen Tagen daduvd) gebeilt worden.

Cmpfangen fie die adjtungsvollen Griife
Shres ergebenen . Sadje.

Rapallo (Jtalien) den 16, Januar 1903,

Herrn Diveftor
bes eleftro-hombopthijdyen Fujtitutes in Genf.

Sebr geehrter Herr Divektor.

Am 24, Dejember Hhat man mid) 3u einem
dreijdbhrigen Kuaben gevufem; er lag feit ein
paar Tagen tm Bette, hatte feinen Appetit,
Ceibjdymerzen, Verjtopfung, einen nervidjen tro-
cfenen: Hujten und blawe JPRinge wm die Angen.
Sy exfannte, daf er an Spufhlwiivmern leiden
mufite ; iy gab ibm 1 Korn Purg. und 4
forn V1 tvocter; am folgenden Tage gingen
thm mit dem Stubhl wei Spuhlwitvmer ab;
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