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- Juan-les-Ping, als aucd) in jeiner geplanten lindliden Suviidgeiogenbeit in der Your-
gogne, von allen, Neichen und Avmen, gefdhdtt, geliebt und gejucht, und von movgens friih bis
abends fpdt fand ev feine Yube mebhr und mufte wieber feine gange Heit den Kranfer widmen,
JNat exteilen, pilegend, berubhigend und trdjtend. Sein dvatlidher Veruf betvacdhtete er ald eine
Niifjion, dev leidenden MWeenjchheit helfend und trdjtend beizujtehen, und darnad) handelte ev aud),
mit Aufwand aller jeiner fovperlichen und woralijhen Kraft. Sein Wegjcheiden hat itbevall, wo
ev Defannt war, die gudfpte Tvauer Hervorgevufen. NHeiche und Avme haben an ihm nidht nur
dent tiidytigen und gewijjenhajten Avzt verfoven, foudernm die exjteven aud) eine movalijhe Stiitse,
bie lepsteven einen LWobltdter, alle eimen Fveund. nt neijten aber tfvawern um thn jeine Wittwe
und jeive Todter, bie trewmen und lebenden Gefalrtinmen jeines Lebens. Uud) fiiv ung bebeutet
jetnn. Ableben ein jchmerzlicher LVerlujt, denn er wav ein tiichtiger und fremer Anhianger unjever

Gadje, mnd wiv werden jein Andenfen in Ehren halten. Er rubhe in Frieden!

3ur Phyfioloaie, Hyaicine und Didtetik
0es Rindlidjen Alters.

(Dr. Jmjeld)

(3. Fortjepung).
4. Die Grnahrung desd Sauglings.

a) Dic naturgemage Ernahrung.
©o widhtty mm aund), an und fiiv jid), alfe
die tm vorhevgehenden Kapitel eviwdbhnten Maj-
nafmen jind, weldje die forperlidie Pilege des
Saduglings betveffen, jo treten fjie dennod) ver:

haltniBmdBig i den PHintergruud gegeniiber

der nod) viel widytigeren Frage feiner richtigen
Crndhrung.

Bur ojung diefer Frage wuiflen wir u-
nadjt mit alfem Nad)drud den Gvundjaty jejt-
jtelfen, da die Frauenmild), yuvdvderit
aberv die Muttermild), dieecingige na-
turgemdfe Nahrung des Neugebor:-
nen und ved Sduglings ift. Dag neu-
geborne Kind it u feiner Crndhrung natiiv-
lichevweije auf die Muttevmild) ange-

(Die Nedaftion der Annalen)

wiefert. yede WMutter die thr Kind erndhren
fann und darf, joll es unter allen Umjtdnden
fur; e$ Dandelt fid) Hier um die Crfiilfung
einer  Deiligen Pilicht, und Ddiejenige bdie Diefe
Pilicht getveulid) exfiillt, wird ihren Lohn finden
i der Gefundheit des Kindes und in
threm eigenen Wohlevgehem; Ddiejenige
aber, die es nicht verjtehen will, daf aus ihrer
eigenent BVrujt die natiivlide Quelle des Yebensd
fliegt fiiv die Frucht ihres Leibes, verfiindigt
jid) gegen bdie Natur, und jomit gegen ihr Kind

und gegen fich jelbjt, umd ijt fiiv die Folgen

vevantwortlic).

Bur Begriindung  diefer Walhrheit fonnte
ein groged Bud) gejchrieben werben, wiv miifen
ung it wenigen Worten Dbegniigen und wolfen
nr folgended evivdhnen: Unter allen Hinmels-
jtrichen und bei allen Nationen jtinnnen bdie
Crjahrungen iiber die Urjadjen der Kinber-
jterblichfeit Davin iibevein, daf bdiejelbe in tem
Maage junimmt, al8 dem Kinde die Nintler-
mild) enfzogen und durd) eine gevingevivertige
Nahrung eviest wivd. Vet der  Vejpreching
peg findlichen Wad)stums haben wiv jdyon die
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Tatjadje angefiihrt, daf an der Vrujt evndbhrte
Kinder den flinjtlic) evndbrten tn den eingelnen
Nionaten ded eviten Yebensjahres um 2—8 G,
i der Kibvperlinge vovauseilen. Desgleicdhen
ijt von alfen Fad-Autoven fonjtativt worden,
paf eine betrddtliche Diffeveny bejteht i Ddev
Gewidytszunalme von Kindern welde an Dder
NMutterbrujt und joldpen die finjtlih gendhvt
werden, und jwar ju Gunjten dev evjteven; aufper-
Dent ift bei diefen Dev Fovijchritt tn dev Serid)is-
junabhme ein regelmapigever. Diefe Diffeveny
halt jogar fiiv die jpateren Jahven des Kmdes
vor, jo Daf wnod) im adyen, uverldfig aber
un vievten Jabre, Kinder weldhe an dev Brujt
gendhrt wurden um 2000 Gvm. Mehrgewidht
atfweijen. Dem wollen wiv nod) beifiigen, daf
fiinjtlich evndhrte Kimder tm Allgemetnien audh
jhwddjerer Konjtitution {ind und allen dnfeven
Sdyadlichfeiten gegeniiber weniger widerjtands:
fabig, als die an der Brujt erndbhrien, weshald
jie aud) leichter erfranfen und ihre Kvantheiten
eient gefdbrlicheven Chavalter annehmen, was
iibrigens die fdhon evwdbhute grogeve Sterblich-
feit diejer Kinder Bébi11gt. Die Verdanungs-
organe des Sdugliny$ find eben fo bejdajfen,
pafy jie muv die Wiuttermild) vidhtig verdauen
und daf fomit bet Wuttermild) das Kind am
Bejten erndhrt wird und fid) am frdfligiten
enfiicfelt. Ueberdies miifen wiv nod) den Um:-
jtand erwdbuen, daf der Mund des Neugebor-
nen weder der Bewegung des Crgreifens, nod
devjenigen des Rauens fabhig ift und bdaf die
Bunge nur die Vewegung des Saugens aus:
fithren faun., Das neugeborne Kind faun aljo
nuv jaugen, aber nidt tvinfew; fomit ijt
auc) in diejer Begiehung bdie Erndbhrung an
dev Mutterbrujt die natiivlichjte
mdfigjte.

Wir haben aber gejagt, daf wenn die Diutter
ibv Kind felbjt erndbhrt, ed mnidht nuv fiiv die
Gejundheit des Kindes vovteilhaft fei, jondern

und  jwed-

aud) fitv thre eigene. Jn bder Tat, da ja in
pev weiblidhen Vrujt die Mildhabjonderung
yunt gany bejtimmten phyjiologijchen Swecke dev
Crudabhrung Ddes Kindes jtattfindet, fo muf es
i erjter Vinie fliv die Vrujt felbjt, in weitex
Vinie fiir den gangenweiblidjen Organigmus jd)id-
lid) fein diejen phyjiologijchen Prozel mehr ober
weniger gewaltjam i untevdriiden. Wi fdnnen
hiev nidht auf die Theovie der intimen phyjio-
logijchen  Wed)jelbejiehungen eingeben, weldye
swifchen den Funftionen Dder Briijte und den-
jenigen dev weiblichen Seugungdorgane bejteherr.
Wiv wollen nuy davauj hindeuten, daf wihrend
der Tdtigeit dev erjtevem, die leteven fiir [dn-
geve Seit fid) velativ ausvuben und dag hin-
gegen Dbei  Frawen weldye nidyt jtillen, bie
Nienftriation duvdyjdnittlidy friher eintritt, als
bei joldjen welcje jtilfen, und dadurd) bei bden
exjtevent auch um jo jdneller die Moglichfeit 3u
nener Sdywangeridyaft gegeben ijt. Diefe ju
frieh fidh) 1ioieder einjtellende Tdtigfeit Ddev
Beugungsovgane, und der durd) bdiefe Tdtigleit
bedingte Blutandrang nad) Ddenjelben, werben
jehr Daufig zur Uvfade von Gebdvnutterblu-
tungen und von Entziindungen und Kvantheiten
jeder Axt der Eievitdcte und der Gebdvmmuiter.

Daf ibverjeits die unnativliche und oft ge:
walttdtige  Untevdriidung der novmalen *und
phyjiologijchen Tdtigteit der Brujtdriijen zu
Kranthetten devjelben, 3u Entjiindungen, Ver-
haviungen und Neubildbungen Vevanlajjung geben
fam, dag muf jedem einleuchten. Ebenjo ijt es
Teid)t begreiflid), dafy bdiefe drtlichen Kvanfheiten
der Britjte und der Organe des Unferleibes not-
gedvungen ihre Nitdwirfung auf den ganzen
weiblidjen Organismus haben und zu allge-
meiner, Gejundheitsitirung, ju fonjtitutionellen
Srvantheiten, ja felbjt zu Gefdhrdung bdes Ve-
bens fithren fonnen. ,

@dlieflid) wmiijjen wiv nod) devr hohen mo-
valijjen Genugtuung evivdhnen, reldye- jede
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Mutter i jid) fithlen muf, die ihr Kind an
per eigenen Brujt evndhrt hat und e$ nachher
jtaxt und blithend Dhat Hevamwadhjen fehen, die
jid) jagen tanm, dap fie e$ an ihrem Herzen
evidvmt, an ihrem $erzen grofgezogen bat,
und mit dem Produfte ihrves eigenen Bluted
nid)t nur von threm Leibes:, jondern aud) von
ihrem Seelen-Leben auf bdasgfelbe iibergetragen
hat, damit es torperlicd) und geijtig fich mdglic)it
nad) ibvem Worbilde entwidle. E8 unterliegt
audy feinem Sweifel, daf dadurd) dag VBand
der Uiebe wijden NMutter und Kind, aud) fiiv
die Bufunft, auf Dbeiden Seiten ein innigeves
jein wird ; jedenfalls wird eine jolde Wiutter
viel wdvmere, tiefere und inmigere Yiebe u
ihrem Kinde empfinden, als eine die es nidht
jelbjt erndbrt hat oder gar, vou jeiner Geburt
an, e§ gany fremden HHanden anvertraut hat.
Darvum  wiederholen wir e$ nod) einmal :
Sebe  Wutter, bdie thr Kind jelbjt erndhren
fann und daxri, joll e unfer allen Um-
jtanden tun, und foll jicd) duvd) feine Niidjichten
von ihrer jiigen Pflidht abwendig madyen lajfen.
Freilich) giebt es aber Wiiitter die nicht ftillen
fonnen und jolde die micht jtillen diivfen.
Bu ben’ exjteven gehven joldhe weldye in Folge
irgend einer fonjtitutionelfen obder drtlichen
Anomalie, entweder Ffeine MWeild) befommen, oder
deven VBritjte jum  Sdugegejchdft untanglid)
jind. Wllerdings darf nidyt unbeviidjidtigt blei-
ben, dafy fortgefetstes Anlegen an eine anfinglidh
wenig Wild) gebende Brujt die Yeijtungsiihig-
feit Dexfelben jteigert und jie jum Sdugegejd)djt
fahig macht. Dann aber gehdven ju den Frauen
welche nicht jtillen fonnen anc) jolche deven VYebens:
verhaltnijfe es ihunen, tros dem Dbejten Willen,
unmiglid)y madhen, ihre Zeit und ihre Sorgen
ausjdhlieflic) dem Kinde 3 widmen. Fu dev
jweiten Kategorie, d. h. zu denjenigen die nicht
jtilfen  diivfenn, gehoven fonftitutionell frante
grauen; fo 3. B. maden grofe Sddde,

hodygrabige Blutavmut, Sftvofuloje, Yungen:
jwindjucht, Kvebsfrantheit, etc. bdie Miiitter
pnn Sdugegejd)djt unfibhig ;  Brujtdriifenent
iindungen Haben oft diefelbe Folge. Wieber-
fehr ber Weenjtruation jdhlieft die Miutter nicht
notwendig vom Sdugegejdhdft aus, wohl abey
nene Sdpwangerjdyaft.

St nun die Mutter  wivklich nidht  1m
Stanbe hr Kind jelbjt 3u erndbren, dann ver:
dient unjtveitig etne gute Anune, wo eine jolche
bejchafft wevden fann, den Vorzug vor allem
andern. Ueber die Wahl der Amme entjdeidet
jorgfaltige dvatliche Untevjuchung. Alle bet der
Nutter eviwdhnten Krantheiten madhen die nnme
jelbjtverjtindlid) untauglid); Sypbhilis jteht na-
titelic) gany auger Frage; felbjt Anmren mit
cavidjen Sdabhuen jind verddchtig und jollen ge-
mieden 1werden. Veyiiglid) der Giite und Quan-
titdt dev MMild) muf die Amme bden VBebdiivf:
nijffen des Kindes entfprechen. Die lepte Nie-

i devfunft der Anume fjollte ungefahr mit Dder

®eburt des fitv fie bejtimmten Sauglings ju-
janunenfallen, ober wenigjtens nichi 3w weit
davon abliegen. Die Anmte jollte nidjt wieder
menjtvuivt fein, noch viel weniger aber im Fu-
jftande ber Graviditit. Das giinjtigite Alter fiiv
efie Amme 1t dag wijchen 20— 35 JFahren.
@ine Dblithende und fraftige Konjtitution der
Fraw madt es wahrideinlic), daf jie gute und
gentigende WMild) liefern fonne, daber bei ihrer
Wahl bdie Vejdyaffenheit der Gefichtsfarbe, des
Babnfleijches, der XYymphdritfen und nativlid)
gany bejonbders der VBrujtoviifen ju beviicid)-
tigen ijt. Wetterhin ijt 3u wiinfdyen, baf jie
ihr Gejcdhajt veviteht, weshalb eme Miehrgebd-
vende vovjusiehen ijt. :

Die Amme, die Sdugende itberhaupt, foll
ein gevegeltes Yeben fiihven, weldyes jedod) mit
ihren friiferen Vevhdltnifjen mioglichjt itbevein-
ftimmt. ©dymwere oder fehr gewiivyige Speijen
find 3u vevmeiten, im iibrigen aber bdie ge-



Annalen der Eleftro-Hombopathie und Sefundheitdpflege 41

wobnliden  Nabhrungsmittel  juzulajjen. Von
geijtigen Getvanfen jollte die Shugende {id)
vollftandig enthalten ; aud) i gexingen Miengen
genofjen wadyt i) ihr Cmjlug in der WMild)
gelfenrd und jwar mmer jum Schabden  des
Kindes. Taglide mehyjtiindige Vewegung dev
Saugenden, mit dem Kinde, in freier Lnjt ijt,
wo e8 Dbdie Witterung irgendwie gejtattef, tm
Synterefje beider gelegen.

Die ausgebildete Frauemmild) Dbejteht aus
Wafjer, Kdjejtoff, Butter, Juder und Salzen
i Verhilnijje efwa von

Wafjer ....... 0/00  889.08
3 1H: £ SEPES " 43.64
Kifeftoff - ... . 39.24
Bubter=... . i : 26.66
@ale s ciuean , 1.48

b jpesifijdies Gewid)t jdywantt  wijden
1018 — 1045, Mittel 1052,

Alletn diefes Verhdltnis der Frauenmild) ijt
durcdhhaus fein  fejtes, indem alle miglichen
sufdlligen und notwendigen Umjtdnde auf deven
Sujammenjeung und Eigenleit eimvivfen, fo
Wlter, Gejundheit und die Crndhvung Ddev
Siugenven, Dauer dev Yactation und Dauer
ve8 Verweilens der Milch in der BVrujtodviife,
etc. Die Analyjen menjchlicher Mild) jind daber
jehr jdywantend.

Wenn die Mutter ihr Kind jelbjt erndhren
will, jo joll das Kind jdhon einige Stunden
nad) der Geburt an die Brujt gelegt werden.
@3 ijt unniig, ja fogav jdhddlic), viel Idnger ju
avten ; aud) joll man fid) biiten dem RKinbde
Buderwaijer ober dbnlidje Trdnfden ju geben,
was iibvigens i der Jegel erbrocjen wird.
Wejjen das Kind bebarf, das findet {idh in
“der Mutterbrujt, die wenige Stunden nad) der
Geburt cine Fligigteit — Colostrum —
abjondert, weldye feine fertige Wiild)- 1jt, aber
dem  Jeugebornen jehr gut befdmmt. Diefe
Fliigigteit dugert auj den Sdugling eine leid)t

abfithrende Wirfung und befreit jo feinen Darm
des davin befindlichen Meconiums (Kindsped)).

Wenige Tage nad) devr Geburt jondern die
Brujtdoriijen die fertige Milch ab.

Die Feit deg Stillens wechielt natitvlich mit
pev fortjdyreitenden Entwidlung des Sdauglings.
WMoglichjt bald foll aber eine bejtinnmte Regu-
livung eintveten, fo daf die Brujt junddit
etiva  2jtitndlid), jpdter nur 21/2 und dann
Jitiindlid), abends jpit nod) etnmal und norgens
frii) wiedexr, aber mitten tn der Nadyt im Anfange
mur  einmal, pdter gav nid)t wmebhr geveicht
wird, jo Ddaff der Sdugenden (jet jie Diutter
oder mume) die nbdtige Beit jur Erholung ge-
gbunt und fein Vovwand gegeben wird das
Kid ju jidh in’s Veit u nebhmen, was ge-
fabrlich und daber jtrengjtens vermieden werden
mug. Dev Unfug dag Kind beim gevingjten
Sdyveten tnumer wieder an die Brujt 3u legen,
it fetmer Gejundheit nuy jdyadlich, und wemn
e§ gav Ddes Nadts gejdpieht, jo Fonumt nicht

iy die Sdugende, jondern auc) dag Kind

wm jeine Nube. Anverjeits joll aber dag Kind am
Tage, wenn e8 jdlaft, nidt gewectt twerden
unter demt Vorwanbe daf es Heit jei die Brujt
3u geben, was ja von allyi eifrigen Wdrte-
vinnen obder Ammen mandymal gejdyieht. Viele
Rinder leiden nur deshald itmmer an Yeib-
jchmerzen, Verbauungsjtdvungen, Durd)fall und
Erbredyen, weil fie fortwdbhrend und ohue Syftem
und vidtige Beiteinteilung an bdie Brujt ge-
legt werben. e regelmifiger das Sdugen ge-
fchieht, je gleichmapiger beide Briijte gegeben
erden, bdefto gevegelter ift aud) die Abjonbde-
vung der Miild), die ja vou Ddiefem novmalen
Jeize abhangt, dejto beffer fteht e aud) mit
der Gejundheit bes Sduglings und der Sdu-
genbdelt.

Daf die Wage iiber dag normale Funehmen
pes Kindes und iiber den Erfoly der Crvndl-
rung entjdjeiden foll und Ddaff deghalb Dder
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Saugling tdglid) getwogen werden muf, haben
wiv 1 Kapitel des findlihen Wad)&tums be-
veits Dbetont.

Die Dbedeutendjten Kinvevdvite haben jid) De-
mitht duvc) jovgfdltige Wagungen fejtujtellen
weldger Menge Mild) e Sangling taglic)
bedarf um fid) big ju jeinem neunten Lebens:
monat gehdvig i erndhren. Die Gejammtbeit
dicfer Forfdhungen evgiebt folgende Mittelzahlen:

Am cerjten Tage jeiner Geburt nimunt dasg
Kind, nod) unjefdyicft tm Saugen und bet dev
gevingen Menge von Colostrum weldye die
Brujt bietet, davon etwa 3 Gr. bei jedesmali-
gem Anlegen an die Bruit.

Am 2. Tage jangt es jedesmal ungefahr 15 G,

Am 3. Tage mehr, aber nidht iiber 40 Gu.

A 5. Tage je OO0 Gr.

Da wibrend Ddiefer Heitpeviode bas Kind
10 mal taglid) (b. . wdbrend 24 Sumbden)
an die Brujt gelegt wird, jo 1jt das NHejultat:

30 . fitv den 1. Tag
S0 it G
/11, § e SR NI
B s e LS

Wihrend deg crjten NWonats jaugt das Kind
jeded Wal 70 Gr., was in 24 Stunbden, bei
Omaligem Aulegen an die Brujt, ungefdhr
0650 Gr. Mild) ausmadyt. '

Sm 2. Monat jaugt es jedesmal 100 Gr.,
wag bei 7 Mahlzeiten, in 24 Stunven, 700
Gr. Mild) ausmadt.

Wihrend des 3. Wionats, jedesmal 12) Gr,,
m Gangen 850 Gr. tdglic).

Wabhrend des 4. Monats, jedesmal 150 Gr.,
wag Dbet 6 Mahlzeiten, im Gangen taglicd
900—950 Gr. ausmadyi.

Diefe (dglihe Wilchmenge Dbleibt jid) unge-
fahr gleid) big jum 9. Monat und nimmt von
ba an ab, entjprechend der Mienge von andeven
Nahrungsmitteln, die dag Kind dann befommt,
big e jid) von biefen [legteven allein evndlut.

Die Entwidhnung der Kinder bdarf wmit
demt evjten Gintvitt der Dentition jtufen-
weife eingeleitef wevdenr, jo daf ueben Ddex
Frauenmild), Bret obder Ddevgleichen geveidht
wird; wmit dem 9. big 12. Monat faun das
Ctillen gang beenbdet werden. Jm Grofen und
Gangen it die Zeit des 10. big 11. Monats
v Entwobhnung am Vejten geeiguet. Bis ins
2. abr binetn jaugen lafjen ift entjd)ieven
nidyt vatjom, da es weder fitv dbag Kind nod
fiiv die Wutter mehv utvdglidy 1jt; die Wiild)
Per Diutter verliert dannm an uud fiiv fid) von
threm  Wert und 1ijt feine jwedentipredjende
Nahrung mehr fiiv das Kind; threvjeits leidet
die Gejundheit der Mutter unter dem allju
langen SGdugen ; Schwdde und  Blutavmut
find dann Ddie natitvlichen Folgen davon. Bemm
Cntwdhuen ijt, je frither e8 ndtig wird um
jo dringender, dajw ju vaten uod) duvd) einige
Woden 1—2mal taglic) die Vrujt ju reidyen,
pamit bas Saugen nidht verlernt werde und,
i fd)linmmijten Falle, die Brujt nod)y Hilfe
gewdlhre. Selbjtverjtindlic) darf dag Kind nicht
3 einer Beit entwdhnt werben, wihrend wel-
her e8 franf wdve ober gav ju fehr umtex
pem Bahudnrchbrvudye leiden wiirde. Yeftever
entjcheivet iibvigens iiber bdie Cntwdhuung un:
gleich weniger al8 die Jahresieit; wihrend des
Hodhjonumers joll die Eniwdhnung, namentlich
in grofen Stabdten, mdglichjt vermicden werden.

(Fortietsung folgt)

Das Neiten.

(Dr. Wionin)

(Aus dem Franzdjijdhen iiberjetst).

Dag Meiten 1jt entjdyieden dev jdhinjte und
edeljte Sporvt, er verbient wohl aud) die Be-

eidymumg  eine$  arvijtofratijhen Spovted; in
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