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bringt. Das Kinbdevzimmer foll im Winter eine
siemlich) fonjtante  Tempervatur von 18° (.
Daben. Jm  Sommer jei man auf gehovige
Rithhung des Fimmers bedacdh)t unbd auf Schut
vor allzujtavfer Bejtrahlung durd) dag Sonnen-
licdht. Ju Dden allevexjten VYebenstagen empfiehlt
jid) iibevhaupt eine mdRige Verbunfelung des
Bimmers, da das allyugrelle Tageslicht 3u
veizend auf dag Auge des eugebornen wirlt.
Desgleichen joll wihrend des Sd)lajes bdes
RKindes dag Fimmer etwad verdunfelt werden,
um Dden Sdlafenden vor dem beunvubigenden
grellen Qidht 3u Dbewalhren.

Bum Sdlujje diejes Kapitels nod) ein Wort
itber die frete Bewegung und Tdtigteit
des fleinen Kinbes. Ju diejer Beziehung miifen
wiv den Grundjap fejtjtellen, daf dag Kind
vom Augenblicfe feimer Geburt an i) Dder
Freibeit ber Bewegung feiner Glieder erfreuen
fjoll. €3 barf aljo weder in fjeiner Kleibung
nod) jonjtivie an  Dbiefer Fveibeit gehinbdert
werden. u den Avmen feiner Mutter oder
ber Amme bdarf es nur bi§ jum 5. oder 0.
Monat bejtindig getragen wevden ; nady Adlauf
diefer Peit foll es bdie meijte Beit gany ohne
©orgen, auf Teppichen oder Decten, auf den
Boben gelegt und dort in Freiheit gelajjen
werden. Das Kind wird fich Ddiefer Freiheit
jehr erfremen, wird undadjt anfangen legend
bie  verfdyiedenjten Bewegungen auszufithren
und feine Winsfeln in Uebung bringen; e8
wird jid) wmbdrehen und umenden, dann
wirtd e8 — mnad) vielen vorhergegangenen
Bevfudpen — fid) aufjetsen und jchlieflich wivd
e8, nac) eimer anbdeven ldngeven Periode, 3
joweit Dringen, daff es aufredit jtehen bleibt,
dann wird e8, an der Namer ober an grofen
Mobeln fich ftittend, bdie erjten Gehverjuche
machen und jich) jdhlieplih) gang frei gehen
laffen und fjicher DHeviumgehen.

©o gewdhnte Kinder gehen weijtens jchon

im 12, 10., ja fehr oft im 9. Dionat, wihrend-
pem Die Kindev, die ju dngjtlic) behiitet, mumer
herumgetvagen  werden und jeber  Freibeit
entbehren, gar 3u oft exjt im 18. Wionat und
mandymal jogar tm 2. Fabhre noch) faum alfein
3 geben tm Staunde jind, weil ihre Wiusfeln
ant feine Avbeit gewdhnt, jdpwad) geblieben
und fid) nicht dem Alter des Kinbdes entjprechend
entwidelt Hhaben.

(Fortjesung folgt)

Rorfett und Frauewuhunft,

Aus einem Collogquitm betm Profefjor Sdhweninger.

(@d)lup)

Cine der widtigjten hygientjchen Aufgaben
iit Ddie, Dafiiv ju fjovgem, dafp dev Fliigigteits-
jtrom tm Rovper flott vov jich) geht; tvitt da
eine Stagunation, ober Stodung, etn, bann
bilbet fid) ein Sumpf und der Wenjd) wird
faulnifabig; denn im Sumpf geveiht nidts
Braudhbaves. Jeder Drud aber bindert bden
Fligigfeitsjtvom und ftaut ihn, und wie Ddie
Frucht, da wo jie gebritcdt wovden ijt jofort
eine faulige ©telle befommt, weil die Sdjte
jtocter, fo tvitt auc) Dbeim WDienjdhen naturge-
mag, durd) den Druc eine ovganijdye Stirung
ein, die fjid) wmehr oder minder empfindlid)
dugert, je nachdem das Jndividmm mehr oder
weniger it und frinft, blutveic) ober blutavm,
did oder bditnm, jtarf oder {dwdad)licd) ijt. Daf
diefer Duvud auf ein vevidvteltes und oft ge:
vadeju unjinnig evzogenes  Frauengejdledt
gany aupevordentlich ungiinjtig iwivfen nwj,
dag liegt auj dev Hand und jollte felbjt dem
begrenjtejten Verjtand verjtindlid) jein.

Die Civfulation des VBlutes wird gehenmmt
und fo entjtehen, unter jonjt dafiiv giinjtigen
Verhaltuijfen, Nitcenjchmerien, Kalte der Hande
und  Fiige, Krampfadern, Hanworrhoiden 2.
Die  bedeutjamen Funftionen der Vrujt und
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De§ \eibes toerden unterbumden, der Wiagen
wird vorgefvieben und geywungen die Sifte
ldnger al8 wiijdenswert 3u  bewalhren, Ddie
Cingeweide werden jum Teil bis in den Brujt-
forb Dineingejchoben, und Ddann  verivundert
man jich, wenn der fo verunjtaltete, Tag fiiv
Tag m eine mwidernatiivlidhe Lage hineinge-
ywingte Korper in doppeltemt Sinne faul wird
und alfen evdenflichen Srantheiten anbeimfailt.
Die Damen, welche itber Kopfihmerien, DVii-
grine, Bleichjudht, Milzjtechen, gejtdvte Ver-
danung, vote Mafen, Ausjd)ldge, Brujt:, Dagen-
und NRitdenjchmerzen und jpeifijde Frauenleiden
jeglidher Gattung - flagen, jollten unddjt ein-
mal mit aller Enevgie, und unter Vevzicht anf
pie Nitdfichten etner in ihren djthetijchen Wir-
fungen itbrigens aud) nod) jehr jweifelhafter
@itelfeit, jid) bdie PBanjeruniform abgerwdhen,
dem  fdvper jeimen awm  jur  natiivliden
Cntwicthmg geben und bdag Tvagen eines
Sovjetts tmmer nuv al8 einen voviibergehenden
Ausnahmezujtand betvachten, der unter feinen
Umijtauden juvr Gewohnbeit werden darf. Dann
werden fjie febenm, wie die Natur fid) jelbjt
bilft, wenmt man ihr die Wege nidyt verjtopit.
Wie viele Frauen flagen bheute nidyt, namentlic)
i den gewijfen Jabhven, iiber allzu bejdpwerlidhe
und entjtellende  LVevfettung des Leibes, bder
Brujt und bder Hiiften. Sie braudyten mur ihre
Hand i betracdhten und ju jehen wie die duve)
Ninge gedriicdten Finger dicer ald die andeven
jind, dann witvden fie vielfeicht evfennen, bdaf
mit dem Dvud auj die Brujt, den Leitb und
- die Diiften aud) eine Mrjacde der Verfettung
gegeben ijt. Cine Urfache, denn aud) das fann
nidyt laut genug gefagt werden, daf inmer mel-
veve Uvfadjen ju einer Wirfung gehdven und daf
dev ?[f;t veshalb die Fragen nie vernadyldfigen
varf; Quis? Quid? Quibus auxiliis ? Cur ?
Was ?
Wo ? Wodurd) ? Warum ? Wie ? Wann ? x.)

Quomodo ? Quando? ete. (Wer ?

Man  muf fidg nur  vorjtellen wie das
Kovjeit wivft, wenn es jur Gewolhnbheit geworden
ift. Dann hat man aud) gleic) eine Crfldruny
fitv bie Degenevation Dder Frauen, die uns
doc) ein tlichtiges Gejdhlecht gebdven jollen, fiiv
die jchweven Entbindungen, die Fehlgebuvten,
die  Magengejchwiive, den Minjfeljdhound und
bas gange' Peer der immer ,mobdevier” iwer-
denden Jrvauenfrantheiten. Gutta cavat la-
pidem, consumitur annulus usu (Der
Tropfen bbbt den Stein aus, der NRing wird
puveh) den Gebrand) abgenuit), jagt Ovibd,
der die Damen bdod) liebte, und and) bder
menjchliche Leib ijt ein NRing, bder Ddurc) be-
jtdndige  NReibung verbvaud)t und ervieben
wird. Der Schaden eined Schniivleibes ijt nidht
wieder gut 3u madjen, und wenn ein Magen-
gejdwitr fich 3ur Heilung bequemt, jo [Aft es
dod) Dboje Navben uviik. Alle jiigen und
bitteven Wiirtuven und alle Palliativmittel niigen
nid)t mehr, wenn dag Drudmoment ju lange
gewirft und bden RKbrper verfriippelt und ver-
elendet hat. Und — mnebenbei gefagt — ijt die
Sandubr-Figur wirtli) jo {ddn, daf wman
jich thr 3u Liebe den Leib zerjtriemen, auftveiben
und entjtellen joll ?

LWenn wman die Frawen gliclic) zum Ver-
3icht auf das Koviett gebracht hat, daun flagen
fie gewdbulic) iiber Ritcdenjdymerzen, - Kilte
und Sdpwidpe, weil die natitvliche Mustulatur,
wie nad) etnem Gipsverband, ofne geniigenden
Blut:  Bu- und Abfup und Uebung wver-
fitmmert tjt. Auch Hivt man Dden jammernden
NRuf: ,Fd friere ofne Wieder ! - Fa, {ie
frieven, tweil fjie fjid) mit Dden Nitden- und
Baudymuifeln feine wdvmende Bewegung ma-
chen ; daf fie aber durd) das Abjdymitven bdes
Diagens und duvd) die VBlutjtodungen falte
pdnde und Fiife und alfes Ac) und Wel) des
ganen  Negijters weiblicher Kranfheiten  De-
fonnmen haben, davon wollen jie meiftens nid)ts
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wiffen.  Mitunter fagen jie wohf aud) mit
grollendemt Stoly: ,Sehen Sie, id) fann
aud) obue Korvfett meine Taille tragen, — ge-
wify, liebes Frdaulein oder liebe Frau, aber
eben — obne Rorvfett und damit gewinnen
Sie einen Raum von etwa 10 —12 Centimetern
fitv die freie Entfaltung ihrer nodtigiten Lebens-
funftionen. Wber weun Sie jid) nun wieder ju
enge Taillen und Node maden lajjen, dann
bat die Sadje natiivlid) feinen Fwed, denn
pag8 Sdydvlidye ijt eben midit das RKoviett,
jondern der Drud.

Mt dem  Danfig gehdvien Eimwand, daf
ohne Soviett die Befejtigung der Ride und
Rleider bejdhwerlich) nmd ldjtig ijt, brauden
wiv und biev nid)t 3u befajjen. Diejem Wiangel
ijt leid)t abjubelfen. Aber bder Avit ijt, weun
ev nicht Seftionen vorninmt, dod) fein Damen:
jhueider und wo die Konfeftion beginnt, da
hat die Weedizin nicht mehr mitzuveden, — wenu
die Ronfeftion jich nicdht eben jum Bejten not:
leidender Aevite und {dhlamer Pusfrdamer das
eintrigliche, aber gefdhrlide Berguiigen  be:
reitet, demt $ygienifer ins Fad) ju pfujden
und die Trdgevinmen unjever Fufunjt franf,
unfrol) und dienjtuntauglic) ju madpen.

Garfenftadte.

,Shon viele unfever Yefer und Lejevinmen,
aber dennod) wohl nuyr deven NMiindevzabhl, wevden
pon  der mneuen Beftrebung, Gavtenijtddte
ju - guitnden, gehort Haben und werden wijjen,
dap Ddiefe Bejtvebung in Cngland beveits jdhon
praftifde Vevwirtlidung gefunden hat und daf
mut i Bevlin eine deutjdhe Gavtenjtadi-
Gefelljdhaft fih gebildet hat, diejich ebenfalls
bie Aujgabe gejtellt Hat, die Crbauung von
Gartenjtidten ju vevanlajjen und 3ju Stande
i bringen.”

SDr. W, Gebhardt m Berlin, (der fiiv

die Lichtthevapie jo hod) verdiente Gelehrte), Ge-
jhdjtsfithrer der eben genannten Gavtenjtabdt:
Gefellfchaft, war fo freundlid) und bdie exjte
Flugidrift diejer Gefelljchaft 3 iibermitteln.
Da wiv  allen fultuvellen Bejtrebungen ein
warmes Jntevejje enigegenbringen und da jid)
in den PRabmen der Bejtrebungen der Garvten-
jtabt-Gejelljhaft alle jozialen und hHygienijdyen
Aufgaben und Jdeen dev Gegemwart hinein-
fiigen, diefe Gejelljhaft demmnad) einen hodjt
fulturellen Hwed vexfolgt, jo jtehen wir nicht
ait die ung zugegangene evjte Flugjdrift der
genannten Gefelljchajt in exlenso in unjeven
Aunalen abjudrucen und jwar indem iiv
Deifolgend den Programm-Artifel getvenlid) wie-
bevgeben, umter Ddem  Titel , Ver{dyiedenes”
aber dag Mdbeve iiber bdie Konjtitution ber
Gefeljchaft, was diejenigen bejouders interjjieren
mag, tweldhe mit der Gefelljchaft - ivgend
weldye Beziehung ju treten  oder Ddevfelben
gar als Mitglieder Dbeiutveten {id) vevanlaft
flihlen michteu. (Nebaftion der Wmmalen).

Programm=Yrtifel Dder crjfen Flugfdrijt
der Gavtenjtadt-Gefellidait.

Gejdhichtliche Iotwendigkeiten haben tm Lauf
der (Jabrtaujende tmmev iwieder die Bildung

von &tidten, dem fjtdndig jumehmenden Be-

volferungSabfluf vom Lande i die Stadt und
jhlieRlid) die  ungebhenrven Steimaufhaunfungen
und - Menjdenmajjenanjanmlungen  hHervorge:
vufen, wie fie in den Grof- und Weltjtddten
jidh Ddarjtellen. Zu allen Heiten Hat fid) das
Leben der Kulturvdlfer in feinen vorgejdjrittenen
Eutwictlungsjtadien tn den Gropjtddten fonjen-
trievt und jenfrvalijiext ; Ddeveinjt wm Vabylon,
Winive, SKarthago, Mowm, ebenfo wie hente in
London, Parig, Verlin, Nenyorf. Stetd aber
Dat auc) Ddiefe Bilduug etwas Kvanthajtes an
jidy gehabt; die Grofjtadt hat das Yeben der
Vilfer auggejchopft und jie frithseitiq mit ihrem
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