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Anualen der €lekivo- Homaopatiie

und Gesundheitspflege
Honalsidyrift des elektvo-homoopathifdien Infituts in Genf

berausdgegeben
unter Mitwirfung von Hevgten, Praftifern und gefeilten Kranfen.

. 3. 13. Balrgang der denifdjen Etiiégahc. - Mary 1903.

Jnbalt = Bur Phyjiolegle, Hygicine und Didtetit des findlichen Alters. 2. Fovtjetung : 3. Pilege des Neugebornen
und des Sduglings. — Kovjett und Frauenzufunjt. (Sdhluf). — Gavtenftadte ; Progranumdrtifel der exjten
Shugidyrit der deutihen  Gavtenjtadt-Gefellidajt, — Kovvefpondengen und - Heilungen, Offence und - eiternde
Wande ; Darm-Scdeive-Fijtel ; Yeberentziindung ; Vevftopfung ; Diphteritis ; Vleidhjudyt, WeiRilug; Berdau-
unggjdmdde ; cleftvo-homdopathijde Stevnmittel ; Kvanbeiten der Havmwege ; Krampfadern ; Diagenleiden.—
NVerfdedencs : Die dentide Gavtenjtadt-Gejelljhajt e Vevlin— Anzeigen : Villa Paracelsia.

3ur Phyfioleaie, Hyaicine uud Didtetik | mung nidt vecht in Gang fommt und daf bas
des hindlidjen Alters. [ fmb 11.1. Gefalhr 1c[zu.)c-[1t 3 erfﬂcfen. Ryt btle]cm
(Dr. Jwieln) - Falle it jdmelle @dn?pﬂmnyg:bu Ntund
R Cund der Nadjen Ddes Kinbdes find bduvd) den
| eingefiifrten feinen Finger vom anbhaftenden
Sdyletm 3 befreien ; jodann follen der gange
3. Pitege ves Reugebornen und ved Snuglings. Korper und bejonders die Vrujt, wiit warmen
Sede Mutter, jede junge Frau, welde dag | Tiidern, die Fupjohlen aber und die Hand-
NMutterglit evivavtet, mmf mit der Kenutnif | fldden mit einer weichen Bitvjte gevieben wer-
bev ridjtigen Pilege des Ieugebornen und de§ | dem; vor afllem aber jude man duvd) leidyte
Sduglings vertraut jein. Die alleverjte Pilege, | Schlage anf die Hinterbacken die GefithliSuerven
weldhe das  Kmd  unmittelbar nad) feiner | anguvegen und durc) iwiederholtes, janftes
Gebuct erheifcht, ijt allexdings mehr Sache | Prefjen der Brujt die Atmung herbeizufiihren.
ber $ebamme oder aud) ded Avytes, dod) ift | Bleibenn aber diefe Verjudje fruchtlos, jo ijt,
e§ fiiv jede Frau widtig die Cingelnbeiten | nad) jofortiger Abnabelung, dag Kind ing
diefer erjten Pflege 3u fenuen, aud) abgefehen | wavme Bod ju bringen, mit faltem Wajfer ju
bavon, daf eine Fraw immerhin gelegentlich | iibevgiefen und find bdie Abreibungen im Vabe
in den Fall fommen fanm, bet der Niedevfunft | fovtyujepen. Die in fehr jdpwierigen Fiillen
eier andern Fraw behilflich ju fein und beim | eingwwendende Sondivung dev Yuftvihre, jum
Jtengebornen gewijjermafen Hebammenjtelle ju | Swecfe deg Yufteinblajens in die Lungen, und
vevtveter. die fiinftliche Atmung, duvd) dag gewdhnliche
Sowie das Kind geborven wird, | Verfahren oder duvd) Applifation des eleftrijdyen
muf es jofovt vernehmbar jdhyveien, | Stromes, find freilic) ausjdlieflidhe Sadje des
~ benn daduvd) fiindigt e$ an, daf die Atwmung | Avjtes oder aud) etner jehr tid)tigen Hebamume,
bei ibm vidtig eingeleitet ift. Schreit dag Kind | und Daben iwiv uns hier nicht weiter davauj
nicht, eigt es eme blaulidhe oder leichenblaffe | etnzulajjen.
Hautfarbe, jo ijt das ein Veteis, daf die At Die Abnabelung gejdieht, in der Megel,

(2. Fortiegung).
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wenige Weinuten nad) der Geburt, nadydem das
Kind mehrere vol(jtdndige Atembewegungen
ausgefithrt  hat. Die Nabeljhnur wird, ehwa
brei Finger breit vom Nabelving entfernt, mit
eiem leinenen, jchmalen Banddjen unterbunden,
indem man auf dev einen Seite einen einfachen,
auf der andeven einen doppelten Kuoten madt,
dann verfdhrt man ebenjo, inbem man nod) eimmal,
civca D Gmi. ndber der Miutter ju, unterbindet,
und davauf f{djmeidet man die Schnur in Dder
Mitte, 3wijdhen beiden Ligatuven, mit einer
jehr guten Scheeve vorfichtig durd). Beim un-
tevbinden und durdjjchneiden bder Itabeljchnur
muf man jid) hiiten den am Kind bejindlicden
Teil Devfelben angujpanuen oder ju jerven, was
st einemt Nabelbrud) oder ju einer tabelent:
3iindung LVevanlajjung geben fann, Nad) {tatt-
gehabter Durd)fchneidung wird der am Kinbe
Daftende Mabeljchrurvejt in ein Ddoppelt u-
jammengelegtes, big jur Mitte eingejdnittenes,
mit Puder Deftreutes Leimvandlippdien einge-
fhlagen, zuv linfen Seife gelegt und wmitteljt
einer handbreiten, mdpig angezogenen Nabel-
binde am Leibe des Kindes befejtigt. Bis jum
Abfallen der Nabeljdnur, was duvd) allmahlige
Cintrodnung, gewohnlid) gegen den 4. big 5.
Tag gefdyieht, muf die angegebene Einhitllung
der Nabeljchnur tdglich evneuert, dabet aber
pag Berven derfelben jtets forgfdltig vermieden
werden. Nad) dem Abjallen der Schmur wird
per Nabel nod) mehrere Tage hindurd), big
er nid)t wehr ndft, mit trodenen Letmwand-
baujdychen  bedectt und Ddie Wnwendung der
Nabelbinde fortgejetst.

Sofort mnad) Dder Abnabelung iwird dem
Rinde bas evite Babd gegeben, weldhes, jowie
bie nddytfolgenden, eine Temperatur von 36 —
37° (.. Daben umd nur ein paar Minutn
darern joll. Dod) nod) vor diejemt Bade it die
Paut des RKinded von dev jie iibevsichenden
Sdymiere i befreien, was mit Hilfe von einem

reinen Felt 3u evveichen ijt; fehr 3u empfehlen
it aud) die Cinveibung mit einem Eigelb,
weldpes jidh) mit der Hautjhmieve emulfionirt
und fie jo leicht entfernt. Darvauf wird dasg
Kind mit einem feinen leinenen Tud) leid)t
abgevieben, dann ing Vad gebracdht und davin
ridtig abgewajdjen. Nad) dem Babe wird es
sundad)jt fofort in ein eviwdvmtes Fuc) einge-
gebiillt, um Gvfaltung durc) Verdunjtung dex
Feudytigfeit ju verhindern, und, jo eingemwicelt,
auj der RKindevwage gewogen. Nadher, auf
bem ©djofge der Hebamme liegend, wird e$ von
derjelben vollends geveinigt und abgetvoctnet,
und davanf angefleivet und in jein Betiden
gebradyt. Selbjtverftandlich nmuf dag Jinumer
eine fitr den MNeugebovnen geniigende Warme
(18" Ci.) haben.

Dev Anzug des Kindes muf gehivig durd)-
warmt feir und wird am Bejten bejtehen aus
einer diinnen, weitmajdyigen Haube, einem
hinten offenent, und wmit Vandern um Ju-
jchnitven  verfehenem, Hemdden und Jacdhen,
aug leinenen Windeln, wovon eine, in Form
eines Dreiectes wijdyen bie Veine durdhgezogen,
und einem Dinlanglich grofen Flanelltude,
weld)es den gangen Kidrper bis unter die Avme
einwicelt, unter den Fiifen aber umgejchlagen
wird, big jur Mitte Des NYeibes, wo es mit
cirer breiten Binde Dbefeftigt wird. Diefe Be-
fleibungsititfe diixfen das Kind nidyt an der
freien  Vewegung  jeiner Avme und feiner
Beire hindern und den Yetb nicht fejt 3u-
jammenjdnitven.  Das  fejte  Eimwicfeln  Dder
RKindern behinde vt nicht nur die freie Cntwid-
lung der Glieder, jondern vevurfad)t and) Un-
behagen, Unrube, Sdymeren und Atemnot.

Der Sdhlaf des Kindesd. — Fu der exjten
Beit feiner Crijteny geniigt es dem Kinde nicht
nuv wabrend der Nadyt 3w jd)lafen, dag eu-
geborne joll eigentlich mnichtd anders fun alg
jhlafen und Nabvung ju  jid) nehmen. Erit
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nad) und nad), wie dag Kind groger wird und
jich etwas mehr entwidelt, fann der Schlaf wihrend
des Tages weniger notwendig werde, und nad) ab-
gelaufenem jweiten Lebensjahre fann dasjelbe ohne
Sdyaden fiiv die Gejundheit des Kindes, unterblei:
ben. Obgletd) die Mutterwvdarme das Gedeilen des
Sduglings in hHohem Grade begiinjtigt, und e
depbalb gut it wenn Ddag Kind ftundenlang
it Bette der Wutter verreilt, jo ift ed deu-
nod) nid)t vatjam, dafy dies bejtdndig und gav
it der Nadht gejdjehe, da dag Kind leid)t von
ver jdlafenden Weutter (oder Anume) gequetjcht
oder erduiicft werden fdunte. Das Kind joll
fein eigenes Vettchen haben und war ijt
ein fleines Vettdjen der Wiege vorjuziehen. Das
Wiegen der Kinder ijt unniiyy und {dhdod:-
lid). Wenn bdas Kind fdhlaft ijt dafiiv 3u
jorgen, daf Ddie allergrdfite Nubhe wm dasjelbe
bevyicht, damit e8 nicht plotlich) durd) lante Ge:
viujde aus jeinem Sdylafe aufgeiwedt werde, was
bet nervdfen Kindern jogar Kvdmpfe hervorrufen
fann. !

Die ReinlidhFeit it eine Hauptbedingung
ped LWollbefindes und de§ Gedeihens des Neu-
geboviten und deg Sduglings. Das Kind jollte
wihrend des eviten Lebensjabres tiglich gebadet
werdeir; ijt e$ jchon ein paar Wodhen alt, jo
joll dag Babd bdie chwas fiihlere Temperatur
von 35— 34° (. haben; bad Vad hat nirht
linger al8 5 Muunten 3 dawern. Nac) abge-
laufenem evjten Yebengjahre braudjen die Kinder
nidyt mebr tdglid), fondern etwa jweimal, und
fpdter aud) nuv einmal widentlid) gebabdet 3u
werden; dag WVabd fanm  dann aud) etwas
[anger damern und nod) um ein weniges fihler
fein; eg fonnen dann aud) fithle Abwajdhungen
pes gangen Kbrpers allmdbhlig und vorjidtig
vorgeronten wevden. Energiyde Abhariungs-
verjuche jind abev i den eviten Yebensjalhren
entjcdyieden vevwerjlid. |

Auger bden Vdbern foll der Sdugling, jo

oft ev fich unvein und naf gemadyt hat, mit
[amvavmem Wajjer forgfiltig  geveinigt und
mit  veinem, gut frodnem, mdRig evwdvmtem
Weifzenng verjehen werden. Dadurd) wird am
Bejterr  dem  Wundwerden  vovgebengt. And)
beimt Stillen mui grofe Neinlichteit beobachtet
werden; vor uud nad) vem Anlegen an die
Brujt muf die Bruftwarze mit 2Anem in lau-
warmes, veunes Wajjer gefaucdhien Leimwand-
Llappchen geveinigt wevden ; ebenjo foll mit dem
NWund des KNinded verfahren werden.

@ine Dejondere Aufwertjamteit ijt nod) auf
die Reinlichfeit des KNopfes des Kinbes ju
vidhten. Devjelbe joll nidht nur, wie der Kovper,
gewajdyen 1werden, fondern er muf aud) von
Beit ju Zeit mit einem Tud) ober mit einer
weidpenn Biivjte abgevieben terden, um feines
libevjdpitfigen Fettes und jeiner Schuppen obder
jich bildenden Rrujten befreit 3u evden.

Aufer auf den Leib bdesd Kindes und
beffen Gewanbung evfredt fich aber bdie
Neinlichleitspilege aud) auf fein  Bett und
auj die Luft i dev ed {id) Lefindet. Das Vet
mug jorgfdltig vein gehalten werden und darf
dagjelbe nie naf oder feudht fein. Die das
Sind wmgebende Yuft joll jo vein ald miglich
feirr, demt fimdlichen AtmumgSorgane leichf und
jutvdglid) und vor allem frei von jdyadlichen
Frembditoffenr. Dev Sdhlafraum muf aljo taglid)
forgfaltig (wabhrenddem dasg Kind fid) in in einem
anbern  Finumer ober fid) draufen in freier
Yuft Definbdet) geliiftet werben, und bet gutem
Wetter ijt das Kind an die dufeve Luft ju fithren.

Dadurd), daf man die fleinen Kinder nie
m ajfen (At und beim Wedhjeln jtetd mifig
evipdrmte Vett: und Yeibwdjdhe ninunt, werden
fie am Dejten anch) vor Grldltungen bewabrt;
sur Bevbhittung devielben muf aber aud) dadurd)
gejorgt werden, bdaf man int Zimmer jede
Bugluft vevmeidet und baf man die Kindev

CDei faltem umd najjem Welter nid)t in’s Freie
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bringt. Das Kinbdevzimmer foll im Winter eine
siemlich) fonjtante  Tempervatur von 18° (.
Daben. Jm  Sommer jei man auf gehovige
Rithhung des Fimmers bedacdh)t unbd auf Schut
vor allzujtavfer Bejtrahlung durd) dag Sonnen-
licdht. Ju Dden allevexjten VYebenstagen empfiehlt
jid) iibevhaupt eine mdRige Verbunfelung des
Bimmers, da das allyugrelle Tageslicht 3u
veizend auf dag Auge des eugebornen wirlt.
Desgleichen joll wihrend des Sd)lajes bdes
RKindes dag Fimmer etwad verdunfelt werden,
um Dden Sdlafenden vor dem beunvubigenden
grellen Qidht 3u Dbewalhren.

Bum Sdlujje diejes Kapitels nod) ein Wort
itber die frete Bewegung und Tdtigteit
des fleinen Kinbes. Ju diejer Beziehung miifen
wiv den Grundjap fejtjtellen, daf dag Kind
vom Augenblicfe feimer Geburt an i) Dder
Freibeit ber Bewegung feiner Glieder erfreuen
fjoll. €3 barf aljo weder in fjeiner Kleibung
nod) jonjtivie an  Dbiefer Fveibeit gehinbdert
werden. u den Avmen feiner Mutter oder
ber Amme bdarf es nur bi§ jum 5. oder 0.
Monat bejtindig getragen wevden ; nady Adlauf
diefer Peit foll es bdie meijte Beit gany ohne
©orgen, auf Teppichen oder Decten, auf den
Boben gelegt und dort in Freiheit gelajjen
werden. Das Kind wird fich Ddiefer Freiheit
jehr erfremen, wird undadjt anfangen legend
bie  verfdyiedenjten Bewegungen auszufithren
und feine Winsfeln in Uebung bringen; e8
wird jid) wmbdrehen und umenden, dann
wirtd e8 — mnad) vielen vorhergegangenen
Bevfudpen — fid) aufjetsen und jchlieflich wivd
e8, nac) eimer anbdeven ldngeven Periode, 3
joweit Dringen, daff es aufredit jtehen bleibt,
dann wird e8, an der Namer ober an grofen
Mobeln fich ftittend, bdie erjten Gehverjuche
machen und jich) jdhlieplih) gang frei gehen
laffen und fjicher DHeviumgehen.

©o gewdhnte Kinder gehen weijtens jchon

im 12, 10., ja fehr oft im 9. Dionat, wihrend-
pem Die Kindev, die ju dngjtlic) behiitet, mumer
herumgetvagen  werden und jeber  Freibeit
entbehren, gar 3u oft exjt im 18. Wionat und
mandymal jogar tm 2. Fabhre noch) faum alfein
3 geben tm Staunde jind, weil ihre Wiusfeln
ant feine Avbeit gewdhnt, jdpwad) geblieben
und fid) nicht dem Alter des Kinbdes entjprechend
entwidelt Hhaben.

(Fortjesung folgt)

Rorfett und Frauewuhunft,

Aus einem Collogquitm betm Profefjor Sdhweninger.

(@d)lup)

Cine der widtigjten hygientjchen Aufgaben
iit Ddie, Dafiiv ju fjovgem, dafp dev Fliigigteits-
jtrom tm Rovper flott vov jich) geht; tvitt da
eine Stagunation, ober Stodung, etn, bann
bilbet fid) ein Sumpf und der Wenjd) wird
faulnifabig; denn im Sumpf geveiht nidts
Braudhbaves. Jeder Drud aber bindert bden
Fligigfeitsjtvom und ftaut ihn, und wie Ddie
Frucht, da wo jie gebritcdt wovden ijt jofort
eine faulige ©telle befommt, weil die Sdjte
jtocter, fo tvitt auc) Dbeim WDienjdhen naturge-
mag, durd) den Druc eine ovganijdye Stirung
ein, die fjid) wmehr oder minder empfindlid)
dugert, je nachdem das Jndividmm mehr oder
weniger it und frinft, blutveic) ober blutavm,
did oder bditnm, jtarf oder {dwdad)licd) ijt. Daf
diefer Duvud auf ein vevidvteltes und oft ge:
vadeju unjinnig evzogenes  Frauengejdledt
gany aupevordentlich ungiinjtig iwivfen nwj,
dag liegt auj dev Hand und jollte felbjt dem
begrenjtejten Verjtand verjtindlid) jein.

Die Civfulation des VBlutes wird gehenmmt
und fo entjtehen, unter jonjt dafiiv giinjtigen
Verhaltuijfen, Nitcenjchmerien, Kalte der Hande
und  Fiige, Krampfadern, Hanworrhoiden 2.
Die  bedeutjamen Funftionen der Vrujt und
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