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2% Unnalen der Elettro-Homdopathie und Gefundheitspflege

den, und Majjage der Hanbe mit W. Salbe.,
habe id) nad)y Vorjdyrift gebraudjen lajjen, und
e8 ift nun wieder gut. PVeein Kind fann nun
wieder eine volfe bhalbe Stunde fjprelen, ohne
ben wmindeften Kvampf 3u verjpiren. Wir wer-
den die Kur nod) fortjetzen.

Bin Jhnen jehr ju Danfe verpjlichtet und
gritge fie achtungsvolljt. :

Frau German,

Vevfdjiedenes.

Ein Winterfapitel. — Das Oeffnen der
Fenjter wird von verjdjiedenen Hausjrauen aud)
in ganj verichiedener Weije gehandhabt. Yand-
fente tun bdied oft nach Devfommlicher Weije
Sommer und Winter nidht, im Sommer in dev
irvigen Pieinung, den Fliegen dag Heveinfonnmen
in die Stube abiujperven, i Winter deshalb,

“um bag Feuermaterial u erfpaven. Wiande
Frawen dagegen itbevtveiben dag Oeffuen dev
Fenjter und Balfontiiven im Winter, tn der
Meinung, dafy falte, veime Luft lange frijd) an
Gejicht und Kovper evbhalte, ohne bdabei das
nadjteilige des falten Luftyuges zu beriidjidti-
gen. Gedjinet muf natiivlid) and) m Winter
werden, um Ddie fiir Ddie Gejundleit ndtige,
jauerjtoifhaltige, erjvijdhende leichte Vujt in Die
Wohn- und  Schlafzimmer  einzufiihren, jum
Ausgleid) der durd) die menjchliche Ausatmung
entftandenen, gejundheitdwidrigen, zu viel Sob-
fenfdure enthaltenden, jchweven Luft. Die Nof-
wendigfeit des Fenjterdifnens wird jedevmann
leid)t einfehen, wenn er bedenft, daf ein G-
wadpjener fjtindlid) etwa 20 Qiter Rohlenjiure
augatutet 1und ausdiinjtet ; und wive ein Raum
volljtindig abgefd)lojjen von der Anfenluft, was
jedody mie gany dev Fall ijt, jo fonute ein Venjd)
in diefer Jeit 20—30 Kubifmeter veine Yuijt
verderben, Die Fenjter infolge Erjparnis von
Breunmatevial nicht u offuen, it volljtindig

unjinnig ; demn die jdhlechte fohlenjdanvehaltige
Lujt ijt viel jchwever, wie e aujmertjamer
Beobachter jhon am Drud auj feine Kdvper
beobacdhten fann. Dadurd) driict fie and) an
bie durd) Hige im Ofen verdiinute Luft i jehy
und dringt fie vorfduell jum Sdornjtein
hinaus, jo daf viel Wdarme unniig verjliegt ;
aucd) ninmmt fie felbjt die Wavme jdhledh)t in
jid) auf, weshalb jeder die Wahrnehmung ma-
hen fanu, daf ein vorher geliiftetes Himmer
jchnelfer wieber wavim wird al8 ein ungeliiftetes.
Die bejte Feit des Riiftens ift wohl die vor
oder wdlrend bdes Neinigens bdes Himmers,
da die veinigende Pevjon {ich in Tdtigfeit be-
findet und fid) duvd) angemejjene KKleidung vor
bev Buglujt jdyiigen fanmn.
(Sdyweiger Frawen-Fettung).
Inhalt von Nr. 1 der Annalen
Unfevent Frewndenw und Lejern. — Fuv Phyjiologie,
Hygieine und Didtetit ves findlichen Alters : Vorwort ;
I. Phyfiologifde Eigenjdajten des tindlichen Alters. —
Die Nujter und die Diesnmjdyel. — Kovrejpondenzen
und  Heilungen : Krampfadern ; Hamorrhoiden ;  Keud)
hujten 5 dyvonifdye  Heifevfeit ; jhwere Geburt ; alute
Nevvenjdpodadye ;5 Lebevthranpulver ; Gelententziindung
im fnie ; Bredhpurdfall, 2 Fille ; Nerven= und

Mannesidwdde ; nervdjed  Magenleiven. — Verfdic.
denes @ Vettruhe und  Blutbilbung. —  Fajten und

Vermindeerung des Fleijdefins.

EERITAT T
TS Gleftro-homdopathijhed Jnjtitut ~“HygF
fdhon eingevidhtet, frantheitshalber ju verfaufen,
Garten und Anlagen 8 Av groR. Fdhrliche Ein-
nahme laut Bud)fithrung 8—10,000 Ntaxf.
Offerten unter K. S. 200 an die Eypedition
diejes Blaties. .

yBur baldbigen  Crvidhfung etnes eleftro-
homdopathijdhen - Heilinjtituts  evjiten  Ranges,
mit allen den Heilfattoven entjpredhenden Cin-
vihtungen, jucdbe id) Kapitalbeteiligung (Hevrn
oder Dame).” &v. Bidlen in Bexlin,

Bausenevjte, O, 1,
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