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Xunalen der &lektro- Homaopathie :

und Gesundheitspflege
Honalsldirift des elekivo-homoopathifdien Inftituls in Genf

heraudgegeben

unter Mitwirbung von HAerzten, Praftifern und geheilten Kranten.

Hr. 2. 13. Jalrgang der deutfdjen Ausqabe.  Tebruar 1903.
Jnpait 1 3ur Bhyjiclogie, Hygicine und Didtetif ded findlichen Alters : 11. Das findlide Wad)dtum. — Kovfett
und Frauenzufunit. — Der faljde Crvoup. — Korrefpondengen und Heilungen : Blajenentziindung ; Haut:

ausjdlag; Gehivnhautentziindung ; Fuvunkel ; Sehngejdpoulft; Gebdvmutterblutung ; Sejdwulit ; Sebivnmut
te vblutung 3 Eievjtodentziindung ; Gebdvimutteventziindung, Blutavmut, Nervofitdt ; Lungengejdpviiv ; LYungen=
jhwindfudht ¢ Wagenentziindung 3 Nevventramyf. — Berfdicdenes : Ein Wintevtapitel.

\
3ur Phyfiolegic, Hyaicine und Mitetik  Fortjritt, Stilitand oder Miichjtand der Eut
oes Rindlidjen Alters ~widlmg eines Kindes am bejten Anjfldrung
(Dr. Jmjeln) verjd)ajft.

| a) Zwnahme der Dimenjionen.

(Fovifeung). s 7 5 :
2. Dus findlidye Wadjstum. ‘ Yangenwadystum des @e]ammti[cle‘lle'v.
Bei der BVetraching ves findlichen Wachs- Der unengebovne Kunabe - hat  durd)jdynittlich

fums, jur VBeurteilung feiner mnovmalen oder | eine Rorperlinge von 50 Gm., das Mdcyert
abnovmalen Guiwicthimg, find jwei Nichtungen | cne folde von 49 Cm. Die Junahme erfolgt
s unterjcheiven. a) Die Sunabme der Di- | nad) der Angabe bder fompetenjten Autoven,
menfionen: Vingen-, Breiten und Dicden- 1 tnerhalb fec)s zujammengehivigen Jeifrdumen,
wachstunt. 1) Die Bunahme des Gewidytes. Cim 1, 3., 6., 10, 15,0 umd 21, Nlonate, etia

Die Beobadptung der Bumahme per Di- | W je 7 !/a Cu; vom da ab i weiteven 17
menfionen it deshald Bejonders widhtiq, | bis ju 276 Mionaten in einer avithmetijden
weil bei gewifien Srantfeitsanlagen und Qant- | Jeibe fovtidueitender Beitvdmme wm je o Cu.
feitorgingen die Havmonie dev Dimenjionen = Di¢ Weddchen bleiben in dev Jegel, den Ka-
gejtért wivd. So erfennt man 3. B. aus der ben gegeniiber, ftets wm 1 Eni. in dber Yingen-
Perjdjiecbung  der  Verhiltmifzahlen jwijepen | enividlung juvitd.,

Kopf- und Brujtumfang und Korperlinge, die KRopfumfang.
vachitijhe, jfrophuldje und tuberfuldje Anlage Die mittleve Kopfpevipherie der nengebornen

und  Kvantheitenfiviclung. Die Beobadytung | Kuaben Dbetrdgt 35 Gm., die der Méddjen
einer einelnen Dimenjion an und fiiv jid), jo | 34 Cm. Dev weitere Wad)stum exfolgt in den
3. B. bes VCingemwadystums allein, ijt abev | gemanmten jwei grifeven Beitvdunen, jo daf
vori gevinger Bedeutung. in der erften Heitperiode die Sunahme fteti

Bon griftem Jutevefje ift aber die Beobad)- | 2 "/e G, in der jweiten jtetig je ungefabr
tung dev Gewidyiszunahme, bda diefelbe, mit | /o Cm. betrdgt. Die groge Fontauelle, welde
Bevidjidtigung gewifer Wmjtande, ung iiber | fid) bis jum 9. WVionate vergrofert und big
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sum 2. Jahre bejteht, beginnt erjt nac) abge-
laufenem 9. Nonat duvd) fortjdreitende Vex-
fnddjerung Der Yldnder, der jie umgebenden
Sdyddelfnochen, fid) su jdyliefen.

Wabrenddem fie bejteht, bedeutet eine pralle
Fiillung derfelben eine mbglide Anjammiung
von Fliifigleit in den Gebirnhduten (Wajjer-
fopf), wdbhrenddem das fjtarfe Einjinfen der-
jelbenn eine Teilerjdheinung von allgemeinem
Collaps bes RKinbdes ift, aljo ein jehr gefabr-
profendes Symptont.

Brujtumfang.

Der Brujtumfang des Neugebornern betrdgt
purdyjcnittlich 31 Cwm. Obne Babhlen angeben
3it wollen cvwdhen wiv, daf das Wadstum
ves Brujtumjanges big jum vollendeten 12,
Sabre ein mafiges, von da ab aber ein va-
jhes ijt. Jm gangen geht das Wad)stum bdes
Bruftumfanges demjenigen ded Kopfes voraus,
jo evrveicht der Brujtumfang in der orm jdhon
im  Yerlaufe des 2. YLebensjabhres bdenjenigen
bes RKopfes; jedenfalls ijt es als eime fonijtitu-
tionelfe Anomalie 3u Dbetradhten, wenn im 3.
Lebensjahre der Kopfumfang ‘nod) grdger ijt
ald derjenige der Vrujt.

€3 braud)t wohl nidht gejagt ju werden, daf
die angegebenen Wiittelzabhlen, Ddie Junahme
affer  Dimenjionen befrejfend, feine abjolute
Giiltigfeit  Haben, jonderm von Iationalitdt,
Rlima und Crndhrungsweije beeinflufit fjind,
Sdlieflid) wollen wiv nod) bervorbheben, daf
ant der Brujt erndbrte Kinber den fiinjtlic)
exndbrten in den eingelnen Mionaten bdes exjten
Lebengjahres bet ber Jumabme Dder Kirvper-
linge jtets um 2—8 Cm. vovausgehen fonnen.

h) Bunahme ved Gewidytes.

Wiv befchrdnfen 1uns hier anf Augaben Dder
Gewidptszunahme im exjten Yebengjahre. Das
nengeborne Kind DHat duvchjdittlich ein  Ge-

wicht von 3200 Gr. ({Knaben) — 2900 Gr.
(Maddyen). Naticlih) fann aber die Gewid)ts-
3abl verjdytedentlid) abweidjen unbd aud) grigere
Bablen jind jehr haujig.

Jn bem exjften 3—4 Tagen nad) der Ge-
buvt, findet meijtens eine Gewidhidabnalue
um etwa 6,5—7°, jtatt, jo ettva 200 —220 Gr.
LBon da an nimmt dag Kind fortiwdhrend, aber
dod) mehr weniger Sprungweije, an Gewidt
i, die ftivfjte Bumabme findet vom 1, big
sum 3. Nionat jtatt, oft auch) im 5. WMonat.
Sur Allgenteinen verdoppelt fid) das Gewicht
per Rinder im 5. Wonat und verdreifadht
jidg tm 12, Monat. Eine betrddytliche Dijfe-
veny i der  Gewidhtgzunahme  Dejteht aber
ywijchen den  Kinbern weldje an der Miutter-
bruft und folden bdie fitnjtlich gendbhrt jind,
und war natiivhd) ju Gunjten dev erjteven ;
auferdem ijt bet Dbiefent der Fovtjdyritt in Dder
Gewidytsunalhme ein regelmdgigever.

Aus all dem Gejagten geht Dervor, und
wiv Daben es ja jdjon befont, daff im Rindes-
alter die Gewidytdbeftinimungen von grofer Be-
peutung fjind und es ijt demmac) fehr 3u em-
pfehlen die Neugebornen big jum 3. NDionat
taglid), big jum 6. Monat alle 3 Tage und
von da an alle 8 Tage ju iwiegen. Fiir die
Wigung der Kinder eignet fid) eine gepoljterte
Dejimalwage, itbrigens findet man im Hanbel
fitv diejen Bwed {pejtell fonjtruivte Wagen ver-
jhiedenier Avt und von verfdyiedenem Preife.
Dag Kind follte — felbjtverjtandig in einem
jebr warmen Jimmer — nact gewogen twer-
den. Gejchieht e8 nid)t, dann miifen die janunt:
lichen SKleidbungsjtiide und Umbiillungen des
fKindes nod) bejonders gewogen und deven Ge-
wid)t vom Gejammigewid)t genau - abgejogen

perden.

©o widytig aber bdie Vebeutung der Wage
ijt, jo Ddarf Ddiefelbe bdenmoc) nicht dngjtlich
libevjchitst wevden, da bdiefe allein fiiv die Ve-
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uvteilung dev novmalen Entwidlimg des Kinbdes
nicdht mapgebend ijt ; die Bunabhme bes
Kbvpevgewidptes muf havmonifd iibex-
etnjtimmen mit dev novmalen Junabue
der Rdrperdimenjiomen und wmit bdem
tatjadlidhen Wohlbefinden des Kin-
bes, jo fonmen 3. B. vaditije und jfrofu-
[dfe Kinder mandymal fehr fett jein und ein
hohes Kbrpevgewicht angeben und jind dennod)
frant.

Die von Prof. Hahner gemadten Beobad)-
tungen evgeben in Bejug auf die Gewid)tsiu-
nahume der Kinbder tm 1. Lebensjahre folgende
Tabelfe : ;
8[111&[)1]1;.‘ Tdgl. unabhme

Gerwicht

Jteugebovene 3100
1. Monat - 3835 735 245
R 4930 1095 36.5
S RS 5540 610 20.3
R 6010 470 15.6
5 e 660 670 22.8
o 7005 325 10.8
B 7680 Hdo 22.5
Beraly 3100 420 14.0
L IR 8370 270 9.0
40050 3680 310 10.3
i b B 9170 490 16.3
192; 5 9470 300 10.0

(Fortiesung folgt).

Rorfett und Zrvaucewpuhunft, #)

Aus cinem Colloquinim betmt Profefjor Sdhweninger,

As Yycurg den Spartanerinuen jein Toi-
leftengefes gab, da braudte ev fjid) wm bdas
Korfett nod) nmicht 3u befitmmern, aus dem jehrv
einfadjen Grunde, weil es nod) nidyt evfunden war-

*) Aus dem D, Heft ved 6. Jahrganges dev Hygicia
entnehoien wiv ebigen, jedenfall§ dev Fever des Prof.
Sdweningevs felbjt entftamnenden Wvtitel, weldyen
wiv, obwobhl tn e Annalen jdon ojters die Korfeft-

Dag Symptom war nod) nidht vorhandern,
die eigentliche Kvantheit aber — Eitelfeit und
Pugfudht — wuf vod) jdhon bemertbar gewe-
ferr fein, jonjt Ditte dev Gejetsgeber von Lace:
padmon dag Tvagen von Ebelfteinen und
Gejdymeide nidt zu verbieten gehabt. Juu alten
Griedjenland, wo die Medizin nod) als eine hu-
manitdve Kunjt betvachtet wurde 1uund nod) nid)t
in die Abhingigleit von Apothefern und Ehe-
mifalienhdandlern gevaten wav, verftand man
jid) auf die Hygieine eigentlic) nod) bejjer alg
heute, weil dag moderne Syjtem : Hier Krant-
beit, Bier MWitlel, noch) nicht jum efels er-
hoben und bder Ablafzettel, vulgo Rezeptfram
nod) mnidyt Ddie Welt Dehervidhte. Die al-
ten Dygienifer jdjauten den Wienjdjen an, nidht
bas Jeagensglag oder die Gelatine-Platte, und
jie Dilbeten jid) nicht eim, mebhr 3u founen, als
eben die Wege frei ju maden, auf denen daunm
bie Matuvr jelbjt zu Dhelfen und 3u Heilen ver-

mag. Deshald war es aud) fehr gefdheit, daj
die Alten, von Eatfo bis auf Demofrates,
den Framen tmmer wieder Cinfadhheit und Na-

Airlichfeit 1t der Trvad)t empfahlen, und daf

Cycurg 3u dem Hadifalmittel griff, Pug und
Sdymud alg ein frauviges ﬂSfiniIegium nuy den
feilen Dirnen 3u gejtatten. Damals galt eben
nod) der verjtdndige Grundja;, den Wenjdjen
nad) Miglichfeit in jeinem natiivlichen Wad)s-
fum und in jeiner fovperliden Entwidlung un-
behindbert ju laffen. Heute [EFt man fid) von
jever albevmen Diobe wverfriippeln und Ddentt
babei : Der Doftor wird jdjon Helfenr, wmit
Pillen, wmit Pulvern ober mit Tropfen. Das
nennt jid) dann aud) Kulturfortjdyritt.

JNac) dem vzt von H aen hitte die engli-
jhe RKonigin Glijabeth dag RKorfet ein-

frage bejprodyent twurde, feines hohen inbaltliden JFnte-
vefied wegen, fowie aud) wegen dev fehr anvegenden, geijt-
veidgen und Fugleidy) humovijtijden, ja oft felbjt jativi-
jdgent Avt i weldyer ev abgefafst ift, unferen Lejérn nidt
voventhalten wollen, (Die Redaftion),
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