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12 Unnalen der Eleftro-Hombopathie und Gefundheitspilege

jtoffes, des Hanmoglobing, wefentlic) eingejchrantt
wurbe. Wabhrend einer fiinftdgigen Bettrubhe
jtieg ber $Hamoglobingehalt bejtindig b jum
vierten Tage. Am fiinften Tage jtieg er nidht
weiter, jonbern blieb auf bdev erveidyfen Hihe.
AB die DLeiden Perfomen fpdter ihren Be-
jchaftigungen nadygingen, begann bder Himo-
globingebalt wiedevum 3u fjinfen. Kbvperliche
Uebung und Bettruhe evgdngen fid) aljo info-
ferm, al8 erjtere mnad) vorvausgehender Her-
jtorung die Hdmoglobinbildung anvegt, letere
bagegen Dder $Hamoglobingerjtirung entgegen-
wirft, ok
HAllgemeine Homdopathijde Jettung”.

Fajten und Verminderung ded Fleijdejjens,
swei MaRregeln, die in hygienijden Kreifen
(dngft geforbert werden, befonumen allmaplic
aud) Befiirworter aus den Kreifen der Staats:
mediziner. 8. B. in einem Aufjag von Dr. O.
Burwinfel (Vad Naubheim) iiber , Herzleiden,
ihre Urjachen und Befampjung” (Uevztliche
Nundidhaw) heipt e iiber erjteves:

,Sidjerlid) find die Fajt- und Abjtinenstage,

wie die fatholijche Kirdhe fie vorvjdjreibf, -eine
duerjt gefundbeitdfordexnde Cinvichtung  bei
der lippigen Lebensweife vieler Kreife. Gevade
den Leuten mit dem frijchen, voten Ausjehen,
mit den vumben und woblgendhrien Fovmen
wird die Fajtenzeit aufevordentlic) wohl Dbe-
fonumen, wenn fie im Winter bei mangelhajter
Bewegung tm  Freien reihli) gegejfen und
getvunfen haben. Dag Gefiihl der Vidlle, die
Sdywerfilligleit und die Blutwallungen werden
ji) jo am einfacdhjten verlieven. Mieines Gr-
adytens wiirden Gidyt, Jucerfrantheit, Fettjudt,
. §. w. unter den modernen Juden nidht fo
vexDreitet jein, wenn jie bdie Fajtenvorjdyriften
pes grofen Gefundpettsapojtels Niofes nod)
rihtig Defolgten. Das Fajten, weldjes zeitweife
villige Hungertage vorjdyreidt, hat — natiivlid)

nur bei gendbrien Yeuten — eine nidjt ju
untevjdydgende Bebeutung: das Blut verliext
jetne didfliijjige Konjijteny und wivd niit grifever
Ceichtigfeit und Schnelligleit durd) alle Kovper-
ovgane gefvieben. Dadurd) wird bdie Aus-

jchetdung vieler jdhadlicher Stoffroechielprodufte

begiinjtigt und ihre ju veichliche Bilbung
andeverfeits wieder verhinbdert. Sely intevefjant
find bie jiingjt befannt gerovdenen Erperimente
ber Fovjcher Jofué und Noger: jie liefgen
Tieve unddyjt ecinige Beit fajten und dann
wieber die gewdhulicde Iahrung nehmen. €8
seigte fich dann Pinterher, daf Ddiefe Tiere er-
heblich) widerjtandsfihiger gegen die Einver-
leibung von entiiindungservegenden Bagillen
waven, alg Tieve, weldye inmter gefrejjen hatten.”
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S Gleftrozhomoopathijded Jnjtitut “JWE
fhon eingerichtet, frantbeitshalber zu verfaufen.
Garten und Anlagen 8 Ar grog. Fdhrliche Ein-
nabhme laut Budfiihrung 8—10,000 Diart.

Offerten unfer K. S. 200 an die Erpedition
diefes Blattes.

,3ur baldigen  Crridytung eines eleftro-
homdopathijhen Heilinjtituts evjten NRanges,
mit allen den Heilfaftosen entjprechenden Cin-
vidhtungen, judie i) RKapitalbeteiligung (Hevrn

oder Dame).” Fr. Bodlen . Berlin,
Bauenerftr. 9, 1
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