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bie beiden wittleven obeven Schneideydlhne
swijden dem 9. bis 16, Yebensmonat ;
die  Dbeiden dufieren obeven @dyneidejihne

swijchen dem 10, big 16, Yebensmonat;
bie Dbeiben duferen unteven Sdyneidejihne
swijchen dem 13. big 17. Lebensmonat ;
bie vordeven Bacfenzdbhne wijden dem 106.
big 21. Lebensmonat ;
bie Ectydhne zwijdhen dem 106. big 25. Lebens:
monat;
bie Dinteven Yadenzdhne wifden dem 23. bis
36. Lebensmonat (Mittel 24—30 Monate).
Die Nethenfolge evgibt fid)y am itberjicht-
lichjten aus folgendem Schema:
19141 |43.|.5 | .3 [4<| 6 | 149 |17
201121151 71112 18116]10]18
Natitvlid) finden, aud) unter novmalen Ver-
haltnijfen, evhebliche Beridhiedenbeiten jtatt. Da
bieje 20 exften Fdhne nidyt fiir tmmer bleibend
jind und fpdfer von andern erjeft 1werden
nifjen, nennt man jie primitive, tempovdave:
~und bejonbders Mild)zahue. Gegen Enbde des
4. abres, bfters aud) fpdter, brechen an
jedem Riefer 2 newe, permanente Vacen-
ibne durd), weldje nicht evjest wevden wmiijjen
und fjpdterhin die gvofen Badengihne werden.
Der Wedhjel der Jdhne beginnt etwa um das
7. QLebengjahr und geht nabesi in Dderfelben
Yleihenfolge vov jid) wie der erjte Durd)brud).
Sdlieflich evitbrigt und nod) ein Wort 3u
jagen iiber die Tempevatur bdes findliden
Organismus. Die Kovpertemperatur dev eu:
gebornen ijt im  Durdhjchnitt von 37,70 C.
Gleich) nad) der Geburt jinft jie big jogar auf
- 35,00 ., fteigt aber algbald tvieder, und ijt
pann durd)jdnittlich) wie die der Crwadienen,
o. §. 37,59C. — Bei gevingen entziindlichen
Affeftionen fann aber die Temperatur bis auf
419 (.. fteigen, audy ijt bei fieberhaften Krant:
Deiten bei Rindern die  Diffeven;  wijchen
Novgen- und Abendtemperaturen grofer ald

bet Crwad)jenen. Friihgeborne Kinder evveichen
nur  jdpwer  die  normale  KBrperiodvine und
fithlen iibevaus leicht ab, was and) ihr Yeben

in hohem Mafe gefahrdet.
(Fortieung folgt).

Die Aufter u. die Miesmuldel
oeren Werl als Hahrungsmittel und
deren Gefahr der Peraiftung,.

(Dr. Qmjeld)

Die Anjter, diefes iiberaus jdymathafte und
in der Jegel fitr die Gejundbeit gany unjd)ad-
lihe, ja fogar werivolle Weichtier, it ein fehyr
beliebtes und aud) fitv die Crndhrung fehr be-
deutendes “Raf)rllngsmittﬁ.

Da wiv ung gegemwdrtiy in einer Peviode
beg Jabhres befinden, wabrend weldjer der quifle
Konfum diejer Dbelifaten NMiujdjel jtatifindet, jo
evjcheint es ung gany jeitgemdpg Ciniges {fiber
diefelbe 3u jchrveiben um cbenjo ihre wertvollen
als ihve jdhadliden Cigenjdajten hervorzubeben,
elche legsteren 1ibrigens — iviv Dbeetlen unses
3u jagen — ur Ausnabme gehiven.

Die NMenge von Anjtern weldhe fiberall anf
unferem Evdboden vevzehrt werden, ijt eine
gany unglaubliche. Um davon ein Veifpiel u
geben, wollen wir nur evwdhnen, daf in bdev
Stadt London allein, jahrlich an 500 Miilfio-
nen Diefer fojtlichen Mujcheln verfaujt revden;
in gany Gugland aber jdhrlid) jo viele, daf
ihre Nienge den Wert von 100 big 120 Millionen
Franfen Detrdgt; Paris verzehrt jahrlich 100
Millionen Anjtern, die Vereinigten Staaten von
Novdamerifa verzehren davon 450 Millionen;
die Stabdt Valtimove gany allein bejdhdftigt fiix
den Aujternfang 500 Vavfen mit etmer Ve-
mannung von 3000 Fijdern, jie bejorgt wmit
Aujtern, jowohl frijde al8 in Konferven, Eu-
vopa, Sitdamerifa, Kalifornien und Aujtralien.

Wir haben gefagt dafy die Aujter vou einem
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ot

bedeutenden Werte fei al8 Nabhrungsmittel. Jn
der Tat 1t jie mid)t nur al8 eine leidhte und
bent Miagen anvegende Speife ju betrachten,
joudern aud) ald ein Nahrungsmittel evjter
Ordnung. Was ihven Ndhrwert anbetvifjt, fo
fommt bdie  Aufter Ddenm Dbejten  Fleijdhjorten
gleic). Aber die Aujter ift mid)t nur ein Nah-
rungsmittel erjter Orduung, fie ijt aud) ein
wivflidjes Genupmittel und wegen ihres fijt-
lichen Wohlgejchmactes von allen Feinjdymectern
hod)gejd)atst.

LW diefen Wohlgejdhmad einer guten Aujter
ut feinem gangen Werte benvteilen ju fonnen,

muf man die Aujter voh ejjen; man muf jie -

langjam aus threr Sdyale hevausjdhliivfen, dann
muf man fie jevbeifen und fauen; aber vor
alfem follte wan jie in dem Augendblice ge-
uiegent alg jie aus dem Meeve hevausgefijdt,
beztehungsweije aus dem Aujternpart Herausdge:
holt wurde. Unter joldjen Yedingungen ge-
nojjen, ijt die Aujter ein wirflicd) ausdgezeid)-
neter Vecferbijfen. Die jehr verbreitete itte,
die Aujter nut einigen Tropfen Citvonenjaft ju
itbergiefen, fann nidyt unter allen Umjtdnden
gebilligt werden ; der Citvonenjajt beminumt dev
Aujter etwas von threm unatiivlidgen und ibhr
eigentiimlichenr. Gejdymad und evleichtert nicht
ihre Verdauung, jondern madyt fie tm Gegen-
teil eher etwas iweniger verdaulid); inmmerhin
ijt aber Ddie jo 3ubeveifefe Uufter vom einem
jehr angenehumen Gejcpmacte und dieje Diethode
hat aucd) unbedingt feinen Wert wenu die Anjter
nidyt mehr abjolut frijd) ijt; in der Tat, founen
die Aujtern die man in Gegenden it die weit
vom  Nieeve entfernt find, tvos aller Sorgfalt
i der Verpadung, Verfendung und Aufbe-
wahrung, wur velativ frijc) jein. ujtern wmit
. Pfeffer 3u witvgen oder, wie e8 in einigen Ge-
genden  Franfreichs dev Fall ijt, wmif einer
Prejfer, Ejjig und Yand) cntl)ulteu'ben Saiuce,
ijt einfad) eine Vevivvuug des  Gefdymacfes.

Beim Genuf ver Aujtern fvinft man in Frant:
veid) weife Borbeauy- und Burgundeviveine,
in Deutjhland Nbein= und  Mofelhveine, in
England  Porter und Ale, denen abev obge-
nanute Weinte weit vovyugiehen find. Nid)ts ev:
leidytert aber fo fehr die Lerdauuuy dev Anjter
alg bdie Mildh), welche bei Tifd) duvd) frifche
Butter erjelst wird, die man, auf Brot gejtvi-
hen, gleichzeitig mit den Aujtern ifgt. Das exjte
was man aber i Falle einer Unverdaulichteit
e golge von Aujterngenuf fun jollte, dag ijt
eine titchtige Porvtion Mild) u trinfen.

S ber JYlegel it man bei Mablzeiten die
Aujtern alg Vorjpeife vor der Suppe und dann
genieft man jie in dev Regel voh). Wi haben aud)
jchon gefagt dafy die frijhe Aujter voh) gegejjen
werden follte ; nic)ts dejto weniger wird jie aber
vennod) oft gefod)t gegefjen. Sdon tm 17,
Jahrhunvert giebt ung Grvimod de la Ne-
gnicre eine gange Ljte von Aujtevnjuppen ;
gegemwartig it wan jie aud) gebacten, obder
geddmpit oder aud) mavinivt. Jn Cugland ift
man oft Aufternjuppen und Anjternpajteten. Ju
mevifa Dilden die gefodhten und in Yled)-
biichjen aufbewabhrten Anjtern einen bedeutenbden
Hanvelartifel.

Da die Aujter ein leidytverdaulides Jiah:
rungsmittel, jugleid) aber ein jold)es von gany
bejorderemt Jtdhrwert 1jt, jo ijt jie aud) gewijjen
Kvanfen 3u empfehlen die, obne einen gam
befondeven frdftigen Wagen 3ut haben, diefelben
ohne jede Bejdywerde verdauen und an ihnen
ein veidjes Crndhrungsmatevial finden. Ju dev
Tat empfehlen alle Aevzte die Anjtern Kvan-
tenr, die an Verdauungsjdpwdadye, an Strofulofis,
an - Yymphatidmus, an Tuberfulofis, an Kno-
heneviveichungen leiden, fowie allen JHefonva-
leszenten von langen und jdyweven Kvantheifen.

Das Studinm der  demijdhen  Bufammen:
jeung des Aujterntdrpers giebt ung Anfjdyluf
itber die giinjtigen Mefultate welche man Det
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der Behandlung dev obengenannten Kranlheiten
burd) den Genuf Dbdiefes Weid)tieres eryielén
fann. Die Aujter ijt tatjadlid) ein Eifen- und
PBhosphorhaltiges, und bdaher jebhr ftévfendes
Avzneimittel. :

Die Menge Cifen und Phosphor, welde
jid) tm Fleifhe Ddiefes Tieves befindet, ift mit
feiner ovganijdhen  Bujammenijetung  demijd)
imig  verbunden und Ddeshalb in einem fiiv
pie  Afjimilation  hochit giinjtigen  Bujtande,
veren Veidytigfeit und Sdynelligfeit dev jpesicllen
Natur deg Nabrungdmittels ju vevdanfen ijt.
Aber, ba die Aujter anud) Jod enthdlt, erfolgt
paraud dap man Ddiejes Weidptier * aud) Fum
Bwecte dev Sobbef)anbl‘ung verevten fanu, und
pag um fo mehr al8 dag Jod fid) in einer
Dodyjt leicht affimilivbaven Verbindung befindet
und in Folge dejfen tdtiger und wirfjamer jein
fann al8 dag minervalijde Jod oder aud) das
gewdhnliche ovganijdje, weldes al8 Avzueimittel
verordnet wird, jei e8 unter der Form von
Jodjalzen, fei es unfer der von Jodalbumin:
Yevbindungen, weldje alle wenig ajjimilivbar
jind.

Ebenjo wie die Aujter, wenn auc) nicht in
jo voriiglichem Gvave, ijt aud) die Diies-
mnjchel ein wichtiges wd angenehimes Nahrungs:
mittel ; diefelbe it aber nidyt jo leicht verdau-
li) al8 Die Aujter, und Ddeshaldb aud) den
Sranfen obder NefonvaleSzenten nid)t 3u em-
pfehlen. Jm Gegenjape dev Aujter joll bdie
Miesmujchel jtets gefocht genojfen werden.

Dod) mun fommen wiv jur Kehrieite dev
Mebdailfe. Troggdem daf die Aujter an und
fitv jich) ein leichtes und wefentliches Nahrungs:
mittel ijt, tvogdemt fie als ein tojtliches Genuf-
“nuttel  Detvadhtet werden darf und jdlieflid)
and) als e Avznenmittel fiiv gewifje Krante,
jo fanu jie dennod), unter gewijjen ungiinjtigen
Bedinguugen, fitv die Gejundheit jehr jdhadlic)
fein und jelbjt Krvantheit erzengen, ja jogav 3u

—_—

Bergiftung Vevanlafjung geben. Warnm it
man die Aujtern nur i denjenigen MWonaten
deven Name ein 2 enthilt 2 Funddyjt des:
halb weil in den Nionaten obne ,»*, alfo im
Sommer, die Aujter mager ijt, gefdymactlofer
al fonjt und leicht in Berfebung iibergehend;
pann auc) deshalb weil, unter bden gemanmuten
ungiinjtigen Bebdingungen, die Aujter, in dev
wavnen Jabhregjeit genojjen, viel eber gefuub:
heitgjdyavlich wevden fanu. Aber, aud) abge-
febent von dem eben bejeichneten Verhdltnifjen,
fann dt. Yujter aug gany andeven Uvfachen, und
i jeder Jahresseit, die Vevanlafjung von Er-
franfung ober gav vour  Vevgiftung werden,
und diefe Mvfachenr miijfen dann i der U
gebung gejurht werden in welder dag Tier mn
Wajfer lebt. Die AtmungSorgane diefes Weid)-
tieves bewivfen eine fortwdhrende Fujtrdnuing
von Wajjer i die DVinjdel Dhinein, und in
piejemt Wafjer badet bag Tier in eiment per-
maunentent aber fid) jtet8 ernemernden Vabe;
mit demt Wajfer fliefen aber aud) minevalijde
und organijdye Subjtangen, jowie aud) Abfall-
jtoffe jedev Axt i bie Wnjdyel hinein. Alle
diefe Subjtangen und Abfalljtoffe werben durd)
die t dem Anjternpart oder in die Aujternvefevve
nuindenden Gewdijjer hinetngejdleppt, und fonnen,
jelbjtverjtindlic), aud) die Trdger von Krant:
Deitstetnien jein. So fommt es vaf dasg Waijjer
weldjes die Aujter in threr Sdhale enthilt nut
alfen mbglihen Unvemlichfetten vevnujdyt fein
fann.

Das Wajfer eines Aujternpartes oder einer
ujternbant muf alfo bejtandig und jovgfiltig
itbevivad)t erben, doc) micht nur dag Waijjer,
jondern aud) die gange Cuvidhtung des Partes,
jowie aud) Ddejjen Vobvew. Sobald ju grofe
Unveinlidyfeit Hevejcht ober fchlechte und fanlige .
Geviiche fic) entwidehr, wird bdie Aujter frant
und davf damn weder verfauft moch viel weniger
genofjen werden, LVor allem aber ijt Ddavauf
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Rt ju nebmen, daf ein Auftevnpart odev
Aujternbehdlter nicht der Nadybavidajt dev Aus-
mimdung von Kloafen ausgefetst e, was leider,
jo unglanblid)y es jdeint, vennod) mandymal
jtaftfindet. — So 3- B. bhat 8 in Neapel
im vielbejungenen Quartier von Santa Lucia,
jujeder Zeit Aujternaufbewalhrungsplise gegeben
in ndadyjter Ndhe von ﬁ'lodfmmﬁnbungen, und
diejenigen weldhe von  Ddiefen  Aujtern afen,
famen leic)t mn Gefahr bden Typhus 3ju De-
fommen. Man  fann alle die Frembden, die
eapel bejudjen, nicdht genug davor warnen,
jolche Aujtern zu efjen weldhe . Golf von
Jteapel jelbit jich Dbefinden; vafitv aber bdie-
jenigent 3u  geniepen weldye Ddiveft aus dem
vuerino- aumd  Fujaro-See (in dev Ndhe von
Bajd und Pozjuoli) founmen, denn dieje jind
nidht nur unjdadlid), jondern and) viel jdydner
und weit {dymacthafter ; nod) Dbefjer tut bdex
Frembde wenn er etnen Ausflug nad) den be-
nannten Seen unternimmt und dovt, an Ovt und
Stelle, i einer der guten Ojtevia (Wirtjdjaft),
i volfer eelenvube - jeine Anjtern genieft.
Die genannten Seen jtehenn mit dem Nieeve
it Berbindung und hat jomit ihr Wajjer einen
jtavfen @alzgehalt. Anfchliefend an dag was
von Den Iteapolitaner-2Aujtern gejagt wurde,
wollen wiv nod) folgende Beijpiele der midg-
lichen ®efabhrlidhfeit diefes jonjt fjo beliebten
Mujdyeltieves geben. Jm Fahre 1895 wurde
in Saint-Anbdré de Samgines (Hérvaulf), in
Franfreid), ein Aujternford unter 14 Perjonen
verteilt und alle wurden frant, adyt davon er-
franften nuv leid)t, vier andeve litten an fod):-
gradigen und ldngere Heit anbaltenden Ver-
daunngsjtovungen, jwei befamen einen jdpveren
Typhus und jtarben davan. Das Wajfer weldyes
die Aujtern in ihrer Schale enthalten, trigt
m der Tat oft jur Verbreitung des Typhus
bei.

S Yondon Dervidhte vor einigen Syahren

eine grofie  Typhusepidemie, deven Urjprung
fhledhten Aujtern 3u verdanfew war.

Aber die Epidemie deven Grvundurjade am
leidyteftent ju evfenuen wav, ijt bdiejenige tveldpe
it England unter den Stubdenten der lniver:
jitdit von Middletown berridte und iiber
weldje Dr. Conn einen genauen Bevidyt ex-
ftattet Batte. — Eine gewiffe Anzabhl diefer
Studenten Datten jich) i emem Banfett ver-
einigt nud Ddabet Dden aufgetragenen Aujtern
gehovig jugefprochen ; alle zujammen, 25 an
der Zabhl, evfranften am Typhus, die andeven
Studenten aber, die nidt am Bantett teilge-
nonmen Hatten, blieben alle gefund. €& wurbde
fonjtatiert, dafy umweit von der Stelle im Nieeve,
m weldher die  Aujtern  aufbewabhrt worden
waven, eine Kloafe ausmiindete, bdie einem
Quartier angehdrte wo Typhustranfe fid) be-
fanden. €8 ijt alfo in diefem Falle ur Cui-
peny nachgewiejen, dafp das RKloafemwajjer Dden
Retm  der Kvanfheit auf die Auftern iiber-

- getragen Datte, weldje dann ihrevjeits Trdger

ber (ufeftion geworden waven.

Diefe Avt bder Verbreitung bdes Typhus
burd) die Anjterm wurde in Cngland uerijt
- §abre 1880 tm Kongvef bder British
Medical Association, welches in Cambridge
gehalten wurde, alg bejtehend anevfannt.

Aber aud) abgefehen von Dder Criengung
von SRvanfheiten, fonnen die Aujtern, aller:
dings in jehv fellemen Ausnabhmen, aud) uv
Urjadje von Vergiftung werden, weldpe felbjt
den Tod Derbeifithren fann.

Su Bezug auf bdie Migliheit der Er-
franfung und Vevgiftung, jind die Miesmujdyeln
nod) gefahrlicher als die Aujtern. Die befannten
Symptome  der  Mujdhelvergiftung {ind fol-
gende : 3—4 Stunden nad) dem Genuije
giftiger Wenjcheln bildet jich unter Pricteln und
Quden ein Hautausjdhlag, oft mit  Anjdwel-
lungen im Gejichte und afuten Oedemen an
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pen Gliedmagen, dann Erbredyen, Duvd)fall, Leib-
jdhmerzen, Sdiittelfrojt, Ohnumachten, Delivien,
Angjtgefithl und Convuljionen; in den jdhlimmiten
Fillen Yabhnmumgserjcdheinungen, jowohl i bder
motorijdjen als i dexr jenjiblen Itevvenjphive,
Zaumel, Sdpwindel und Taubfein bder Ertve-
mitdten. Der Tod fann, ohue Bewuftjeinsjtorung
und obue Krdmpfe, in wenigen Stunden ev-
folgen. Die Urfache bdiefer Vevgiftungsfdlle
bexubt in etnem Gift, weldes, in Gegenfatse
3u den oben Dbejprodjenen KrvanfheitServegern,
nicht von den NMiollusfen aus dem Wajjer auf-
genowmmten, jondevn i dem eimzeluen  Tieve
jelbjt, namentlich in jetner Vebev, gebildet wird,
fei e8 unter Dejtinumten, dvtlichen Bevhiltuijfen,
fei es i Dejtinunten VebenSpeviodem, iwie Dbe-
fonbers Dbei Der Uaid)zeit. Diejes Gift fann
aud) unter dem Cinflujje einer epidemijchen
Kvantheit gebildet werden 1welcher namentlid)
die Miesmujdjel ausgejetst ift.

Dev exjte ber Ddiejes jpezifijdhe (ift entdectt
und ijoliert Hat, war bder deutjdhe Ehemifer
Brieger, nad) ihm haben Gautier in Paris
und Sulfowsti, vom pathologijchen Snititut
in Berlin, 1weiteve - Nad)fovidungen  daviiber
angejtellt. Diefes intenjive  Gift joll, unter
Crhiung, duvd) Veimengung vou einem Alfali
ober von einer Sduve unjddadlith gemadt
werden fonnen. €38 ijt deghalb empfohlen worden,
pem Wajfer in weldjem die Wiesmujcheln ge-
focht werden, entweder 3 bis 4 Grvanun doppelt:
fohlenjaurves MNatvon oder 3 big 4 Cploffel
jtavfen  Gjjig 3uzujegen. €8 wmag Ddies eine
gute BVorjichtdmaregel fein um eime wmiglidye
Levgiftung 3u vevbiiten, fie wiivde abev jeden-
falls nidht dazuw Deitragen den Woblgejdymact
Des Gevichtes 3u exhobern.

Ausg alle dem Gejagten 3iehen wiv folgenden
Sdluf: Die feltenen und aufevovdentlichen
Ausnabhmefalle ausgenommen i weldhenr  die
njter und die Miesnutjchel, Mrjadye von Ev-

franfung und felbjt von Vevgiftung jein fonnen,
wag itbrigens bei fajt allen Nahrungdmitteln
ausnahmsweife der Fall fein fann, fo jind die
genannten Weidhtieve, vovrjugsweife aber
die Aujtern, dod) ein Nahrungdmittel vou
gany bedeutendem Ndbhrwvert, jeldjt aud) fiiv
viele ®vante, jie {ind abev aud) ecin fojtliches
und allgemein Dbelichtes Genufmittel. Geniefen
wiv aljo diefelben, obune iibevtviebene Augjt ;
felen wiv aber mdgig in ihrem Genuije, jucen
wiv ung iiber die Quelle threr Hevtunft Heden:
idhajt 3u geben, vov alfem aber enthalfen wiv
ung bdiefes Genujfes in der wavmen Jabres:
jeit, und laffen wiv ung mie und ju  feiner
Beit verfiihren eine nid)t gany frijhe Aujtey
odev Miujchel ju verjperjen.

Kovvefpondenjen und Heilungen.

&t. Dabidd College,
Mold. North Wales (Cugland), den 5. Oftober 1902

Heven Dr. Jmfeld,
Avzt des eleftro-homdopath. Jnjtitutes i Genf.

Sehr geehrier Herr Doftor.

S war wibhrend des Fabres 1900 it
Shuen in Kovvejpondeny. Sie behandelten mid)
wegen  Hrampfadern und Hamorrhoiven. Jd)
wav damals i Franfreid). WViufte daun abey
bald meine Heimat verlajjen und bin feitdem
wdahrend 2 Jahren als Mijjiondr in Avmenien
gewefen.  Teils nod) i Franfreid), feild in
vmenien habe i) Fhrve Vevovdnungen wihrend
adyt Monate getveulich) befolgt und habe i
nic) dabei o gut befunden, daf meine Hanory-
hoiden wmich) nicht wehe geplagt Haben, und
daf i) jo wenig mehr von wetnen Krampj
abern 3w letden Datte, daf 1) jdhon nad

b jechsmonatlicier Suv weine elajtifden Strvitmpje
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