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Unnalen der Elettvo-Hombopathie und Gejundleitdpflege

i) ju wmeiner grodpten Freude wmitteilen, daf
jhont eine fehr grofe Bejjerung devr Augen 3u
jeben ijt umd daf id) wid) jonjt gany munter
und wohl fithle. J) gebenfe aber, wenn Sie
pamit einverjtanden find, die Kur nod) fortiu-
feten.

Mit Danf und  Hhodadtungsvollem  Gruf
seichnet evgebenit &rl. L. Bong.

Herfdiedenes.

Der Juder ald Nahrungdmittel. Jn Sporis-
freifen ijt es eine langjt befanute Tatjadje, daf
ber Jucfer bedemtende MNdlhrfrdfte enthdlt und
gebiihyt eigentlich) dem FJucder der Plag i unjever
taglichen Nahrung, der nod) oft faljdhlicdher Weife
dem Alfohol eingevdumt wird. Sur Jllujtration
migen folgende Auslajjungen eines pajiionierten
Sportdmannesd bienen. Gr jagt: Mandjem mag
¢s fonberbar erfdjeinen, daf es mbglid) ijt,
bem menjchlichen Korper in der Gejtalt Ddes
Bucers einen Ndhritoff zuzufiihven, iwie. ev,
meines Wijfens, fiiv den Sportdmann mnidt
wieder i finden ijt und weldper eingig dem
Rorper eine Quelle von Krifteerjag und Wider-
jtandgtraft sugleid) bedentet. Jc habe aufmeinen
Trainiexfafrien des bitern Gelegenheit gehabt,
biefe eigenfiimliche Wirfung des Juders an
miv jelbjt zu erproben. So habe i) 3. B. die
Strede Biivid)-Solothurn vetour (ca. 200 Kilo:-
meter) in nidt gany 9 Stunbden uriidgelegt,
obue jemals bie Majdhine zu verlajjen und
trgend weldje Iabhrung odex Waijjer zu mir 3u
nefmen, alg etwa 20 Stitd ungeblaunten Wiir-
felzucter, weldhe ich in eimem eigens 3u diefem
Bwede m Tvifot angebradjten Tdjddjen wmit:
fithrte. Dabei befand id) mid) gany wobl, un:
gefdhr jo, wie wenn id) die Stvede im Valhn-
wagen gemad)t Hitte. Beim  Honig  habe id)

gany dhnlicge Cigenjcdhaften bemerft: dod) [dft
jih diefer nicht jo bequem wmitfithren und ijt
fliiv den Mennfahrer aus diejem Grunde nidht
praftifabel. Daf wiv im Fernern beim Genuf
etner {dpvavzen Tafje Kajfee uns in ber Form
ber wenigen Stitcfe ungeblauten Fuders eine
ungleic) grogere Wienge MNdbritoff jufiihren,
alg m dem Kajfee und dem bisden Wild)
sujamnien entbalten 1jt, davamn wird wobl jelten
gedac)t und diivfte e nod) lange bdauern, big
vemt Bucer diejenige Vead)tung i teil wird,
die ihm gevedhteviveife gehovt, Daf er aber
vollend8 daju angetan ijt, die alfoholijdhen
Getvinte 3u exjepen, ja, bdaf er an Deven
Stelle gehirt, das wird leider nod) tweniger
einlendyten. «Die Fretheit” IX., 5.

'.ﬂnha[t von MNr. 11 der Annalen

Dev Gejang als Heilmittel. — Die Frauen und dasd
Frinfen. — Korvejpondengen und  Heilungen 1 BVrief
ang Waco (Texas) ; Lungenleiden ; Blutungen ; Ofven-
entgitndung ; unvegelmagige Ddenjteuation ; Gejdpoulit;
Epilepjie ;  pernicidie  Andmic ; Gebdvmuttergejdpoulft,
Gebarmutterblutung ; Nevoenleiden.

R
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T Gleftrozhomoopathijded Jnjtitnt ~HoF
jchon eingevidytet, franfheitshalber zu verfaufen.
Gartern und Anlagen 8 Av grof. Fahrlide Ein- -
nahme laut Budfiihprung 8—10,000 Niaxt.

Offevten unter 1£. S, 200 an die Erpedition
diefes Vlattes.

y3ur baldigen  Erridyfing eines  eleftvo-
hombopathijhen Heilinjtituts  erjten  Nanges,
wmit allen den Heilfattoven entjpredjenden Ein-
vicdptungen, juche id) Kapitalbeteiligung (Hevrn

oder Dame).” &r. Bodlen i Berlin,
Bausenerjiv, 9, I,
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