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sogen, nun miijfen wiv aber: and) Ddejfen An-
wendung in Beviidjidtigung ziehen EVon diefem
Gejichtspuntte aus betvadytet, gibt es joldjes
weldjes die Gejunbdheit® befordernd und dem-
nad) fehr empfehlenswert ijt. Das Balljpiel,
2as Spiel mit demt Neiffgewdhren dem Kide

eie jehr Dygieinijhe BVewegung und jind in

diefer Pinficht jehr * niiglid), jolange natiiclic)
jede Ueberanjtvengung vevmieden wird. €$ ijt
deghalb notwendig daf ein wadjames uge
vont Beit zu Jeit den allju grofen findlidyen
Eifer mdgigt. Von andeven Spielen bingegen,
wie 3. B. vom Seiljpringen dev fleinen Wid-
den, ijt entjchieden abjuvaten, Dda Dei jedem
Sprunge eunte Cridhiitievung des gangen Orga-
nismusd jtattfindet, welche tn diejent Alter nad)-
feilige Folgen nad) jid) ziehen Faum.

@dlielich) 1t nod) 3u bedenfen dag Spiel-
jachen  die Trdger von Ketmen anjtecender
Krantheiten jein founen. Man muf deshalb
den  Kindern nuv  neues Spielyeug geben,
oder 3um wenigjten jolches von dem man genau
weify wober e§ fonumt. Swet Krvantheiten onnen
vor allen anbern durd) Spielgegenitinde von
Rind ju Kind itbertragen werden, e8 find diefe
die Diphterie und den Sdarlac); man darf
ja nicht vergejjen daf Gegenjtidude welde von
Diphtevie= oder Sd)arlachfvanfen Kindern fon-
taminivt worden jind jehr lange Beit hindurd,
ja monate- und jabhrelang anjtectend fein fonnen.
Es ijt deshald notwendig nad) der Krantheit
cines  Kindes, alles Spielseng, wmit weldem
bag RKind wdbrend feiner Kvanfheit gejpielt
hat, 3u verbvenmen; jelbjtverjtandlic) darf audy
wifhrend der Kvantheit joldes Spielseng nidt
von andern: Kindexrn benut wevden. €8 gibt
ja jo viele Spieljachen die jo billig jind und
fo leicht wieder 3u evieen, daf Dbiefes Feine
Opfer jehr leicht davzubringen ijt.

(Aus der frang. med. Jeitung , La Santés).

Die Urfadjen der Andamie (Blutarmnt).
(Dr. Jmijeld)

Die Blutavmut, fo alt als die Weedizin jelbit,
nimmt das Juievejje des Avted und der Krvanten
in hohem Wafe in Anjprud). Die Stdrungen
weldhe durd) Ddiefe  Kranfheit Dhevvovgerufen
werden, haben ihren Cinflufp auf alle Orvgane
und auf alle VebensSprozejje. LWenn aud) bdie
Blutarmut nicht immer unmittelbar  gefahrlid)
ijt, fo wird jie e8 dod) oft indiveft ; duvd) ihve
titdijchen Angrijfe, 3ehrt jie nacd) und nad) an
der gangen Oefonomie, ruft jehv oft unbeilbare,
ovganijdye Vexlepungen hevvor und jteflt auf jeden
Frall die Vebenseyijteny in Frage, oder wmadht
jie jum Wenigjten jdpoer 3u evivagen.

Die voten Blutfirperdhen, die ja das haupt-
jachlichite Clement bes ,Lebensjaftes” jind weldjes
in allen unfern Orvganen freijt um in diejelbe
Warme und lebende RKraft ju  bringen, die
votent Bluttdrperchen jind bei der Blutavmut
bev Dauptji des bejtehenden Schadens; Ddie-
jelben jind nicht mur gquantitativ jondern aud
qualitativ gejdyadigt.

Die voten Bluttdrperchen erleiden nad) uud
nach eine jehv bedeutende Vevminbderung ihres
Gebhalted an Eijen und das ijt von grofer
Bebeutung. Man weifl ja daf der menjdhliche
Orgamigmus de§ Crivad)fenen im Durchjchnitt
joviel Eifen enthalt dafy man damit eine Mitnge
von 7 bis 8 Gramm prigen Ednnte.

Die Urjachent der VBlutavrmut jind jowoh!
allgemeiner wie aud) fonjtitutionelfer Natur,
Dag Wobhnen in Stddten, wo die {ic) jtauende
uft jur Urfadje von erjdywerter Atmung und
vont abnornt veviehriem  Vevbrennungsprozef;
im Rorper wird, und wo die Vegetation, jo
notwendig jur Reinigung der Luft, notorijd)
ungeniigend jt, evfldrt die grofe Anzahl von
Fallen von Blutavmut in den grogen Centren,
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weldhe man  deshalb o bejeichnend mit dem
Namen der W alaria der Stddte getaujt
hat. n grofen Stadten, in weldjen in Vejug
auf die verdorbene Yuft, dag Yeben eine lang-
fame Afpbyrie genannt werden fann, macht die
Andmie ungiahlige Opfer.

LBor Ullem find es bdie Avmen welde in
iibevvdlterten, feucten, bes Vidytes entbelrenbden
Wohnungen der dvmeven Stadtteile, dem jdhled)ten
Cinjlufy aller diefer jdhadigenden Urjachen aus:
gejest jind und Ddarvunter letden. Trofidem aber
ift die UAndmie nidyt eine ausjdylieflidhe Folge
des Elendes. Die fozialen Yebensbedingungen
haben fdlieflich) nuv etmen jefunddaven Cinfluf
auj die Cutwidlung Ddiefer SKvantbeit; HReidje
und Avme jind Dderfelben ausgefesst, es ijt nuv
die franfhafte Anlage die im beiden fjozialen
RKlajjen eine verjdjiedene ijt, und bdieje Ver-
jchicdenbeit madht fich bei der Behandlung dev
Krautheit gany bejonders geltend. JFu Wirk:
lichfeit wdve bdie Blutarmut der Uvmen im
Wllgemeinen leichter ju fuvivenm, weil fie, nux
vom fozialen Elend abhdngend, eine mehr Finjt-
lih evgeugte ijt, und daber unter giinjtigem
Wed)jel der Vebensbedingungen leichter heilbar.
Die Andmic der NReidhen ijt hingegen jdpwerer
ju bejwingen, da fie mit der phyjiologijden
Yerfitmmerung deg Jndividuums jujannnen:
hangt und nuy ju oft ererbt und fonjtitu
tionelfer MNatur ijt.

Die Eutbehrung des Vichtes DHat ecinen un-
bejtreitbaven Einflug auf die CEnbhwidlhung dev
Blutarmut, denn ,wo fein Lidt, ijt fein
Ceben”; bdiefes ®efets Idft jid) anf alle
Wefen der Natur amwvenden ; Pilangen eben-
fogut wie Tieve erblajjen und iwelfen bhin
per Dunfelpeit. ,Von allen Blumen — jagt
ein deutjdher Dichter — bedarf aber die menjd):
liche Blhume am allevmeijten ded Lidytes, und
we das Cidyt fehlt da  fehrt der Avzt ein”.
@8 ijt bie Wirfung des mangelnden Sonnen:

lichtes, unterjtiit duvd) jeme der unveinen Luft
und deg Clendes, welde bdie armen Minen:
avbeiter dabhinvajjt und die Epidemien von per:
niciofer  Andmie herbeifithrt, wie 3. B. in
Chenmits (1777) und in Anzin (1802).

Der mangelhafte Yuftdrud ijt ebenfalls eine
pojitive Urjacdhe von Andmie, fo 3. B. bex
Bergandanie. '

Dr. yourdanet, der fange Heit in Meyico
praftijivt Dat, evfldvt die Vlutavmut bdie in
diefer Stadt herrjcht, als eine Folge de§ Hiben:
flimas von Weexico (2500 Dieter iiber dem
Nivean des Wieeves); die Cimwvohuer Dbefinden
jich) unter ber Wirfung einer wmangelhaften
Orpgenation des Blutes. Die Vevodlferungen
von  Potoji und LQuito  (3—4000 Dieter)
werden ebenfalls von der Andwie degimirt.
Die Wirfung der Tropenbie, welde bdie At:
mosphdrve verdiinnt, madyt fjie ebenfallé arm
an Sauerjtoff; fo jind bdie Kvantheiten dev
duferft warmen RKlimaten (Senegal, Judijd)-
China) meijtens eine Folge von Blutmangel.
Die Andmie, veveint mit den jchlechten meteo:
vologijdhent und telluvijden Einfliijjen, ijt die
Urfache dex enovmen Niortalitdt jolder Gegenden.

£

Wenn wir nun die individnellen Mrfadyen
der Blutarmut in Vetvad)t 3iehen, jo werden
wiv gleid) jehen bdafy diefelben jehr zahlveid)
fiud. BVor Allem ijt 3u beviidjichtigen Ddafy die
Avmut des VBlutes, ebenjo wie die Eigenjdjaft
pev nreijten Gewebe des menjd)lichen Kdrpers,
big ju einem gewijjen Grade angeerbt ijt. Die
phyjijde und wmovalijhe Sdpoddye der  Eltern,
der YymphatiSmus und der Mervojidmus bder
Eltern und Voveltern iibevmitteln den Kindern
die Anlage jur Vevarmung ves Blutes.

Das Weib ijt vor Allemr ur Andmie ver:

anlagt, und dieje hangt neijtend ujanmen -

mit gewijjen Stovungen dev Wonatdregel; es
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wdve aber denmod) unvidfig 3w jagen Ddaf
bieje Stdrungen Dbejtdndig die Urfade Ddevr
Blutavmut wiven, denn oft jind jie aud) nuv
pie Folge.

Wie dem nun aud) jei, jo ijt die Feit dev
geidhlechtlichen: Gntmictlung, jorwehl beim Manne
wie beim Weib, fehr oft Ddiejemige in iweldjer
bie Blutarmut {id) am ehejten entwicdelt. Beim
NManne ijt diefelbe allerdings wmeijtens voriiber:
gehender Natur und leicht fHetlbar, wihrenddem
jie beim Weibe meijtens fiiv dag ganje Leben
verharrt und aud) ju jchweven ovgamijdyen
Srantheiten Vevanlajjung geben fanu.

Die Grundurjacde der Andmie laft jid) be
Madcdhen und Frauen oft aud) von gany be:
jondeven Umijtdnden ableiten. So hat man
3.8, dvatlicher Seite immer davauj aujmert:
jam gemac)t daf bas jtarfe Sdyniiven mit dem
Korfett, welches durd) Drud anf die Organe
ber Yerdauung die Crnihrung de§ Organis:
mus behindert und iiberhaupt nuv eine jehr
ungeniigende IahrungSaufnahme evlaubt, 3u
jolden Urjachen 3apit.

Mangel an Bewegung, Diifbraud) von Ab-
fidhvmitteln, Weipfluf und Uterusfatavrlh zabhlen
ebenfalls 3u Dden Ddem weiblihen Gejdlechte
sugehdvigen Uvjadjen dex Andmie; ebenjo Ddie
fteren und dibertviebenen Nadyhwaden, ber
Miiigiggang, der Migbraud) von warmen Bi-
dern, bdie Gemiitsverftimmungen (Trauvigleit,
Langeweile, Liebesgram). Oft it aud) bei den
Frauen eine unridhtige Crndbhrung, oder Dder
gav ju baufige Gebraud) von veijenden Ge:
franfen Wrjache von Vevavmung bdes Bluies.
Dte englijdjen Aevzte Dbejdjuldigen in Ddiejer
Beztebung das gar ju viele Theetvinfen und
pen Migbraud) von alfalijen Mitteln (3. B.
Naguefia, Natrom, c.). JFedermann weiff aud),
baf Gijig und Mifbraud) von rohem Gemiife
und unveifem, fjauvem Objt, blutarm madt,
und daf gevade deshalb bjters junge MWiaddyen

und Damen, um ja einen ved)t weifen Teint 3u
befommien und eine jchlanfe Faille zu Haben,
jo gerne jaure Sachen ejfen, Gfjig tvinfen und
auc) mit Borliebe oft Kreide verzehren. Aller-
dings findet aud) dev wmgefehrie Fall ftatt,
0. §. daf junge Damen gevade deshalb, weil
jie blutavm {ind, foviel Geliijte nad) den oben-
genanuten Sadjen Haben und namentlid) jo
gevne Gjjig tvinfen. Diejes Geliijte entjpricht
in dber Tat eimem injtinftiven BVediirfnis bes
Magens, defjen Verdauungsjdfte, jowohl quan-
titativ al8 aud) qualitativ vermindext, juv richtigen
Lerdauung der Nabrung ungeniigend find.
Wenn daber jolde feltjame Gejdymactdrichtungen
bejtehen, fo deuten fie bdoc) oft auf eine ner-
vije  Storung welde dag Symptom einer
fhon Dbejtehenden Blutavrmut ijt und die aljo,
nad) dem Dbevithmten Tronfjeau, al§ eine Ieu-
vofe aufgefafit werden wmiifite, bei weldjer die
franthafte Verdnberung des Bluted nuv eine
untevgeorduete dolle jpielt. Deshalb {ind aud)
piele Aerzte, und wiv jtimmen mit Jhnen darin
fibevein, dev Anjidht daf man junge Mdadden
nid)f in abjoluter Weife verhindern foll, Citvonen
oder aud) wmit Cjjig angemadjte Speifen ju
geniefen, wenn fjie jo jehr Ddarnad) verlangen.
Der Gebraud) joll geduldet, nuv der Mif-
braud foll verboten werbden.

Der Withwenjtand ijt bet Frauen, tn Folge
funftioneller Stdrungen gewijjer Ovgane und
Entbehrung Dder Befriedigng beftehender Be-
dbitrfnifie oft aud) Urfadye vom Andmie. Das-
felbe it Dbet bden Frauen, und Fundd)ijt aus
dhnlichen Gviinden, vom Klojterleben ju fagen;
hier fommen aber als weiteve jchiadigende WMo-
mente nod) hingu eine eintdnige, oft jdmerver-
dautiche, durdy Fajten ungeniigende ober aud
gany fehlende Nabhrung, bdann nod) gany Dbe-
jonders der durd) die Klaujur bedingte Miangel
ai genitgendemt  Lidyt und geniigender Luft.
Die Bejdyaftigungen bei weldjen die Frauen
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bem Roblendampf ausgejest find (Kodyinnen,
Plattevinnen, w. j. w.) haben aud) fiiv diejelben
die Blutarmut i Fhrem Gefolge. Die eigent-
liche Urjache Ddavon ift das Kohlenoyydgas;
vasjelbe tddfet bdie voten Bluttorperchen, die
ja dod) das Grunbdelement der Blutfliijjigteit
jind.

Cnolid) findet die Frau i der novmalen
Nusitbung  der wefentlid)jten  phyjiologijden
Fwittionen ihres Gejdhlechtes eine Grundurjade
jur LVevarmung ded Blutes. So  jind zu
hiufige Sdypwangerjdyaften, gany abgejeherr von
alfen miglichen 1iiblen Bufdllen, eine jtavfe
Yevanlajjung zur Bildung der Andmie. Cbenjo
pag Sfillen der Rinder, namentlic) wenn lange
Beit fortgefelst. Aber jebr haujig ift in diefen
Jillen  die Kvantheit verfdyiedener DOrgane
(Magen, Gebdvmutter, 2c.) weldye auf den gangen
Organigmus ihre jdyadlide Simwirfung ausiibt,
0 daff bdann die Blutarmnt oder Ehlovofe
nuv dag ©piegelbild davon ijt. Hier Haben
wir ung nur mit den 1hijadjen Dder efjen:
tiellen Andmie ju bejdhdftigen, d. ). Ddevjenigen
Undmie die an und fiiv jid) bejteht und bdie
nidt das blofe Symptom anbderweitiger Krant:
Deitent ijt.

Bei den Greifen 1t die Blutavmut jojujagen
die Negel. Alle Organe, jehen fid) in Folge
ver Abnugung durd) die Feit, in ihrer nor-
malen Zatigfeit beeintridtigt; dag Pevy mund
die Blufgefdge jind oft frant, die intime Ey-
ndahrung der Gewebe ijt wmeijtens mangelhajt.
Sdpwiide im harmonijden  Jujammenarbeiten
ber Organe, Mangel an Krajt in allen Lebens-
duferungen ; dag ijt die Chavafterijtif deg Or-
ganigmusg im vovgeviicften Alter, die jelHjt in
pen jdpwerjten franthaften Cridjeinungen diejes
Alters jid) geltend madht.

_...m »
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Hovvefpondewgen und Heilungen,

Sempten, den 12, Oftober 1902,
Zitl.
Diveftion des eleftro-hombop. Jnjtitutes in Genf.
Sehr geehrier Herr Diveftor!

Meujp Fhuen nod) einen inteveflanten Fall
von Jnjeftenjtidh mitteilen. Gine Frau in der
Nachbarfchaft wurde von einer Biene ober Wefpe
in die Bunge geftochenn und die Funge jdhwoll
fo dict an, daf die Frau am Sdluden verhin:
pert wav; man lief 3u 3 Doftoven. Keiner war
3 Haud; in dev Not holte man mid). Fd) gab
fofort blaues Fluid, 1 Kaffeeldffel, ju einer
Tajje Waijer, liep davon jdhlucten und and
tleine Umjchlage damit auj die Bunge maden.
Da der Slid) efwas weit hinlen wavr, fo vettete
i) die Frau vov dem ficheven Gritidungston,
tenn nad) ¥+ Stunden, als die Gefabhr jdhon
vovitber war, fam exft ein Avt. A id) jur
Frau fam, fonnte jie nuv nod) lallen: ,id) ex-
jticte, id) exfticke!” yeh gab nod) Scrofuleux 1;
e$ ftellte fich) ein wenig Nejfelfieber ein. Heute
war die Frau bei miv und bedanfte jid) fiiv ihre
rajdje Hetlung.

Hodjadytungsvoll ergebenite
Patalie ALLL

Berlin, den 16, Juli 1902,

perrn Diveftor
von Sauter's Yabovatorien, Genf.
Sehr geehrier PHerr Diveftor.

1. Pabe civen jungen Mann  in Behand-
(ung, 22 Jabre alt, frither an JRheumatismus
evfrantt, jetst mit jdpwevem Devyleiden bebaftet.
Dr. &., $ombopath, gab ihm Spigelia, bradyte
jedoc) den Buftand be§ betvejfenden Patienten
nicht yur Bejferung. Dev Hevsjdlag et aus
jobald der junge Mann angejproden oder an:
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