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Jnhalt : Der Weihnadytsjegerr. — Spiclzeng fiiv Kinder. — Die Urfadjen der Andmie. —  Kovrefpondengen und
Peilungen : Jujeftenjtidy ;  Hevzleiden ; Albuminurie ; Gallenjteinfolit ; Gebdvmutterblutungen; Bleidjudt ;
Anlage jur Schwindjudt ; Darmfataveh ; Gallenjteinfolif ; Hevzidmddye ; Nevvofitdt ; Riidenmartleiden ;
jdwierige Geburt; Gebdrmutterentziindung ; Weifflug ; Blutavmut ; Augenentziindung. — Verjd)icdenes :

Der Buder als Nahrungdmittel.

Aer Weinadytsfeqen.

Sdon jeit Wodhen fragt Stadt umd Land
ein weihnadytliches Geprdge. Die  lupuvidjen
Niejemmagazine und der fleinjte Kaufladen, fie
legent alles 3uv verlocfenbden Schau, wad dasd
Deenjdhenhery evjrewen und die Kaujlujt an-
vegen fann. Und bdie’ Tagesbldtter haben Miile,
i thren gewobnten Spalten alled unterjubrin-
gen, wag als pajjfendes Weinachtsgejchent den
freundlichen und faujlujtigen Gebern fid) alles
befannt geben will.

Nicht Dhievim alletn aber beruht das weil)-
nachtliche Geprage. Nein, der Srund mug nod
wo anderd 3u fuchen fein. E8 1jt eine ver:
ftdndnisvolle, licbenswiirdige und friflide Hat,
die einenn jeden die Strafen Durvcheilenben be-
jeelt, u mdrdenhaftent Glanze erjtrahlen bdie
Herrlichletten in den Sdaufenjtern dev Verfaufs-
lofale ; die frith Deveinbredjendbe Dejembernadyt
ijt 3um lencdhtenden Tage umgewandelt, Wie
gleipt und glangt es vom fiinjtlichen Licht ! Uud
alg ein lebendiger Strom wdlzt die Menge dex
WDenjdyen jid) Devan, bdie, aus gejddftlichen
und gewerblidyen Betvieben entlaffen, ihr Hetm
auffuchend, an den vruntvollen Auslagen ei-
nen Augendblict jtehen Dbleiben, wm tm Anblict

der auggebreiteten Hevrlichfeiten Vuftidhldfjer u
bauen, Ddie gefd)dftige Phantajie jpazieven 3u
fithren.

Lange vevmag abev audy die gldngendjte Ans-
lage Den einmzelnen uidht 3 fejjeln, er eilt wei-
ter; aber bder Abglany einer gehetmmidvollen,
jtillen Freude rubt auf feinem Gejicht. Was
mag i wobl jur frohen Eile antreiben ?

Und die nad) Hauje entlajjenen Schulfinder
vom fleinjtenn big um  groften — man mufp
jie febenm und Diven, wenn fie, g Plaudern
vertieft, dod) eilfertig thren Weg gehen. Sie
baben alle jo unendlid) viel nod) zu thun. Die
Aeit 1t fo fuvy, jie fiivdhten nicht fertig u
werden — aber feine Verdrojjenbeit, feine Ent-
tanjdyung, jondern nur i lendtet aus ihren -
verflavten Diienen. Was wmag ibre gliictliche
Stinmumg bedingen ?

Und oben, wo man vou der Hihe Hunbderte
von Dad)lichtern und Fenjtern beobachten fann
— wo jonjt vegelmdgige Dunfelfeit fonjtatiert

L witd, it den Wodjen vor Weibhnadyten glanst

ba ftilles Licht big yum Morgengrauen. Was
mag dag fein ?

@3 ijt das emjige Tveiben Dder Weihnadts-
geijter, die geheimnisvoll und verjdwiegen jefst
thdtig jind. Der Tag veid)t nidht aus, um alle
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die guten und jdyonen Gedanten ausjujiihren,
die einer fiiv bem andevm jeit hegt. Und dann
joll es ja eine vechte Ueberrajdhyung feinm, Die
exjt tm der fejtlichen Stunde ang cht fonmmen
joll. Da bheift es flug jein und jdhlau.

Wie willig nimmt man jede Unbequemlid)-
feit auf fid). DMian achtet webder bie Kdlte, nod
die jchlechte Veleuchtung; bder Wille und das
Frohgefiihl, andeve ju exfrenen, febt itber alles
Unebene Dimweg. Meiide Augen, bdie vou ver-
fiivytem Sdjlafe jpredhen, jind von verbaltener
Freude tanjdjend iibevglanst, unverdienter Tadel
wird ftille hHingenonmen — wman tdunte jich
wobl vevteidigen, die ©Sdjuld von jic) abwdlzen,
ben Sdjein auftldven; aber 8 gilt ja ju itber-
vajden, da empfindet man vom ungevedyten
Vovwurf feinen Stacdhel, man fiihlt fid) nicht
beleidigt.

Wie vajd) fithlt der Meenjd) dod) Unlujt und
Gvmiidung, wenn er ju gewdhnlichen Seiten jein
alltdglidyes Avbeitspenjum abwicteln muf. Anf
Weihnachten abev leijtet er miihelos bas Doppelte,
obne einer Anjtrengung jich bewuft ju jein. Wo
ebent der freudige Wille die bewegende Kraft
iit, da witd die grofte und anjtrengendite Ar-
beit leichter geleiftet, al8 Ddies Det eimer fletnen
ber Fall ift, wo Diefe inueve, treibende Kraft
feblt.

Die Freude an der Avbeit, der inneve Trieb,
jic ausjufithren und dabei feines Hinbdernijjes
s acdhten, das thatfriftige Bejtveben, anbeve ju
evjrenten, jie 3u beglitfen — bdas it Dev Weil-
nadytsjegen, dev jest taujend Hinde und Fiife
in  Thitigleit fefst, der bdie Augen erglingen
mad)t und mit dem Leudyten dev Freude und des
imtern Genuijes jedmwedes Gejid)t vevtlart.

Diefer Weihnadhtsjegen ijt ein Bauber, dem
sy Stunde jung und alt untevliegt und dem
jeber mit ganger Seele fich bhingibt. Weil fie
gav fo jduell vorbeteilt, diefe eingig jchone Jeit
dev weihnadytlichen Vorfreude, will wman nid)ts

davon verlieven, fondern man will jie austojten

- bi8 jum letsten Tvopfen.

,O, wenn e$ bod) das ganze Fahr Bor-
weibhnacht wdve !“ jubelt da ein frijher Wiund,
ber feinem Gliicdsgefiihl, hetmlich an der fren-
bigen Ueberrajdjung anbdever ju wivfen, auf
irgend eine Weife Ausdrud geben wmup. Und
wiv fragen : Liegt e§ denn nicht ber ung jelber,
bent Weihnadytsiegen fejtyubalten, damit er das
gange Jabr uns umjpinnt und das Hery froh
mad)t 7 Der inneve, thatfrijtige und freudige
Drvang zur Avbeit, dev feiner Hindernijje adhlet
und die warme, begeijterte, innige Liebe, die
ung umvidevjtehlich) antreibt, nad) den verjdywie-
genen Wiinjdjen des Bruders ju jpdben, um
jie jtill und verfdpviegen jur Grfitllung 3u
bringen, die frofliche Selbjtbeherrichung, diein
edler Wiirdigung der Verhdltuijje aud) einem
unverdienten Voviwwrf jtille ju halten vermag,
ohne davin einen Stadjel 3u fiihlen — Ddicfer
Weihnadytgzauber, dev jung und alt, veid) und
arm  Degliift, der bdad graue Yeben wmit fjtval)-
endem idhte exfiillf, der bie Augen gldnzen
madgt und jedes Gejicht freudig verjdhimt, ver
liegt ja in uns felber. Wir fonnen ihu wirten
[affen 3u jeder tunbe ded Fabres. Ju umjrer
Hand liegt e8, ung felbjt und andere 3u be-
glitcfen.

Wid wer wolfte dies nicht thun ? Wer midyte
biefen Dbleibenden Weihnadtsfegen
jich felbjt und anbeven nid)t auj die Dauer
fichern ! (Sdweizer Fraumen=Jeitung).

Spiclienn fiiv Rinder.
(Dr. Roeas)
(Aus dem Franzdfijden iiberfeist von Dr. Jufeld).
Weihnadhten und Neujahr jind vor der Thiiv,
e$ ijt dieg dic Beit in welder alle Kaujliden
ihv Spielzeng fiiv Kinder ausjtellen, in welder
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