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Die Tvanen und das Trinken.)
LBon

Dr. 2ilhelm Bode, Weimar.

Die Neigung zum Trunf ift ein Mdnner-
lajter. Die Frauen find wohl itberall in bdex
Welt mapiger als die Midnner, und die deut:
jdhen Frauen zeidhuen jid) duvch dieje Tugend
por Den Engldndervinnen, Franzdjinnen, Huj-
jinnen und mandjen anderen nod) deutlic) aus.
ber Dbdavaus folgt nicht, dafy jie jich um alle
die Dinge nid)t zu filmmern braudhten, bdie
man jept unter dem Sammelnamen ,Alfohol:
frage” jujanmumenfapt.  Jm Segenteil, wenn
vom ZTvinfen bdie Hebe ijt, midte der Sad)-
fenner ber falt Deifeite ftehenben Frau tmmer
wieder urufen: Deine Sacdje wird verhanbdelt!
e Danbelt jid) um dein und deiner Sdhejter
Sdyidjal, um euve Pilidyten, eure NRechte!
Und es Dandelt fidh um bie Woblfahrt und
Bufunjt des ganjen Volfes, denn die leibliche
und fittliche Gefundheit der Nation, ihr Bejips
ant  duferen und inneven Giitern hingt vom
Yerhalten bder Frauen zum Tvinfen ab. Sehen
wir niber ju!

‘8ue1'ft muf gejagt werben :

Aud) die Frauen trinfen, tau-
jenbde von deutiden Frauen jind
Trinfevinnen, Die Mdapigleit unfever
Frauen im allgemeinen ijt eben dantbar an-
crfannt, aber bie Hegel Dat leider viele Aus-
nahmen. ur wenige abhnen wie viele! Wo
ein Wann dem Trunfe verfallt, judyt man es
ju verjtecen und zu leugnen, nod) viel wmehr

*) Die Monatdjdrift , Hygicia” bhat in ihrem
12. Hejt des Jabhrg. 1900 folgenden Auszug cined
Auffaes ded Dr. W, Bobde in Weimar verdfjentlidt,
welden  toiv unjeven Cefevinmen und Lefern, jeines
grofen Smtevefies wegen, aud) jugute fommen lajjen
wollen, Abdritde des gangen Wufjatses find iibrigens zu

10 Pfg. im Vevlag von W. BVode in Weimar zu be-
aiehen. (Die Jed. d. Annalen.)

aber verbetmlicht ein Niddchen ober eine Frau
ihre al8 Sdjande empfundene Neigung zum
Altohol.  Sie 1twird aber Ddod) eines Tages
entdectt und das fithvt ju den Dbitterjiten Stun-
ven, aber vov alle Oeffentlichfeit fommt diefer
Fehler bei ben Frauen felten,

Wie werden die Fraumwen Trinfe-
vinunen ?  Nande Entjdyuldigung, die dem
Danne jugebilligt werden fann, trifft bei Dder
Frau nicht zu. Jhre Avbeit madyt die Alfohol:
peitjde nidyt nbtig, ihr Beruf zwingt nidht jum
Trinfen, wenn man efwa von den Kellnevinnen
und ihrer jdhlintmen Abart, den Animievfellne:
vinnen, abfieht, und bdie ,Trinfjitte”, der {ih
der Student wie der Handwevfer, der Soldat
wie der Minijter nur jdpoer entjiehen faun,
hat Dbod) fiiv  die Ddeutjhen Middchen und
Fraven nod) feinen Zwangsdavafter. Dag fie
viel Bier jdhlucen ober ftavfen Sdnaps ver-
tragen founen, wird nirgends im Ernjt ver-
langt.  Aber es ijt Dbei ibhnen eine andeve lr:
jadje der Tvunfjudyt haufiger als bet Wanmern:
ver Alfohol als Avyuei. Sie Hhaben ihre
bofen Beiten, Tage und Wodjen ber Be-
dritfung und Sdymerzen, Stunden der Angit
und Lerjweiflung. Da findet jid) denn leider
oft jemand, Dder Den Yeidenden bden faljdhen
Freund Alfohol anpreijt, eine Verwandie oder
eine Vefannte, cine Pilegerin ober ein Avjt.

Das Doftern und Tuadjalbern ijt die Lujt
fo vieler woblmeinenden, aber jdylecht unter-
vidhteten yrauen, und Ddiefer ober jemer Lifir
fdeint ja vajd) u belfen, bdie Fabrifanten
macjen  aud) friftig  Heflame dafity, und
mandye, Ddie eine Sdpwdadye fiiv Ddiefe Gifte
Daben, fuchen fie unbewufit mitzuteilen, wm
feine Ausnabhme 3u fein. Alle Ddiefe Yeute
abren nicht, weldjes Unbeil jie anvidhten. Ein
einmaliger oder gamny feltener Gebrand) eines
jtavfen Getrants als Miedizin wave fein Unvedht
und fein Ungliid, aber bie Yerjudjung, dieje
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bequemen Sdymerijtiller oft ju vevwenden, ijt
3w grof.  Man lernt jie al8 Stimmungs-
verbejjever jdhagen und Dbraudyt jie vegelmdgig.
lnd fo fommt zu dem uvipriinglidhen Leiden
nody dag jdjdandlidge Dder Tvunfjudt. Denn
der Alfohol wirft Dbet Frauen viel jtavfer als
bet Midnnern; iwie jie leidhter bevaujd)t wevden,
werden jie aud) jduneller trunfjiichlig, und fie
haben felterer die Willenstraft, den Tyranmen
ju vevtveibem; fie verbergen ifve Viebhabervei,
thre Veidenjdhaft, verftridfen jid) in ein Gewebe
von Heucdhelet und Liige, und trinfen jdlielich,
wm den  jdjindlichen Fehler und ihve Angijt
vor Entdedfung zu vergejjen.

Oft bat ein Aryt die erfte Schuld, wenig-
jteng waven frither viele evzte in der Ver-
ovdnung frdftiger Bieve und feuviger LWeine
alg  jtavtende” Mittel vecht unvorfichtig. Cin
hodjjtehender Beamter jdyried nur:

,Dieine unglitdlide Frau leidet beveits jeit
meun Jabhren an der Trunfjudt, und jwar
wurde Ddiefe, nachdem wiv jehn Jahre aufs
glit€lichjte jujammengelebt hatten, hervorgerufen
durdy unfelige dvzilihe Vevordbuung von Mor-
phium, Chinin, Cocain und {dyweren Wein.”

Die vdllige Enthaljamfeit ijt iibrigens nidht
blof fiiv gebeilte Altololfranfe nitig, jondern
namentlid) audy fitv jolhe, die von Geburt aus
tn ihrem Nevvenjyjtem erblid) ivgendwie belajtet
jind. Und jdlieflid) ijt die Bahl der Frauen,
die gegen geijtige Gefvdnfe jebhr vorfidtig jein
miiffen, jo gvof, Ddaff man feine eingige jum
Trinfen verfithren oder jwingen jollte. Man
lefe ,yobn Niew” von Theodor Storm, wenn
man  die Gefahr des freundliden Fuvebens
lebendig fehen will. —

Die Frauen und dasg Trinfen
der MWanuner, dag ift ein nod) viel exnjteres
RKapitel.  Aber wir brauden das Clend nid)t
ju jdyildern,  dag  hunbderttaujend  Miiifter,
Sdpwejtern, Gattinnen und  Todter tragen

mitffen.  Wie manche Mutter verliert ibhren
Sohn an den bijen Feind Alfohol!

Dag abjdjeulidhjte Sdjictjal Ddiefer avmen
Tvinferfranen ijt, daf fjie Kinder jur Welt
bringen miijfen, bdie jdjon im Keime verdorben,
bem Ungliid fajt notwendig verfallen {ind.
Profejjor Demme in Vern, der einem
Rinderfpitale vorjtand, Hhat die BVerhiltnifje in
10 Tvinterfamilien und 10 niidyternen Familien
unterfucht.  Ju  den Trinferfamilien waven
07 Kinder, pavon ftavben 25 in ben exjten
Cebenswodyen, 6 waren Jdioten, S5 blieben jehr
flein, 2 litten an Cpilepjte, 5 an angebovenen
Krvantheiten, nur 10 entwidelten ficd) befriedi-
gend. Die 10 niidyternen Ehepaave Hatten 61
finder, von Ddiefen fjtarben S5 in den erjten
Wodjen, 6 Dhatten das eine oder anbdere Leiden,
50 waven gan gejund. Eine gute Fran
nimmt taufend Lafjten und Lebendgefahren gern
auf fid), wum von einem geliebten Manne ge-
junde Kmbder aunfjuziehen, aber ungliicliche
Sauferfinber fiiv ein Leben der Vevad)tung u
haben,-ijt eine jd)were Strafe fiiv eine thovichle
Wahl bed Gatten. Cin Befannter fah jiingit
ein lieblidjes fleines Madden an ber Hand
jeines  betrunfen bahinjdwantenden Vaters;
der Vater fiel und vig dasg Kind mit jich). AlS
jie aufgejtanben iwaven, judjte dag Kind mit
jeinem  fleinen ZTajdjentud) dem Bater den
©taub abjutlopfen, immer freundlid) wn ihn
beforgt. Was wird aus diefem Kinbe? Viel-
leicht ijt jene Divne, die wir veradyten midyten,
jo ein Trinferfind. — —

Aber anbere anguflagen ijt nie ber vechte
Weg aus bder Not, und fo jollen nicht die
Frauen die Mdnner verflagen, viel beffer ijt’s,
entn fie jugejtehu: die Frauen Haben
Sdhuld am Trinfen der Wdnner.
Gewify nid)t tmmer, aud) nidt in der Regel,
aber [eider oft.

&8 hat ancd) jumweilen ein Trinfer eine gute
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Fraw, einen wabhren Engel an Geduld und
Giite. Wber Ofter fehenm wir dod), daf er nicht
die vedite YebenSgenoffin  fand.  Mandpes
Mavdjen fonnte wohl etnenn NMann  fangen,
fonnte ihn bann aber nicht Halten, weil fie thm
auf die Dauer nid)t Sd)vnes und Guted 3u
biefen weiff. Gutweber madyt fie fid) nicht jur
geiftigen  Teilhabevin feiner Gedanfenwelt, jie
enttdujdyt und langweilt ihn, evjcheint ihm bald
al8 minberwertiges Avbeitstier oder findijdye
Puppe, ober fie bringt ihm nid)t die taglid)
nene  Bdrvtlichfeit, Sonnigfeit, Giite entgegen,
oie e dabetm jud)t, weil foujt jein Leben fjo
cenjt und jcpwer ijt; fie qudlt thn durd) Uebel-
nehmen, Nadytragen, Redjthaberei, Gavdinen-
predigen.  Ober fjie verjteht nidht, aus ben
vier Wanbden cin Heim ju machen : warn, De-
haglich, gejehmactvoll, oder fie fann nicht ridhtig
focjen, odev jie vevjidumt e, jaubev und Hiibjd
augzufehent und buvd) Anmut jeiwen Augen
inmer wieder ju gefallen,

@efr  oft Dingt dag viele Tvinfen mit
faljdjer Grndabhrung jujanunen. ‘Die Frau Dat
dag Kochen nidgt vidtig gelernt ober fie ijt u
faul, 3u unpiinftlic), 3u unfreuntlich, wm den
Jbrigen eine jdmacdhafte Speife jur redjten
Beit au Dbieten.  Aber aud) in Kreifen, wo
mithjelig und foftjpielig bevcitete Speijen vor-
gefest werden, fithrt die Kot oft yum Alfohol.
Ueberall wo man 3u iibevmdRig, 3w feff, ju
pifant, ju jdarf gewiivyt ift, bedarf man der
alfoholijdhen Gifte jur Gejelljdhaft; itberall wo
man  finjtlichen Durjt evwedt, treibt man ju
Bier, Wein, Sdnaps und andeven Reizmitteln,
die Damn  wieder ifrevfeits ju einer unnatiiv-
lidgen RKojt verfiihren. Die Bejier von Bier-
Hejtaurantd und oft and) die Hoteliers ric)ten
ibre ©peifen jo ein, baf jie jum Tvinfen
reizen, und bdavan verbienen fie exjt; wo Haus-
frowen eine dhnlicge Kitche fithren, find fie
natiivlic) ThHovinuen.  Die Miitter jollten fich

aud) fehr Dbejinnen, ehe fie thve Tochter in
Hoteld und  NRejtauvants  jum  Kochenlernen
jehicten, in bder Negel find fie in Kod)jchulen,
Svanfenfiujern, Jrvenanjtalten viel beffer auf-
gehoben, weil da vegelmdfiger geavbeitet, ge-
jundhettsgemadger, jparjomer und mannigfaltiger
gefodht wird.

Namentlid)y Ddiivfen fid) die Frauen aud)
nicht fritiflog nad) den SNodjrezepten der Kod)-
biicher und Frauwenseitungen vichten, in denen
oft ein jdhamlojer Luyus empfohlen und eine
viel 3u lippige Subereitung vorgejhrieben wivd.
Aud) diveft fpielen die Alfobolifa in Ddiejen
Nezepten eine grofe Jolle; fo fdyveibt eine
Emma Allejtein i ihvem ,%ejten bitrgerlichen
Kochbud)” nicht etwa fitr eine Manneridynapjevei,
jondern fiiv einen , Damenthee” al8 Beigalben :
Uvraf und Mavajd)ino, Weincreme, Bijdjof
und Yenediftiner-Lifdr vor.

Eine gany jdpvere Siinbde freffen wir oft
bei Avmen und Neichen: die Frauen
fegen . in bie-Rinder bew Keim gt
Trunfjudt.

Darf bie eigene Mintter ihr gelicbtes Kind
der allmablidien Vergiftung des Leibes and der
@eele jufithren ?

Was jollen
thun ?

Die Frau ald Cryiehevin ftiftet
SGegen obder Unbeil. &8 ift eben ge-
jeigt, dafp bdie Miitter namentlic) ihve Kinder
behiiten jollen, und baf fie purd) dre vedpte
Berwaltung bder Kiidhe faljchen Wppetiten vor-
beugen fonnen.

Sie fjollen ihren Haushalt an Haufigen
Mildh)- und Objtgenuf gewdhren, und von
allen beizenten Sadjen enfwdhuen: Sie migen
gut fiiv alfoboljreie Getrinfe jorgen, fitv wirt:
lid) woblihmedenden Kaffee und Thee, fiiv
Kataog und Fleijdbrithe, und fiiv gqute Frudt
jafte und Limonaden. &Sie follen 3. V. im

bie Frauen nun
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Sonmer aus Fitvonen auf faltem oder wavmem
Wege, mit Brunnenwaijfer oder Minervalwajjer
pas fojtlidyjte Erfvijdyungsmittel hevjtellen, ober
den nad) Bier [ijtexnen itberzeugen, daf Erd-
becven in MNild) ober Salhne eine viel an-
genehmere Erfrifdyung jind. Objt und Sucker
diivfen nidht al8 Luyrusartifel betvadtet werden,
fie jind vorfrejflidhe Nabhrungsmittel.  Aud) die
alfoholfreten Weine und Bieve, Ddie e8 jetst
gicbt, verdienmen DBeachtung. Sdndpje und
vifore follten nidyt im Pauje jein, fie jollfen
aud) bei der Bubeveitung von Speifen nie ver:
wenbdet wevrden.

Die bhevanwad)jenden Sihne diivfen nidht
ju - jdubmeijterlid) und mdyt 0 fehr mit
Bwangsmitteln vom Trinfen abgehalten werden,
denut e§ barf Ddiejes Trinfen mid)t jum VBeweis
der Fretheit und des Wagemuts werden. Nan
jeige ihmen rubig i Gt und Sdery das
Dumme, Komijde, Hifliche, Bife an den Herr-
jchenden Trinfjitten, jeige ibuen, daf es Pilidyt

jedes meuen Gejchlechts 1ijt, die Welt 3u ver-

befjexn, itber die Alten hinausymwadjen.

Wie man im Scdjery warnen fann, lehrt
eine Niuiter, die ihren Studenten eine Wodje
lang jeben Tag fragte, 1wieviel Seidel o3
gejtern  geworden fjetem.  Und ba fie feine
Borvwiirfe u maden pflegte, jagte er Ddie
Wahrheit.  Am Sonntag frith bat fie ihn in
bas Vabegimmer und jeigte thm die gefiillte
Badewanne, ,Wasg fjoll dag?” — , Soviel
Bier bajt du diefe Wodje in deinen Wagen
gejchiittet. ) Dhabe jedem Wovgen foviel
Zeibel hineingegojjen wie du miv jagtejt.” —

Bei Criiehung bder Tddter bedenfe man
fleifig, daff fie langer Gattinen al8 Brdute
fein werben. Sie werden ungliidlid) und ma-
dhen Andere ungliiclich, wenn fie nidht fahig
und willig fiub,. dasg geiftige Yeben des Wannes
ju - feilen, twobei ja ibhre Kenntnijfje durchaus
nicht gleid) groge zu jein brandjen. Crjt wo

die Seelen miteinander verwadyjen, entjteht die
wahre Ehe. Und e8 fjei wiederholt: Giite,
Milde, Veryeihungsfreudigfeit, Heiterfeit, Nettig-
feit, fjtete Teilnahme und Dienjtwilligleit fudht
per Mann bei der Frau, und diefe Tugenbden
jind gewif nicht gevinger al8 die bes Mannes;
die  drmijte Avbeiferfran fann  Dden hod)jten
Sdealen der Meenjchlichfeit jo nahe fommen wie
dev Dbegiinjtigite Pann. Und wo dex Mann
eine Sdwdde fitr Ddie geiftigen Getrinfe bat,
da  bebenfe bdie Frau, Ddaff wir alle jduld-
beladen find; der eine fiindigt grob, bder andere
fei, der eime im Grofien, bder andere Ddejto
biter im Rleinen, der eine gegen jeitlidyes, dev
eine gegen gbttliches Gefets: iwiv bHaben alle
Wrjadje, einander ju vergeihen und einamder
immer iieder jum Guten u Helfen. Und
dann bedenfe nod): es erjdheint dem Unfundigen
jo mandes als Shledtigleit, was der Kunbdige
alg Krantbeit erfennt, mwasd er durd) nervidfe
leberveijung, bdburd) geijtige Ueberanjtrengung,
durd) erbliche DBelajtung, durd) Alterdverfall
oder jonit erfldrt. Ein grofer Teil der Trunt:
jitchtigen verdient nicht mehr Tadel al8 ewa die
Sdwindyiichtigen.  Helfen und Heilen ijt fliiger
und edler al8 jdhelten und ricdhten.

Eing aber mug den Madden immer iwiedex
gejagt werden: Heivatet feinen Trin-
fev! SKniipft euwer Lood nicht an einen Dtann,
ber bereitd einen Hang zum Kneipenleben und
jum Sdydppeln jeigt; bildet eud) nur nidht ein,
ihr witrbet ihn in der Ehe bald davon uriic:
bringen.  Wenn ev eud) liebt, jo foll er vor
der Che durd) Monate volliger Enthaltjamfeit
beweifenr, bdaf er fein Kued)t Dder Flafde it
und dafp er Wint genug Hat, ben fpottenden
Rameraden 3u trogen.  Und ebenfo wie ihr
ber erhojften Rinder Halber feinen nahen
Blutsverwandten heivaten diivft, jo jollt ihr
aud) feinen Mann  jum Herrn enver felbjt
machen, vor dem ihv nad) menjd)licher Beved):
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nung franfhafte Kinder ertvarvten mitfl. Jhr
bringt fonjt auf eud) eine furdjtbar jdywere
©trafe, Jabriehnte der Angjt und. Reue, und
v hemmt  den Fortjdritt bder Wienjdybeit.
Denn die vedite Ehewalhl ijt eing der wirfjam-
jten Neittel jur Ausmerjung bes Schwadjen
und Ungejunden, und e8 ijt ein Unglid fiic
ein Bolf, wenn die Mabdden lieber irgendwen
heivaten alg ledig gu Dbleiben. Unjeve Todhter
mitfjen fo eryogen werden, daf jie nidyt hHaltlos
und bHilflos daftehen, wenn fid) ihrer fein Mann
evbavit, daf {ie leber franf und frei bleiben,
alg jich an eimen Wann jdymieden 3u lajjen,
per weder Herr ihres Sdidials nod) Vater
ihrev Rinder jein biirfte.

Profefjor Hilty, der BVielen ein Berater
flir  dag Yebenm geworden ift, fagte einmal:
»3) wenigjtens, wenn id) das Glit Diitte,

eine junge Dame ju fein, wiivde feinen Mann

nefmen, der jdyon vovmittags fein Bier trinft
und abends vielen Veveinen und Gejelligleiten
nadhgehent will, wie id) aud) ald junger NViann
fein Frdulein wdahlen iwiivde, daf i) hinter
einem Bierjdhoppen jigen gefehen hatte.” Und
wenn dad mid)t evnjt genug flingt, bdev lefe
einen. Bortrag iiber ,Die Nervofitdt unferer
Beit, in dem bder berithmte Nervenavit Prof.
Dr. Albert Gulenburg fovmlide Ehe-
verbofe gegenitber den Alfoholijten wie anderen
vergiftetenn Wienjdjen fiix eine unentbehrliche
Aufgabe eines grofien Staatdmannes der Ju-
funft evfldrt.  Gn  einigen Staaten  Nord-
amerifag giebt es jolche Eheverbote bereits.
ebt in der Gefelljdaft einen
guten Cinflup aus! it unfere nadyite
Bitte an die Frawen. NMian darf 3. B. feinen
Trinfer in feinem Fehler beftavfen, indem man
ipm eine Adptung evweift, die ihm nidht u-
fomumt, oder indem man thn duvd) faljdye Veui:
jeligfeit ober Gajtfrenndid)aft yim Trinfen veijt.
©o jet man vorjidhtig gegen Avbeiter, Poit-

boten, Kuljcher, Dienjtlente, denen man etwas
Gutes anthun will; wenn diejen vedliden Leu-
fer tmmer twieder Sdjnaps und Bier angeboten
wird, miifjen fie jid) ja ju Sdufern entwiceln!
Wir fonnen Viele nidt hindern, e$ ju werben,
aber wir diicfen dod) nidht mitjdhuldig jein.
) babe andevmwdrts jdon evzablt, ,was bder
Maurer meinte.” Diefer Mauver batte aus
guten Griinden dag Vrauntweintvinfen aufge:
geben. A8 er in einer Villa etwas ausgebefjert
batte, trat bdie Pausfran zu ihm: , it ein
vifbrdjen gefdllig, Weifter 2 — , Nein, danfe,
id) frinfe dag  Femg mnidht !, Sarnidyt ¢
SGarnidht 1“ —  Nun hiven Sie, dad finde
id) veizend von (huen. Das fommi felten vor,
Sie Haben jehr Necht. Fch meine, alle Menfdyen

jollten jo denfen.” — ,Und wijjen Sie, was
i) meine, guddige Fvau ?* — ,Nein, bitte,
lajfen Sie Hoven.” — ,Fd) meine, die Hex-

jdhajten jollten und bdag gefahrliche Beug nidht
anbieten, bamit wiv nidyt tnumer in Verjudjung

fommen. €8 jind jdhon genug brave Burjdjen

auf diefe Weife ju Sdnapfern geworden.”

Aehuliches gilt fitr die Sefelligeit und Gaft-
freunbdjdjaft. PHausfrauen, die dem Gajt bei
jeber Mahlzeit und ohne Zujpeijfen Wein oder
Qitdr anbieten ober gav aufdringen, hanbdeln
piefleicht gevadezuw feindlid) gegen ibhm, o fic
¢ dod) freundlicd) wmeinen. Wiv wijjen ja oft
nidht, ob nicht unfer Gajt dem Alfohol gegen-
fiber eine jdhwadje Stelle hat.

Nidht felten macht man die Crfabhrung, daf
bie begabtejten jungen Leute, die angenehmiten
Gejellicdhajter, es ju nidyts bringen, oft jdmnell
ein trauriges Ente nehmen, und bann jind die
Damen mitjduldig, die ihu mit ihrer Viebens:
wiivdigeit ju einem Sdhlemmerleben, 3u einer
Gewdhrung an teuve und jtavfe Gefrinfe ver-
fithrt Habemn.

Die Dariten haben auf die Avt dev Gejellig:
feit einen Dejtimmenden Einjluf, und leidex



Annalen der Eletivo-Hombopathie und Gefundheitspilege

129

jdheitern an ihrer Feigheit oder Cinjichtslofig-
feit viele Neformverjude. Die Hiljte unjever
Danment leidet unter dem Weingwang bei allen
Diners und Fejtlichfeiten 1weshalb verlangen
jie tmmer evjt dann Wafjer, wenn ein mdinn-
lidjer Alfoholgeguer den Anfang mad)t ? Wes-
Dalb unterjtiten fie mnicht jeden, bder Ddiefen
thovichten Trinfywang durdhbricht ? MNur gany
jungen Ddmdyen darf man nad)jeben, wenn jie
Alfoholgenuf und &ganemaud)en fm 881([)811
mannhd)felt I)aIten bie euvac\f)iene ‘&rau
joll wifjen : wer gegen Taujende Nein jagen
fanm, exft der it ein echter mannlider Mann !

Die gange Avt unjerer Gejelligieit ijt an
unferen Trinfunjitten itberhaupt jtarf miticdul:
big und fiiv diefe Gejelligfeit {ind bdie Frauen
verantwortlicher ‘als jdier Manner. Die unna-
titvliche  Abjonderung der  Gejdhlechter, die in
Qeutjdhland n den ,gebildeten” Stinden man-
cherler jdhlechte *Folgen bat ijt namentlid) Frau:
enjdyuld. Bei unfeven , Abfiitterungen” wird
fiberméfig Speije und Tranf angeboten ; man
jhidigt feine Gdjte gevadezu an der Gejund-
hett. Das ijt dod) eigentlic) feine Gajtfreund:
jdhajt. Sobannn aber bewivfiman: duvd) Ddiefe
itber die’ Miittel Vieler hinausgehenve Gejellig:
feit, daf} die RKneipe Vorziige befommt vor ber
Hauslidhfeit, daf jie billiger, behaglicher, ver-
niinftiger eridjent. Und jo wird die hauslide
Gefelligteit getdtet, die Doc) ju dem bejten Sier-
den Deg Yebend und ju den jtdvtiten Wiitteln
gegen alfobolijche und andeve Verjumpfung ge-
hoven jollte.

Dag Progentum in der Gejelligleit ijt ein
Stiid vom allgemeinen Progentum, wie es aud
daburd) in Gridjeinung tritt, daf fein ,Gebil-
befer” 3u Dheiraten wagt, ehe er nidht jo und
jo viel Taujende jabhrlich gany fidhere Cinnahme
hat. Auc) dag jtarft die Trinfjitten und das
Sneipenfeben. Man bejudje mur Shillers und
Goethes Wohnungen ; was fitv fie gut genug

av, follte aud) einen jungen Ajjefjor oder
Profuvijtenn von heute befriedigen. Aber hier
jind wiedevum Ddie Frauen fdhuldiger ald die
Mednner, 3um offentundigen Schabden ihres Se-
fdhlechts, dag™ natitvlich davunmter [leiden wmug,
wenn die Manner ju fpat odber gar nidht bei-
vaten.t Uufer eben jfonute Halb jo [leicht und
doppelt jo jdhdnjein, wenn wiv e8 nid)t durd
Boruvteile evidpwerten. Fede Frau  fannf das
ihrige Deifragen, dafi? dieje "Cajtl fleiner, daf
pag Familienleben freter, billiger und ange-
nehmer werde.

Rovvefpondengen und FHeilungen.

Waco™(Terasd), 27. Sept. 1902

Herrn Dr. Jufeld, Genf.

Hodygeehrter Herr Doftor !

Mt ein wenig Herzflopfen ob meiner Nad)-
lafjigfett nehme id) die Feber zur Hand, ver-
ehrter Herr Doftor, um JFhnen meinen ldngit
falligen Dant fiiv Fhr jdhdgensweries Sdhreiben
pom 19, Mary anno 1901 abjzujtatten. Ent-
jduldigen @ie giitigit und empjangen Sie
meinen aufrichtigeng Dant  fitv_Jhre glitigen
Prejriptionen.

©8 ijt feit jemer Beit mandes anders ge-
toovden in wetpeny Lebeit, bin jedod) nod) immex
ein Vevehrer und Praftifer der Eleftro-Hombo-
pathie.  Vejonders wmup id)y mid) iiber bdie
prompten und dauernden Kuven meines Bru-
bers in Hancoc wundern, weldher erjtaunliche
Jejultate evztelt hat. Fd) bin tvofs des theo-
retijdjen  Studiums  der Eleftro-Hombopathie
verhalinismdgig ein Siitmper.

Setst aber ift mein Homdopathijches @efu[)[

evwad)t, denn i) befand wid) in den lefsten
LWodpen in allopathijcher Vehanbdlung. Befam
eines Tages Fieber, Art Typhusfieber., Symp-

tome : fliegende Pitse, Appetitlofigleit, nervijes
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