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Aunalen der Elektro- Homopathie

und Gesundheitspflege
Honatsfdrift des elektro-homsopathifden Inftituts in Genf

herausgegeben

unter Mitwivkung von Hergten, Praftifern und geheilten Kranten.

12. Bahr

gang der deutfdjen Ausgabe. Hovember 1902,

Snhalt ; Dev Gejang  alg- Hetlmittel. — Die Frauen und das Trinfen. — Kovvejpondengen und Heilungen :
Brief angd Waco (Texad) ; Yungenleiden ; Blutungen 3 Obrenentziindung ; unvegelndige Wienjtruation ;
Gejdpoulit ; Epilepiie ; pernicivje Andmie ; Gebdvmuttergejdioulit, Gebdvmutterblutung ; NRervenleiden.

Per Gefang als Heilmitttel.

@3 ijt eine befannte Thatjadye, daf Sdnger
und Singerinnen einer erhebliden Entwidlung
ihrer Lungen und Atmungswerfzeuge fid) er-
fremen. Wir vermijjen diefe Entfaltung ledig-
lidh) © bann eher, wenn ungevegelte Lebensweije
oder berufliche Ueberanjtrengung einen jdyadli-
den  Cinjluf ausgeiibt bHaben. Die iibrigen
Falfe evmangeln nicht einer entiprecheuden For-
berung Dev Qungen. Und joldes ijt gav nidht
tunderbar. Denn man fann jid) ja leidh)t am
eigenen , ych“  itberzeugen, daf jum Singen
ein Deziiglicher Vovvat von Atemlujt, deshalb
eine” entjprechend tiefe und griindlide Atmung
gehirt. Die devart eingeatmete Luft wird dann
befanntlic) zum Swecke der Tonbildung allmdl:-
lid) ausgejtofert und watr bdergejtalt, daf jie
aug ven Lungenbidsden jundd)ijt in die Bron-
dyient getrieben 1wird, um von da ald ,ujft:
ftrom* in Dden Rehlfopf zu gelangen. Hier
ftelfert jidy ibm die angefpannten Stimmbdnder
entgegent und werben durd) ihn in Sdpwingun-
gen®verfept; daburc) entjteht ein ,Tduen”, eirne
, Tonbildbung”, dhnlich wie bei der durd) den
Geigenbogen in Schwingungen verjetsten Saite,

und Diefe tonenbde, {dywingende Lujt gelangt als
,Ton” durd) Schlund und Déund nad) anfen,
duvd) bie lepteren Faftoven natiivlich ned
mannigfad) mobdifiiert. Lungen und Kehlfopf
haben aljo an diefer Ton- bejiehungweife Stimm-
bilbung einen wefentlichen Anteil. -

Wan verfteht e bdemnad), wie jdon oben
eviodhnt, gany guf, daf Singen et voriigli-
ches Meittel ijt, um diefe Ovgane ju frdjtigen.
Uud dod) wendet man eine devartige ,Yungen-
gymnajtit* fo wenig an, wenn e$ jid) davum
handelt, die jinfende Ovganfraft ju Heben und
den aus ihrver Cntavtung enjtehenden franthaf-
ten  Crideimumgen und JBerjtovungen enevgijd

- entgegenjufveten.

Die Uebung ijt abev befanntlich) nuv bie eine
der Dbeiden Sdulen, auf welde fic) die Gefund-
beit jtiigt. Die zweite beifit Crndhrung. Und
lediglid) njoweit fonnen wiv ja gejunde Sijte
in einem Ovgan jdajfen, dasjelbe gejund und
friftig madjen und evhalten, al$ wiv e ridytig
exndhren und entjpredhend iiben.

Dieg gielt natiirlich aud) von bden Lumgen-
und Kehlfopfleiden. Beziiglid) bder erfteven ijt
e8 von vornbevein flar, daf dad vegelmdfige
Tiefatnien, wie e8 beim Singen nofwendig ift,
unbedingt einen woblthitigen Einflug anf bdie
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ungen ausiibt, Jd) fann mich) daber an diejer
Stelle auf bie lediglihe Erwdbhnung Ddiefer
Thatjadye Dejchranten und moddyte das Augen-
merf meiner Lefer hier mebhr auf jene gefdbr-
lichen Buftinbe lenfen, in bdemen Yungen umd
RKeplfopf gleihmagig evfranfen, ja lefsterer jogar
,oorwiegt” ; Dei junehmendem Berfall avten
diefe Leiden nidyt felten in bie jogenannte Kebl-
fopfidhwindjud)t aus, Weine Ausfithrungen tref-
fert aber fjelbjtvedend nid)t minber die djromi-
fchen Kehlfopjleiden iiberhaupt, denen man ja
jo vielfad) ratlod gegenitberjtebt.

Bleiben wir undd)jt bei den lepteren. Die
jdavfen Hillenjtein- und andeven Aefungen,
die beizenden Jnbalationen veizen die Schleim-
haut gany enovm ; franfe Sdfte werben abge-
jtofen, und die Rube bdev erfranften, bis dabhin
enovm tiberveizten Organe, fowie eine friftige
Ronjtitution ermdglichen ja wohl ab und 3u
eine Heilung auf diefe Weije. Aber Taufende
und tieder Taujende befigen nidt die Giite
ber Sifte und terven, um auj einen jo fo-
loffalen Reiz energijd) genmug zu reagieven und
einen leidlichen Bujtand Dherzujtellen. NMieift er-
jhlafft ihre Widerjtandstraft, und die Frudt
der vielen Pinjelungen jind dauernde Heifer-
feit, wehr oder minder totaler Stimmverlnjt.

Sn andeven Fillen greift man oft gar nidyt
it Aepmitteln. Die Sdhletmhaut ijt nid)t blut-
veid) und iiberhaupt nicht diesbesiiglich veaf:
tionsfdhig; es Devrjcht wehr Blutavmut vor,
bie mit der mangelhajten Entwidlung der Lun-
gen, namentlic) ihrer Spiken, Hand in Hand
gebt. Die entavteten Teile, Lunge und Kehl-
fopf, zerfallen jdhlieflich) mrehr und wmehr; aus
ber Yeiferfeit, dem Hujten, der Atemmnot und
demt Audwurf enjteht mit der Jeit dasg Bild
per vollendeten , Kehlfopfidywindjudt”.

Al Ddiefe veryweiflungsvollen Rejultate ton-
men aber nur eintreten, wenn die Grunbdyfeiler
ber efunbdbeitsilege, Grndhrung und Uebung

der Yungen, wie namentlid) des Kehlfopfes 3u
wenig Beviidjidtigung finden.

S muf an diefer Stelle von dem ju weit
fiiprenden RKapitel der Erndbhrung abjehen nnd
mic) lediglich auf die Kehlfopfiibung bejdyrin-
fem. Miit ‘Ridjidt auf diefe mddte id) aber
nontentan jener oben evwdfhnten Uebundgart ge-
penfen, die leider jo twenig befaunt it und de-
ven Bebeutung jdhon aud obigem jo flar und
deutlich evbhellt. Jc) weine ben Gejang, bei
pejffen Gvwdbhnung der Lefer aber ja nidyt glau-
ben folf, daf muv veid) begabte Natuven Bhier
etwag evreidjen founen. Jm Gegenteil. Die
Grundlage des Gefanges ijt lediglid) die Stinum-
bilbung. Diefe ift aber fiiv jedermann um fo
nehr jugdnglid), alg ihrver jeder Cingelne jhon
jur Ausitbung des gejunden, mnaturgemdfen
Spredjens bebarf. '

Die Bajis der ganzen Stimmbildung bildet
nun wiederum dev eingelne Ton, Ddejjen es ver-
jhiedene Avten, junddjt jdhon Hoheve und tie-
fere gibt. Selbjt der gejanglid) unentwidelite
Nenfd) verfiigt fiber eine Anzahl devjelben und
verwendet ivenigjtens einige jum ,Tonfall”
jeiner Jede und Spradhe. WHll er diefe iweni-
gen aber jur Forderung und gefunden Aus-
bildung feines Keblfopfes und feiner Lungen
Denugen, jo muf ev aud) den iibrigen Teil jei-
nes jtimmlichen Schates in jteter llebung er-
halten, weil hievon cben bie Clagjticitdt und
Yusdaner feimer Spradje abhingt. € miifte
daber jeder jchom vom Jugend auj an die na-
turgemipe Sdulung jeiner Stinmmittel und
daburd) aud) jeiner Atmungswertieuge gewolnt
werden. Died fehen am meijten jene ein, welde
ihre Stimme viel gebvaudjen, wie Pajtoven,
Lehrer, NHeduer in Parlamenten u. dgl.

Die Grundlage aller diejer Sdhulung bildet
aber evwdhntermafen der eingelne Ton, der
voverjt lediglid) funftionell vevjdhiedene Eigen-
jhaften evfenmen [aft. Je vidhtiger, gejunder,
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tiefer wir atmen und im Kehlfopf, Sdhlund
und Niund alle Teile anovduen, dejto vumdex
und wohllantender wird der Tom, vom dem
wiv i jweiter Linie die oben evwihnte Hile
und Tiefe untericheiden miijfen. Jn dem glei-
e Grade der novmalen Geftaltung des ein-
jelnen Toues entwidelt jid) — al8 drittes
Mevfmal — feine Cigenart, welde der ,Jn-

pividualitdt’ jedes Eingeluen entjpricht. Duvd)

bieje untevjheidet fidh ja der Cingelne in Hin-
jiht jeimes dufeven und inneven LWefens von
jeinen Mebenmenjden. So befundet jeder Sdn-
ger einen andern Klang feiner Tone, duvd) die
er fofort vom andeven umuferidhieden iwird.

Der Ton wirdh am leid)teften bethdtigt bei
miftlever  Kraftamendung (Piano), wihrend
wiv und um jo wmebr anjtrengen wiijjen, je
mehr wir ung dem Fortifjimo oder Pianifjimo
ndbern. :

Die volle Ausnugung der Krdfte, das gany
laute Singen, bdas tdglid) jur Crhohung der
Stinunte wenigjtens das eine oder das andeve
Mal ndtig ift, und die beginnende lebevan:
ftrengung exrfahren iiv duvd) die Selbjtbeobach-
tung. Sie fefhrt ung aud), wenn die Crmiidung
nady der Nidhtung des Pianijjimo eintritt, wie
lange wir einen Ton aushalten und wieder:
holen Ddiirfen; fie zeigt ung die geeignete Kont-
bination der verjchiedenen Tone unjeres Stinum:
vegijters und fibevwad)t jo ftetd die Dauer des
Gefanges, aud) die Kraft und den Umfang der
Stimme, daff nad) feiner Nidjtung eine Ueber-
anjtrengung, jondevn muv eine Forderung Ddev
Kraft eintrete,

Dasg Gehir fpielt dabei felbitvedend eine
fontrolfierende Nolle, die jedod) bei geeigmeter
jftimmdritlicher Aufjichf voverjt teilweije ent-
behrt werden fann, injofern wiv ja juvdrderit
bie Gejundung des Kehlfopfes anjtveben. Nad)

und nad) 1ibt und entfaltet jich vag Sehir, oft !
in einer anfangs ungeahuten Weife. Fd) we-

nigitens Dhabe gar oft bei noc) erheblichem
Falid)fingen ein Verfdhwinden der dyronijchen
Hetferteit eintveten und jdlieli) aud) das Ge-
hov qidh, felbjt in verjweifelt nmmufitalijden
Fillen, exheblid) beffern fehen. Man muf eben
aud) Diev nicht ju viel verlangen und ange-
deutetevmagen tmmer die Gejunbdung des Kehl-
fopfes in den Vovdergrund ftellen. Man wird
jedod) aud) dewm ,unmujifalijden Obhr” alle
gewiinjchtenn Tone abringen.

Sn gilinjtigeven Fillen jdjvettet man untey
fortwdhrender Beibehaltung der ,naturgemdfen
Stimmiibungen” jum Vovtvage fleinerer Ton-
jtitfe vor, Dbi$ unter geeigneten Umitdnden der
Gefang alg Heilmittel die hidjte Stufje dex
®ejundung evflommen bhat. Aber aud) in an=
beven - Fdllen der einfadjen Uebung etnzelner
pder fombinierter Tdne wird Ddie Stimmbil-
dung in Devr Rvdftigung des Kehlfopfes umbd
ber Qungen gany Augevordentliches leijten.

Diefe natuvgemdfe Uebung jd)afft ja (neben
ber erwdhnten vidhtigen Crndhrung) allein gute,
gejunbde Sifte und Nerven, mit deven allmih-
lichen LWicdeveintritt Dder franthaften Eridjei:
nungen und Bejdywerden (Huijten, Heiferfeit,
Sdymerzen, Sdellung und Rotung der Schleim-
faut, jowie aud) Blutavmut devielben) entjpre-
dhend abunehmen.

Man jdhlage aljo den Einfluf einer geniigen-
ben Cntwictlung, einer gefunben Sdftebildbung

(i Rehlfopf und Cunge nidyt ju geving an. Und

namentlic) bei vevyweifelten Fallen von Heijerfeit,
Stimmmange! und Atembejchwerden, jowie ing-
bejondere im  Beginn der Kehlfopfidwindiuct
mbge man fid) woll evinuern, daf die einig
mbglide Grundlage jur Gejundung biefer Or-
gane dod) in einer natuvgemdpen Srndbhrung
und Uebung berfelben gegeben ijt.
(Schweizer Frauen-Jeitung).
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