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mein Beruf al8 Yehrer et jo aufveibender,
dafy ich fehr jdpver wieder ju Kvdften fonmue.
§d) habe Dier roieder Aevzte it Anjpruch
nefpmen muijjen ; aber leider Dhabe i) feinen
Crjolg.

Shre bewdhrien Mittel find tmmer fitv mid)
die etngige Nettung. Deshald Fonume id)
i weiner ot wieder ju Jhuen, fehr geebrier
Herr Diveftor, da id) weif, daff Sie aud) dies-
mal durd) die Giite Jhres Hergens getrieben,
miv wieder einige Wiittel gratis itberlajjen
werden. WDieine Yage ijt wivflich eine jo be-
braugte, dafy id) wieder Jhre grofe und edle
Neenjdenfreundlidhfeit in Anjprud) nehmen mugf.

Su der Hofjnung  der Crfitllung meinex

Bitte im vovaus hevzlichiten Dant ansjprechend,
by jteis dantbaver
¢ B,

Lebrer.

Balingen (Wiirttemberg), den 3. September 1902,

Titl. eleftro-hombopathifdes Jnjtitut,

Geng.
Sefr geehrter Hevr Diveftor,

Wie id) Jbhnen jchon frither mitteilte, haben
Shre Sternmittel in metner eigenen Familie
jo vovziiglidhe Dienjte geleijtet, daf id) es feit-
her fitv Bilicht Hielt, bet jeder Gelegenbeit auf
diefelben Hingmveijen. Speziell Fhr Nerveux
ijt fiiv meine liebe Frvaw ein unentbehrliches
Mittel geworden. Die fitr Nervenjdpwadye von
Shuen i Nianunal vorgejd)riebene alfoholijdye
@inveibung, ijt bei miv jtetd pavat; derjelben
fiige 1) nodh) N Dei. Diefe Cinveibung wird
aud) DLei  IMagenjduergen, welde bin  und
wieder jid) einftellen (meine Fraw litt, wie id)
Shuen friiher witteilte, an Magengefdwiiven),
verendet und tut jtet§ gqute Dienjte. VBei
wiederfehrenden Miagenjdpmerzen vevabreide id)
S1 4 G141 4 N1 nad) Borjduift im

Dianual. Blutungen haben feit einigen Jahren

nicht mebr jtattgefunden, fo dafy ich wohl an-
nehmen fanu, daf  die  Gejdhwiive vernarbt
find. g Falle Sie anvere Miedifamente fiix
yoecmdpiger halten fjollten, wdve i) Jhnen
fiiv gittige Madyricht jehr dantbar.
Achtingsvoll.
Gmil Beutter.

Yerfdiedenes,

Sdyretbpult und Si.

Gin bequemer &ig beim  Scdreiben ijt fiiv
Sung und  AUT ein Haupterfordernis, eine
Vebensbedingung, gegen die in Sdulen und in
Rontors haarjtrdubend gejiindigt wird. — Jn
den Schulen jtehen die BVinte der Mittel- und
Obertlajfen’fo, daf jie um Centimeter abnehimen
nach dem [Sige Des Lehrers bin. Damit ift
jchetnbav der Vorjdrift, Jedermann einen, jeinex
Korperbejdhajfenteit entiprechenden Sig und ein
ebenjolches Pult yu geben, Geniige geleifiet, denn
der Yehrer veiht die Schiiler je nad) ihrer Grife
eir, und Alles floppt. MNum ift aber Hier ein
Sdywerhdriger, dort ein Kuryjidhtiger, dort ein
unver(aglicher Sunde, rer Dbejonderer Aufjicht
bedarf, fuvy, cine gange Menge von Kindern
vorhanven, die n den evjten Vanten figen witfjen,
trog ihrer nicht entjprechenden Kdrpergrife. Die
Solge hiervon ijt, daf mandes fleine Rind nad)
binten vitcfen muf in eine BVank, die fiiv dosjelbe
viel 3u Do) ijt. Was it da ju tun ? Der -
Nehrer, dev Aufjid)t fithrende Beamte der Schul-
behorde, Ddeffenn Vovgejefster,  alle jucden Dbie
Achieln und trdjten fid) damit, daf e$ inumer und
tibevall fo gemwejen und mnoc) jo jei. AlS ob
taujend Jabre Unvecht und Unjinn aud) nur ju
einer Weinute Necdht und Sinn witvden! Einzel-
jite jind fitv foldhe Fdlle ju jdhajfen, und diefe
Sitse follen g1 Banfen von je jwet, hocd)tens drei
Plagen ujammengejchoben werden finnen. Die
Sadye ift alfo fehr einfad) ju evlebigen, aber —
Du bevzlieber, gedbanfenfauler Sdylendrvian !

Auj dem Buvean ijt e§ nidht anders. Der
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einne Beamte geht, der andeve fommt. An Kirper-
grofie jind beide, wenn aud) nidht wefentlid), jo
doc) in etwas verjdjieden. Yetstever erbt wvon
Erjterem Tintenfafi, Sty und Pult und jigt jid)
die exjte Heit lendenlahm, bis es ihm gliidt,
einen hdheven odev niedeven Stuhl zu evwijden.
Nan weife mid) nid)t auf die Stehpulte hin, die
man mitteljt Drefidjemel aud) in Sigpulte ver-
wandeln fann. Diefe Drehjdjemel {ind eine
Menjdjenqudlevei, weil der Fuf nie ovdentlid)
vuht, jelbjt bann nicht, wenn man ihn auf irgend
etnen Stittspuntt, meijt eine Latte, aufjetserr fann,
U hier Geniige ju leijten, miifte eie Art Fuj-
boden unter dem Pulte auf und niedergejd)raubt
werden fonunen, aber 1welde Behorde, weldjer
Pringipal denft jo menjchlid) ? Sie bilden bden
Brudyteil etnes Taufenditel.

Und dod) muf in Sdyule, Amisjtube und
Gejdhaftsyimmer Abhilfe gejchajfen werden, denn
die FFolgen des jchlechten Sigens jind gejundheits-
jehidlich). Die Kinber verwad)jen und entwiceln
jich nicht, wie e8 jein joll, der Crwad)jene iiber-
miidet {id) und das fdhadet in jeder Hinjidt.

Wie foll nun ein vidytig, d. h. der Kbrpergrife
entjprechendes Pult, wie der daju gehivige Sig
befdyaffen jein ? Die Sadhe-ijt hidjt einfacd). Das
Pult muf e Drittel, der Sits ein Drittel Dex Hihe
dev Perfon haben, die dasjelbe benuten will. Bin
i) alfo 6 Fuf (diejes Maf ijt ja in dem Falle
nod) gebrduchlid)) hod), o mus mein Pult, Tijd)
ujw. 3 Fug, wein Stuhl 1'/2 Fuf hod) fein.
Bur Bequemlichfeit tragt wefentlid) bei, wenn dev
Sy breit und etwa */1 Boll auf den Fuf nad
Dinternr hin geneigt ijt, weil dag der Veinjtellung
entfpricht.  Hinten  mup eine dem BVau  Ddes
Juicens angemeffene Lebhie fein; an den beiden
Geifen follen {id) Yehuen befinden, die jo iweit
vom Kdvper entfernt find, daf wan fich bequent
mit dem E((bogen und Untevarm aufjtiigen fann
und Ddie oben die gehovige Breite Dhaben. An
etnem jo befdhajferren Pulte und auf einem jolden
Sigse fann man den lieben langen Tag avbeiten,
ohue das Einem bder Niicfen jchmerzt, . D.

Billa Paracelfia
Eleftro=Domoopathijde Deilanjtalt
Chatelaine bei Genf
Grofinung der Sommerfaifon, 7. Mai.

Divigivender Arzt Dr. Jnjeld,
Gonfultivender Urzt Dr. Gruber

Neben der BVehandlung fammtlider Krvanlbeiten duvd)
bie Medifamente ded cleftro-homoopathifden Jnftituts,
werden alle Faftoren der Hygieinifden Thevapie, iwie
®ymnaijtit, WMaflage (Thure-Brandt’ide Diajjage),
Oydrotherapie (Bavjupgehen), eleftr. Qidthider, Glel-
fricitaf u. . w., nad)y Vediivfnis herangezogen.

Bu weitecer Audfunft ift dad eleftro-homodopathijde
Suititut gerne beveit.
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Villa Paracelsip; Sautcer’s Yabovatovien:
Gerneral=Berjammlung der Aftiondve,
e S

TS Glettrozfomdopathijdes Juititut —BBEF
jd)bn eingevidhtet, fvantheitshalber ju verfaujen.
Gartenn und Anlagen 8 Ar grof. Jdhrliche Ein-
nabhme laut Budfithrung 8—10,000 Niart.

Offerten unter K. S. 200 an bie Crpedition
diefes VBlattes.

oBur Dbaldbigen  Crridhtung eines  eleftro-

homdopathifchen Heilinjtituts eviten Hanges,

mit allen den Heilfaftoren entjprechenden Cin-

vidtungen, fude id) Kapitalbeteiligung (Herrn

oder Dane).” at. Bidlen in Bexlin,
Bauenerjte. 9, I
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