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unfern Kindern leben, jo werben wir duvch den
Umgang mit ihnen jelbjt vevjiingt und Ddar-
nad) in unjern Kindern iweiterleben !

(Aus |, Winfe fiie Miitter")
Beilage zur ,,Kindergardevobe.

Neber Zrauenkvankheiten.
LBon
Dr. Ridard Finf in ejtomits.

Man fann ohne Uebertreibung behaupten,
vaff, namentlid) bei Der avbeitenden Bevilfering,
aber mnidyt Dei biefer alfeim, nundejtens bdret
Finftel aller Frawen an ,Frauenleiden”, oder
jagen wir vorfidtiger, an devartigen Bejd)werden
leiben. Die iwenigjten von ihuen mnehmen aber
davtliche  $Hilfe in Anjprud), jum  Teil aus
Gleidygiltigfeit oder Unbildbung, jym Teil aus
faljcher Scham. Biele judhen NRat und Hilfe
bei $ebammen oder anbdeven weifen Frauen.
Nanche gehen einmal jum Avjte; jobald diejer
aber erfldvt, daff, wie bdies bei Gebdrmutter-
evfranfungen, Lageverdnbderungen, Davmrijjen .
(bie hdufigiten Frauentrantheitenn) ja die NHegel
ijt, eine ldngeve Vehandlung notwendig fei,
dann bleiben fjie meijt ganglid) aus, einzelne
aus ©djen vor bden Kojten, viele wiederum
aus faljher Sdjam. Oft jieht jich der Arst
gendtigt, um wenigjtens die erfte Grunbdbe-
dingung einer Behandlung, die Neinlichfeit, ju
exyielen, den Frauen den Jrvigator (yum Aus-
jprigen) in die Pand u geben; freilid) ijt
aud) das ein weijdneidiges Sdwert, denn
wohl jeder von ung DHat jdhaudernd miterledt,
wie hiufig ein foldher Appavat unvein gehalten
und jo faljd) verwendet wird, daf er mebhr
Sdjaden bringt als JNupen.

Meines Crachtens liefe fich bhier viel durd)
Prophylore (Vorbeugung), und durd) Belehrung
bejfern.

Gine Dder gewidbhnlidhjten Urfacben fiiv Dbie

Bejcywerden der Frawen ijt die Stuhlverhaltung;
das Siindigen begiunt da jdjonm vor der Pu-
bertit (Gejchlechtsreife); fdhon die Schulmibd-
den fdyamen fich), ,auf bdie grofe Seite’ u
gehen und das jhleppt jih duvd) das gange
Leben fort, da Dder Davm gar bald an den
jeltcnen Stublgang gewdhnt ijt. Dafi Frauen
alle 8—14 Tage (!) cinmal Stuhlgang Haben,
ijt gar wnidt jo felten und die anjdjeinend
alfevidwerjten innerlichen Davmeinflemmungen,
Bauchfelfentzitndungen 2. bet Frauen enfpuppen
jidg mitunter als gany ungebeuerliche Stubl:
verhaltungen. Wie jchadlid) jolhe auf bejtehende
Ceiden der Gejchlechtsorgane etmmwivfen nuijjen,
ltegt auj der Hand. €8 wdve alio davauf
ju dringen, dafy jede Fraun jid) davan
gewbdbhne, mindejtens einmal tdaglid
Stuhl abzujepen.

Eine jweite, gany allgemein ju formulicvende
Forderung twdve in der peinlihjten Reinlich-
feit. Aud) Hiev wird jdhon beim Kinbde gefehlt:
mandjer Fall von Sceidentfatare) bei fleinen
Maddyen 1jt davauf juvitdzufithren, baff bdie
Rinder nicht vein genug gebalten werden. lUnd
ebenjo find vedht jahlveiche Falle von ,weifem
Fluf” abgefehen von Anjtedung und Bleic)-
jucht, auj Denffaulfeit und Unveinlichfeit 3u:
vitdufiibren. €$ ijt wohl jdon jedem Avjte
begeguet, bafy Fraumen bdie Unferjudjung wvex-
weigern, weil jie feine veine Wdjdje anbiitten.
Crfordert aber die Art des Leidens dringend
eine jofortige Unterjuchung, dann befommt man
allerdings mandymal jdyrectliche Dinge u jeben.

Dafp nad) Ablauj der Peviode (Hegel) veine
Wijcdhe und ein Bad nofwendig fei, fehen wviele
Frauen nicht ein, und jo wdjdt eventuell das
Blut der nddyjten Peviode die Vlutfruften ber
vovauggehenden ab; daf jich da fjehr baujig
Berfeungs: Fdaulnisvorgdnge, ja jogar Krant:
Deiten entwideln, it felbjtverjtandlid). Ebenjo
jollten Framen diefer Art jum Berouftjein ge-
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brad)t wevden, bdaf fjie wdhrend bder Negeln
und wibhrend dev jed)s Wodyen nad) der Ent-
bindbung eine veine Vovlage tragen, die fid)
im Notfalle jede Fraw obne welde Kojten
berjtellen fanm. Auch nad) demr Wedhfel [ajt
die Newnlichfeit viel ju wiinjden 1ibrig. Wenn
audy die Blutung aufgehdvt bhat, jo jdyeiden
die Sdletmbhdute und Dritfen nod) tmmer
aus; ebenfo wixd die Oberhaut der dufeven
Gejdylecytsteile abgejdyilfert, jo daf aud) da
nod) Faulmsprogejje ftattfinden, die jid) duvd)
liblen Gevud) anfiindigen. Die Ausjcheidungs-
Produlte miijjen bald entfernt werden — duvd
haufige Bdabder. Diefe und ftrenge
Neinlidhfett libevhaupt find ein weites
Borbeugungsmittel. '
Genaune Velehrung liber die wed)jelnden Cr-
jdeinungen  (Funftionen) des weiblichen Ge-
jdlechtslebens wdve ein Ddrittes Pojtulat. Jn
exjter Heihe miifte da freilich auf die Wiutter
eingewirft werden. Denn hanfig erfihrt das
Madden, dag jum exjten wmal von Dder Er-
jheinung der peviodijden Blutung evidjvectt
wird, von Dder Wutter nicdhtd wehr als das
Tatjadlide; und dod) ijt eigentlic) jede Franm,
wenn dies aud) von vielen geleugnet 1wird,
wdihrend bden Regeln als nidyt vdllig gefuud
i Detvadyten und hat jich demgemay Scdhonung
aufauerlegen. Red)t hiujig wenden unverniinftige
alfe moglichen und unmdglichen Mittel an,
wnr bet thren blutavmen und jdpwdd)liden Tid)-
tern den Eintritt ber Perviode ju erjwingen,
wihrend Ddieje dod) nnv bei  gefumden und
veifent. Madcdjen als natitvlide Folge eintvitl.
Dafy aud) das Verhalten in der Schwanger-
jhaft oft nicht entiprechend ift, jeigt fid) am
bejten im Dden itberaus hdaufigen Frith- und
Fehlgebuvten bei gany gejunden Frauen (und
gejunden Fritdhten). Wenn aud) bet einer ge-
junden Frau die Sdpvangeridaft feine wejent-
lige Aenbverung Ddex Yebensdweife verlangt, jo

muf muerhin i Kleidbung, Bewegung u. A,
auf dag fetmende Leben Niidjicht genommen
werden.

QBiel gefiindigt wivd nod) im Wodhenbett ;
¢§ gibt Wichevinmen, die fdhon am weiten
Tage nad) der Entbindung das Bett verlajjen
und alfe Hauslichen Avbeiten vervidyten. Cnt:
sitndungen ver Gebdvmutier, Lageverdnderungen,
Borfille und Hingebaud) find gar nidyt felten
die Folgen diefer Handlungdweije. Eine Frau
mup duvc) mindejtens 10 big 14 Tage nad
ber @utbindbung Vettruhe Dalten, damit die
Niidbildbung der Gebdvmutter ungehindert vor
jidy geben fann. Namentlicd) bei Crjtgebavenden
it dag Tragen einer Vaud)binde nad) dem
Aujjteben hod)jt wiinjcdjenswert ; weiter {find
haufige Bader und LVorlagen wegen des NReini-
gungsflujjes erforderlich). Den Briijten und
Brujtwaren muf jdon vor ber Entbinduug
Beadhhung  gejcdhentt werden. NReinigung  mit
lamwarmem  Seifemwaijjer und  Alfohol 1wird
mandje  Cnizlindbung  der Brujtdriife hintan-
halten, die jid) angeblid) n Folge von Auf-
vegungen und Sdrveden entwidelf.

LWeiters entjtehen bet vielen, aucd) bet nov-
malen Geburten, wo fein Avzt jugezogen wurbde,
fleine Verlepungen der Gejdhlechisteile ; meijt
beilen diefe obme jede Behandlung, mifunter
entiiceln i) aber im Anjcilujje davan jdymers:
hajte und lajtige KvantheitSzujtande, bdie den
Frauen das Yeben verbittern. Jn joldjen Fdllen
eit es, glei) 1tm Beginme der CErfranfung
jachverjtandigen, d. §. dvatlichen NRat in An-
fprud) nehmen.

Vieles fonnte auf diejem Gebiete Deffer fein,
wenn dag Bildbungsnivean mandjer Hebammen,
die ja mweift Die Bevatevinmen dev Frauen
jind, ein hoheres wdre. €8 ift einfad) ldder-
lid), 3u evwarten, daff man einer ungebildeten
Frau, die gevabe lefern und jdyreiben fann, in
pier Wionaten Ddie {chwierige Kunjt der Geburts:
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hilfe mit alfem, wad drum und dran Hingt,
beibringen fann, wie das jefst gejchieht, wibhrend
der Avyt nad) entjpredhender Vorbildwrg in
jwei Semejtern nuy die Pringipien (Grundyiige)
evlevnt. Die Fuvd)t, daf aus bejjer gebilbeten
Hebammen Kuvpfujdhevinnen wiivden, daxf unsg
nicgt " abhalten, wdvmijtens fiiv - Pebung des
Bildbungsniveaus der Hebammen eingutveten.
Die Hebammen find aud) jegt jdon fiiv die
weijten franfen Frawen und fiiv Ddie meijten
Miiitter franfer Kinder die exften Veraterinnen,
dev Unterjchied wifchen jelst und einer befjeren
Bufunft wdve nuv der, daf der YNat DHeute
bfters ohne jede Sadyfenntnis evteilt wird, nidt
felten 3um Sdjabden fitv dag frante Kind, meijt
jum Sdyaben fiiv die franfe Frau.
,@ejundbeitslehrer” 1, 11.

Meber den Sport der Jugend.

Ju ver Beilage dev Frantfurter Nadyricdhten
(13.10. O1.) finden wiv eine Auseinander-
jegung iitber die Gefahren des Sdul-
jports. ,Die allju grofe Betonung bder
forperlichen Ausbildung durd) Sportiibungen,
die in englijen und  amerifantiden Sdyulen
oft auf Sojten dev geijtigen Cutwidlung Plat
gegriffen Bat, jdjeint den Grjiehern an biejen
©dulen mit der Feit jehr bebentlid) ju werden.
Beadtendwert ijt in diefer Hinjicht einz ernfte
Dahuung, die ein Mitavbeiter des New-Y)orler
»©dool-Journal” ausjpridgt : , Die athletijdye
Crziehung der Jugend beveitet diefe heutjutage
mehr auf Welttdmpfe ald auf die wivlliden
Pflichten des Lebens vor. Die Kampfer denfen
mebr davan, Siege ju gewinnen, als fitv jid)
felbjt die Vorteile bder jymmetrijhen Entwict:
lung 3u erlangen. Wenn man fid) dem Sport
itbermdgig widmet, jo wird dadburd) ein unau-
genehmer Typus Ddev Mannlidhfeit ereugt.
Junge Nidnner und Knaben, die in Parteien

jpielen, mehmen infolge der Didt der Trainier:
fojt vielleicht eher das Ausjehen groblirniger
Wilder als wobleviogener Manner an. Fufp-
balljpieler, Ruderer und Boyer jeichnen fid)
durc) cine gewijje. Gladiatovenbrutalitit und
ein Wiegen Ddes Kivpers aus. Athleten haben
in der Jlegel nidht immer bden vollen Vorteil
von ihren Studien. Jn Sdyulen, wo athletijdye
Wettfdmpfe eine grofe Bebeutung annehimen,
werden die Wehryahl der Schiiler blofe bud:-
lige Bujdaner der Heldentaten einiger Ausger-
wahlter. Der Cinfluf der grofen Wetttdmpfe
auf den Kibrper der Studenten ijt jdhlecht. Jn
Juftituten, wo  Athleten die Fiihrung bHaben,
jdpetnt die Gelehriamteit faum bcgc[)ren.s’»mcrt.
Dem eigentlidhen Bwed der Schule wird nidt
gedient. Der Typus eines Manues, bder un:
gejtitm, friegevijd) und ungefdhlacht ijt, wird
dent Denfer, Gelehrten und Sentleman vorge-
jogen. Al dieg fiihrt 3u  bder jweifellofen
Wabrheit, tafp bdie evjieherijchen WMiglichteiten
dev Athletif big jetst nod) nicht vevwivtlicht find.
Der Jujtinft, der junge Yeute jujanmmen in
einen Wettjtveit bringt, ijft an fid) nicht jchlecht,
bag lebel entjteht aus der IMiRleitung Ddes
Jmpuljes. €8 ijt ein Problem, das nod) jeiner
Bjung durd) Crgieher havvt, wie tev athletifche
Geitjt v vidytige Abbangigleit 31 den Erforder-

niffenn dev Gvgiehung gebracht wird.” Diefe

Yetvad)tungen die jenjeits des Oieans angeftellt
werden, Laben, jo Demerft Hiegu Ddie ,Bof.
Btg.”, aud) fitv unsé eine gewifje Altualitat,
Mit dem , Athletentum” der Knaben hat o8
freific) bei und nod) gute Lege, aber im Dder
an fid) gejunden Neaftion gegen Ddie alten
Ueberlieferungen  der  @riiehung, die gany
einfeitig auf pedantifdye geijtige Uebungen Dbe-
dacht wavr, ndhert man fid) auch) in Euvopa
dev Ueberjd)dung vein fovperlicher Gefdyictlic)-
feit. Mamentlid) in der Jugend felbjt Herrjcht
ielfac) die eigung vor, den Sport alg die
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