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heraudgegeben

unter Mitwivhung von Neryten, Prattifern wnd geheilten Franten.

Hr. 10. 12. Bahrgang der deutfdjen Ausqabe. Oktober 1902.
Jnhalt : |, Laft uns “unic.rn Kimtern  (cben ! -L‘Brcisgcfrﬁntcé Gedicht). — Naft und unfeen RKindern (eben !
(‘Breisgefrdnter Anfjai’. — Ueber Frauenfrantheitenr. — eber den Sport der Jugend. — Koreefpondengen

und Hetlungen : Havnrdhrenentziindung ; Kehlfopffatareh und  Heijevkeit ; GelenfrhpermatiSmusd ; Rheuma
tisnmus und Newvajthenic ; Davmbatavel ; Poden ; Nievenentyiindung ; Gdht und Rhewmatismus ; Magen-
aefdpiiy ; Gelenfrheumatidinug ; Neuralgic ; Nadyenentziindung ; Neuvajthenie ; Vrujtfellentzitndung ; erven-
fdmwddye ; Dlagenfdymerzen. — Vevjdhiedenes : Sdretbpult und Sip.

HEaht uns unfern Hindern leben !
Vo Fraw Guijtel Riebenjahm.
(‘Breisgefrint.)

Shr Eltern, denen Gott an’s Hery gelegt
Ein junges Edelreid aud feinem Sarten,

O forget, baf Jhr tvem es hegt und pilegt,
- Hinfidt auf tie Craiehung der Rinber bebenfen.
- Rinder find anverivaute Pfiander, woriiber einjt

Berjdumt e$ ninumer, liebreid) fein ju wavten!

Bedentt es wohl, Cud) ward ein Gut ju Teil,
Cin foitlich Sut, das gany mur Cud) ju eigen,
‘Dag Gure Sorge braud)t ju jeinem Heil,
Dem Cuer Vorbild rechte Bahn foll zeigen!

Was Jhr an Liebe Cuvem Kind ermweijt,
Shr tut es ihm, Jhr tut e Cud) 3um Segen,
Einjt fommt die Seit, da e$ fic) von Cud) veift,
W in der Welt die junge Krajt 3u vegen.

Unbd feht Fhr in des Lebens Sturm unbd Drang
Das junge Neis jid) Hihn und jtoly entfalten
Sumedlen Baum, an Friichten jdhwer u. jchwant,
Dann habt Jhrv Cuver Liebe Lohn erhalten.

(Aus ,Winfe jitv Diiitter).

HLaft uns unfern Rindern leben 1
Bon JFoh, Bidjden.
(Preidgefrint.) _
Rinder find Sdyde und Kleinodien.” Das
wupte jene Nodmerin wohl, al8 jie ihre Kinbder

als thrve fojtlicdhjten Sdhdte mit Stoly vor-
flibrte. Kinder jind eine Gabe Gottes, feure
Gaben und Gejdjente des Himmels, die uns
sugleid) aber aud) Aufgaben auferlegen. Das

| Chrijtentum lehrt ung mit grofem Nad)dvuct

dic jdpweve Vevantmworilidhfeit bder Eltern in

wird  Necjenjdaft geforbert
hievaus folgt bie Widyigleit
Crnjt des ErjiehungsSweries.

Jn der Jugend rubt aber aud) die Sufunijt
unfeves Volfes und Vaterlandes. Dasg Wohl
und Webhe jedes Cingelnen wie der Gejammt-
heit hingt von dem Gelingen bder evziehlidhen
rbeit an dem hevanwad)jenden Gejdylec)t ab.
Wabhrlid), dag Werf der Eryiehung ift wichtig
genug, von allen, die Ddavan 3u avbeifen be-
vufen jind, al8 ein Lebenswerf aufgefaft zu
wevrden, und fid) Frobels Wort als Wahljprud)
vorzubalten : Lafit und unjern Kindern leben !

L.

Unjern Kindern leben — fiiv die Kinder!
Dieje Forberung jdjeint ziemlid) fiberfliifjig su
fein. Ntan mbdyte meinen, die Eltern wenigjtens
mitgten jdhon duvc) die natitrliche Liebe gegen
ihve Rinder, duvd) die Liebe, die nid)t an jid)

werden. Sdjon
und Dder hobe
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penft und nidht das Fhre jud)t, dazu getvieben ;

werden, fitv thre Kinder u leben. Und wirfld),
wag tun Eltern midyt alles fiiv ihre Kinder!
©ie wirfen und jdajfen, jovgen und miiben
jid), entbebren, rvajfem zujammen uud Haufen
NReidhtiimer auf — Ffiiv ihve Kinber. Cv ijt
Cwohl zu verjtehen, ber Wunjd) der Citern, die
Butunjt threv Lieblinge mdglichjt jicher 3u jtellen,
wenn aud) mandymal ein gut Teil Cigenliebe
und Gitelfeit dabei mit im @piele fein mag.
Sedenfalls it e nicht ju tadeln, wenn Eliern
bei ber Fiirjorge fitv thre Kinder die materielle
Seite nidht gany aunfer Acht lajjen. Wenn Jie
aber wmeinen, allein nad) bdiefer Nidhtung bhin
der Forderung : Yafit ung unjern Kindern leben!
voll und gany geved)t 1werden ju fonnen, fo
wdven jie tn einem verhingnisvollen Jrrium
befangen. Jeidhytum madyt nicht glitctlich, wie
bag Veben taufjendfdltig zeigt. €8 gibt hivheve
Giiter diejes Lebens, Giiter, bdie aud) dann
nod) Dleibenr, wenn NReichtum und Bejits ver-
Toven gehen. Gliictlicherweife gibf es im Leben
viele Gebiete, wo mnicht Geld und Sut den
Ausid)lag geben, mnein, wo forperliche und
geijtige Tiichtigfeit, wo ein gediegenes Wijjen und
Konnen friumphivt {iber den todten Mlammon !

Wenn Du, Valer und Mutter, Dein Leben
und Deine Kraft darvanjetejt, Deine Kinbder 3u
niiglichen und tidytigen Bitvgern diefer Erde 3u
madyen, zu Gliedern der Gejelljchaft jie Hevan:
jugiehen, die ihren Plag einjt 3w threm und
per Mitmenjchen Heil ausjufiilfenn vermidgen,
pann Hajt Du nicht wmjonjt gelebt und gejtvedt,
und Deine Rinder find aud) dann nidyt ver-
waift, wenn Du Dein Auge im Tobde jd)liefeit,
da jie fitv Hery und Geijt jid) Viebe und ge-
diegenes Wiffen evivovben Dhaben.

Geld vegiert die Welt, und Wifjen ijt Madht.
Aber nac) Geld oder Wijjen und Kounen allein
darf wman “bdie Mienjden mnicdht ihrem Werte
nac) Dbejtinnmen wollen, Wasd ijt ein grofes,

fhbnes, veidybelabenes Siff auf weitem Ojean
ohne Stewevmann und ohne Steuerruder? —
Was ift ein nod) fo veidjer und nod) jo ge-
lehrter Wenjc) ohne einen jittlichen Charafter ?
Oft genug ein Stlave feiner ungeiigelten
Leidenjdhajt und eine Geifel fiiv feine Mit:
menjdyen !

Yait ung unfern Kindern leben! Yafit uns
jie, foviel an ung ijt, ju davaftervollen und
fejten Weenjdhent hevanbilben aud) dann, wenn
jie feine glingenden Anlagen des Geijtes auf-
weifen und nuyr ein Dbejdjeidenes Miaaf von
Wiffen und Konnen 3u erlangen imjtande jind,
und aud) damm, wenn es uns verjagt ijt, ibnen
burd) WMitgabe von Silber und Gold ihre Yauj-
babn zu ebuen und angenebmer 3u gejtalten !

II.

VYapt uns unjern Kindern leben — vor
unfern Kindern! Beijpiele lehren: Yang ift dex
Weg durd) Vorfdhriften, fury aber und wirfjam
durd) Beijpiele. Dies gilt in der Kindevergiehung
wiefad), da bei dev Jugend der Nacjahmungs-
frieb hervorvagend ausgebildet ift. Der Apfel
fallt eben etmmal nicht weit vom Stamm. Das
liegt mm nidyt jo fehr in der Veverbung und
iit noc) weniger auf Nedynung des Gejpenites
yerbliche  DBelajtung” 3w feen, jondern basg
fommt von bev geijtigen ¥nuft, die die Kinder
tagtdglic) atmen, von den Fugjtapfen, in die
die Sprdflinge um und wm  treten. Wie oft
reift dag Vorbild bder Umgebung frevelhafjt
uteder, was 3 anderer Seit und am andern
Ort durd) Belehrung und Fudyt miihjam ex-
ridytet worden ; twie oft verderben bije Beijpiele
gute Sitten! Ach, es ijt ein ernjtes Wort, das
vom ,Aergernis geben” und vom , Miihljtein”.
LWenn wir’'s dod) immer bedddhten, Ddaf wiv
nidyt nuv fitv uns, daf wiv durd) unjer Vei-
ipiel aud) fitv andeve mit vevantwortlic) werden!
Dann wiivden wiv mandymal gewif aufuerf-
jamer anj unjev Heden und Urteilen, vorjicdytiger
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in unferm  Pandeln fein. Laft ung unfern
Rindern leben! Yaft unsg allzeit jo veden umd
fun, daf wir damit aud) die javten Obhrven
und jdyavfen Augen der Kinder nidyt ju jdheren
braudyen !

L1I.

LaBt uns unjern Kindern leben — unter
unfern Kindern, im Umgange mit thuen ! Darin
liegt ber Sdywerpunti dex Frobel'jden Fovderung.

RKinder find hilfsbediivftig und auf andere
Wenjchen  angewiejen.  Wer jteht ihnen da
naber alg die Cltern, al8 in erjter Lnie die
Mutter ! Fiiv eine vechte Mutter bedarf es
aber aud) der Wabhnung nidyt erft. Sie ndhrt
und hegt und pilegt thr Kind mit Aufopferung
ihred Vebens und unter LVeviicht auf Bequem-
lichfeit und Wohlbehagen. Aber nid)t wenig
Meittter gibt es, demen ihve eigene Hube und
Bequemlichfeit und die Sorge um vevmeintliche
Sdynbeit und Neize weit {iber vas hinausgeht,
was den jdjimen Namen Muiterliebe trigt.
Vor lauter Vergnitgungen und gejelljdaftliden
Ridctjichten und BVerpflihtungen Haben jie fiiv
ihre erften und Deiligiten Weutterpjlichten feinen
Sinn und feine Feit. Die Crndhrung des
Crdenbiirgers liegt der mme ob, bdie Pilege
und Obad)t auf bdag forperlidhe und geijtige
Gedethen liegt in den Hianden oft unerfahrener,
oft gewijjenlofer Wartevinuen und Dienjtboten.

Die vegelvechte Bilege eines Kindes erfordert
meijtens joviel Sorgfalt und Aufmertjamfeit,
joviel Geduld und Ausdauer, ja joviel Opfer-
mut und Selbjtlofigfeit, wie man dies alles in
dem ndtigen Mafe von einer jo ziemlic) unbe-
teiligten Perfon nicht evrwarten darf, wie nur
WMiuttevliebe e$ ju leijten im Stande ijt. Wie
mit Donnerjtinume wmiipte es den  pilic)tver-

gefjenent Wittern in den Obren {dhallen, Ddies

Wort Frobels: Yaft und unjern Kindern leben!
Unfeve Kinder haben aber aud) ein er-
wadjendes Geijtesleben, dasg mnad) Nalhrung,

nad) Bildbungsjtoff verlangt. Kawm je wieder
jind die Thove des Geijtes, die Sinne, fo tweit
gedjfnet jur Aufnahme von Eindriiden, twie
gérabe im Kindesalter. Alles Bunte, Aujjallige,
Hervovjtedjende und fid) Vewegende Dbegegnet
etnem lebhaften Jntevejfe. &8 bedarf oft nur
ped Anjtofes und mandymal aud) bdefjen nicht
etmmal. Gar bald geht ein Fragen an obne
Cnbe fdyier. Wer bhat Geduld und Miut, all
die fajt ungdbligen findijhen und findliden
Fragen ang,u[)bren' und ju beantworten, auf den
Gedanfengang dev Kleinen einjugehen und ihn
ju leiten und an afl den fleinen Wiinjden,
Bejorgnifjen und Vevmutungen teilyunehmen ?
Dag fann eine vedhte Wiutter nuvr. Wber Heit
und Liebe gehort dazu — ein guted Stitd vom
Yeben! Dann fann der Segen nicht fehlen. Die
Beit hindurd), wo die Wutter fid) mit ihren
Rindern abgiebt, jind diefe jchlechten Cinflitfjen
entzogen und gut bejdyaftigt. Und weld) ein
wid)tiges Crziehungsmittel befommt die Mutter
dadurd) im die Hand! Wie willig jind die
Buben und Ndgdlein, wenn ed beift : , Nadhher
befehen wiv dann aud) dag Bildeerbuch”, oder:
» ) exzable Cuch eine hitbjdje Gejchichte!”

Den Kindern  leben ! bavan  fteilnehmen,
was bdas Leben Ddenm Kindern Dbietet! Elfern
vergeben {id) nicdhts, wenn fie ab und ju einmal
mit thnen. {pielen und jo ihre Freuden teilen.
Dadnurd) wird die Kindheit zu einem fonnigen
und wonnigen Pavadies, dag fjeine Whrme
und jeinen Glany nod) Dhineimwirft in jpdtere
Beiten und durd) jeine milden Strablen bie
vauhe Wirtlichteit verflavt.

,Ephert und dvilid)y Gemiit

Yeftet jid) an und griint und bliht ;

Sann’s weder Stanum nod) NDiauver finden,

Muf beides verdorren und jdywinden.”

Shr Gltern, gebt Euern Kinbern folden Halt
inuer und iibevall, jo lange Cure Wege mit
denen Guver Kinder jujammengehen! Lafit uns
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unfern Kindern leben, jo werben wir duvch den
Umgang mit ihnen jelbjt vevjiingt und Ddar-
nad) in unjern Kindern iweiterleben !

(Aus |, Winfe fiie Miitter")
Beilage zur ,,Kindergardevobe.

Neber Zrauenkvankheiten.
LBon
Dr. Ridard Finf in ejtomits.

Man fann ohne Uebertreibung behaupten,
vaff, namentlid) bei Der avbeitenden Bevilfering,
aber mnidyt Dei biefer alfeim, nundejtens bdret
Finftel aller Frawen an ,Frauenleiden”, oder
jagen wir vorfidtiger, an devartigen Bejd)werden
leiben. Die iwenigjten von ihuen mnehmen aber
davtliche  $Hilfe in Anjprud), jum  Teil aus
Gleidygiltigfeit oder Unbildbung, jym Teil aus
faljcher Scham. Biele judhen NRat und Hilfe
bei $ebammen oder anbdeven weifen Frauen.
Nanche gehen einmal jum Avjte; jobald diejer
aber erfldvt, daff, wie bdies bei Gebdrmutter-
evfranfungen, Lageverdnbderungen, Davmrijjen .
(bie hdufigiten Frauentrantheitenn) ja die NHegel
ijt, eine ldngeve Vehandlung notwendig fei,
dann bleiben fjie meijt ganglid) aus, einzelne
aus ©djen vor bden Kojten, viele wiederum
aus faljher Sdjam. Oft jieht jich der Arst
gendtigt, um wenigjtens die erfte Grunbdbe-
dingung einer Behandlung, die Neinlichfeit, ju
exyielen, den Frauen den Jrvigator (yum Aus-
jprigen) in die Pand u geben; freilid) ijt
aud) das ein weijdneidiges Sdwert, denn
wohl jeder von ung DHat jdhaudernd miterledt,
wie hiufig ein foldher Appavat unvein gehalten
und jo faljd) verwendet wird, daf er mebhr
Sdjaden bringt als JNupen.

Meines Crachtens liefe fich bhier viel durd)
Prophylore (Vorbeugung), und durd) Belehrung
bejfern.

Gine Dder gewidbhnlidhjten Urfacben fiiv Dbie

Bejcywerden der Frawen ijt die Stuhlverhaltung;
das Siindigen begiunt da jdjonm vor der Pu-
bertit (Gejchlechtsreife); fdhon die Schulmibd-
den fdyamen fich), ,auf bdie grofe Seite’ u
gehen und das jhleppt jih duvd) das gange
Leben fort, da Dder Davm gar bald an den
jeltcnen Stublgang gewdhnt ijt. Dafi Frauen
alle 8—14 Tage (!) cinmal Stuhlgang Haben,
ijt gar wnidt jo felten und die anjdjeinend
alfevidwerjten innerlichen Davmeinflemmungen,
Bauchfelfentzitndungen 2. bet Frauen enfpuppen
jidg mitunter als gany ungebeuerliche Stubl:
verhaltungen. Wie jchadlid) jolhe auf bejtehende
Ceiden der Gejchlechtsorgane etmmwivfen nuijjen,
ltegt auj der Hand. €8 wdve alio davauf
ju dringen, dafy jede Fraun jid) davan
gewbdbhne, mindejtens einmal tdaglid
Stuhl abzujepen.

Eine jweite, gany allgemein ju formulicvende
Forderung twdve in der peinlihjten Reinlich-
feit. Aud) Hiev wird jdhon beim Kinbde gefehlt:
mandjer Fall von Sceidentfatare) bei fleinen
Maddyen 1jt davauf juvitdzufithren, baff bdie
Rinder nicht vein genug gebalten werden. lUnd
ebenjo find vedht jahlveiche Falle von ,weifem
Fluf” abgefehen von Anjtedung und Bleic)-
jucht, auj Denffaulfeit und Unveinlichfeit 3u:
vitdufiibren. €$ ijt wohl jdon jedem Avjte
begeguet, bafy Fraumen bdie Unferjudjung wvex-
weigern, weil jie feine veine Wdjdje anbiitten.
Crfordert aber die Art des Leidens dringend
eine jofortige Unterjuchung, dann befommt man
allerdings mandymal jdyrectliche Dinge u jeben.

Dafp nad) Ablauj der Peviode (Hegel) veine
Wijcdhe und ein Bad nofwendig fei, fehen wviele
Frauen nicht ein, und jo wdjdt eventuell das
Blut der nddyjten Peviode die Vlutfruften ber
vovauggehenden ab; daf jich da fjehr baujig
Berfeungs: Fdaulnisvorgdnge, ja jogar Krant:
Deiten entwideln, it felbjtverjtandlid). Ebenjo
jollten Framen diefer Art jum Berouftjein ge-
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