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jindet, Somit wird daucrnd Dder Kdvper ge-

fdpwidt, was nod) mehr bejagen 1will, wenn
“man Dedenft, daj bev wad)jende Kdrper mehr
verlangt als ber i feiner Cntwidlung fdon
sunt Stilfftand gefomuene. Unterjtiiend wivfen
endlich nod) die bi§ jepst wenigjtens fajt durc)-
weg unywedindfigen, den natiivlichen Kdrper-
fovmen fid) nid)t anpajfenden Sculbinte und
Tifdpe, die glcid)fa[fé pem naturgemdpen Wad)s-
i des Kbvpers und feiner Ovgane hinverlich
jind — fury, alfe die Bedingungen find hier
vorhanden, die e$ dem fuberfuldfen Gifte leict
madjen, Haften zu bleiben, 3u wadhjen und
jich 3 vermebren. ‘

Nod) viel betrddtlider werden alle Ddieje
Sdyidigungen auf einen in jetner LWiderjtands-
fraft von vornberein nidyt gentigend gejtahlten
tindlidyen Kdvper cimwivfen. Was dag Kind
ves Wohlhabendeven immer mnod) wieder aus:
gleigt  durd) Dejfere  Erndhrung, Kleidung,
Wobnung, Bader, Aufeuthalt in durdjaus veiner
vuft ferm von den grofen Stadten, — all das
fallt Dbeim Kinde des WDiimder- oder lmbe:
mittelten fort. Am  allevtrauvigiten endlid) ge-
jtaltet {id) die Sadye, wenn ecin joldpes Kind
der leisten RKategovie jdhon leidend, jdhon ,jfvo-
phulds” oder am den Folgem bdev englijhen
Stranfheit tmmer nod) labovievend, exblid) jdhon
fiiv die Aufnabme des tubervfulvjen Giftes be:
jonders beanlagt, und auf eimmal Dden dop-
pelten: Anjturm der Sdyule auf feinen , Geift”
und auf feinen ,Kérper” aushalten joll.

Fajt fonnte man es als ein LWunbder be-
tradyten, daf nid)yt nod) wmebr, als e3 that:
jadlich) jdhon der Fal 1jt, die Lungentuber:
fulofe unter den Sdjultindern, vejpeftive den
jungen Yeuten, die die Sdjuleit eben iiber-
jtanden haben, um jid) gegriffen Dat.

Berlin. Nihard Krauje.

Betvadytunagen diber  fonft und jebt.”
k
Lelhrreidie Lebenalnufe.

e Wltertum trogten NReduer und Philo-
jopben dem  Babhu Dber Feit oft 100 Fabhre
lange ; allein Georgiasg, der Lehrer des Jyfo-
frateg, jagt uns aud), wie dies juging: ,Dieine
Bevnunjt madyt miv feine meiner Handlungen
sum offenbaven Vovwurf, meine  Jugend ver-
flagt wmid) nidht, und fo habe id) mid) and)
nid)t dibev wein Alter ju beflagen.” |

Nifolanug Leonifenus Dhielt ju Fervarva
nod) als 96jdhriger Greis LVovtrdge iibev
Pohyjif. Jemand, dem bdie§ Wunver nabhm, De-
fragte thn um bdag ,®eheinmis,” fo alt 3u
werden, ohne n Altevsjdpwadye 3u vevfallen.

, Dein Mittelchen,” evwiberte Leonifenus, it
febr cinfach; ich Habe i der Jugend fenjd)
und vein gelebt und im Wannesalter dag Ver:
janmte midht nadysuholen gejudt.”

Boltaive nahm jeine Buflud)t zu drei
Mitteln, um fein Leben mibglicdhft ju  ver:
ldngen : torperliche lebung, Ddie ex jehr Liebte,
weltliche  Berftrenungen und Abwedhslung in
den Gegenjtanven der Arbeit. €8 jtanden, jagt
man, fiinf Sdyreibpulte in jeinem Jimmer, auf
denten fituf verjdyicdene Werfe angefangen waven.
Wenn ev jich von der Geiftesarbeit evmiidet
fiihlte, fo fand ev Jeit, Vawmeijter, Landmwirt,
Gdvtner oder Winger 3ju jein. Gr lief von
feinem  Btmmer ju feinem  Sdhaujpielhans,
Pflanzen, feimen Weinftocden, feinen
Tulpen ; von dort fam ev 3u feinen Fovjdungen,
jetnen fdjuiftjtellevifdhen Avbeiten juviict. Halte
fiiv ihn die Einjamfeit Neize, jo verwarf cv
ebenfo wenig die gefelljdhaftlichen Vergniigungen,
wobei die Vebhajtigleit feines Geijtes und das
Stechenve feines Wites ihm allzeit Siege
fichevten. 84 Jabhre alt, verlieR er jenes Laud,
wo ex fo lange feine Nube, feine Unabhang-
igfeit und feine Gefundpheit bewabrt hatte. G

feinen
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famt nad) Pavis, wo ev bald an Altersjdpwddye
jtavh.

Nan fennt die grofe Sorgfalt, die Kant
fetner Gejundheit jumwandte : Wer weiff nidt
vou fjetnem vegelmdfigen Veben, jeiner genauen
Dajeinsorduung, feiner bis in's fleinjte ge-
henden Vorjidyt, jeinen Sejundeits-Vorjdyriften,
anfgejtellt und geiibt, um dag Kranfwerden 3u
vermeiden. Einer jeiner Vebenseichner meldet,
die grofe Domubhr Dhabe nidit wmit gridferer
MNegelmdfigeit 1hre Aufgabe evfiillt, als Fm-
manuel Kant die jeinige. Stets um 6 Uhr
ves Miovgens aufitehend, und wm 10 Uhr des
Abends ju Vett gebend, nabm er im Yaufe
0es Tages Veibegitbungen vor, iwobei ev ftets
durd) bie Naje atmete, wmr die in Ddie Lunge
dringende Vuft ju evmwdvmen. Nie legte ev
Strumpibdander an, weil ev den Umlanf deg
Blutes nicht Hemmen 1wollte, Trinfen, Ejfen,
Avbeit, Letbesiibung, alled wav wmit derjelben
Piinfilichleit geordnet. Vornehmlich) vermied er
auf’s jorvgfaltigite jeden Gedanfeu, Dder fjeinen
Sdylaf Dhitte beunvubigen fonnen. Hiehen iwiv
diefe '8 Rleine gehende Vorfiht nicht n's
Vidjerliche, mit ihr hat Kant 80 Jabhre gelebt,
gefund an Veth und Seele ; ex ijt der Vater der
neugeitlichen Philojophie (Vernunft-Forjdung)
i Dentjd)land geworden, feine Arbeiten waven
von grofer Ausdehuung und Tragweite, fein
JNuhm und jein Name {ind unvergdnglid).

Babllos 1wdren Ddie Veifpiele, mit Ddenen
man jene LWabhrheit beweijen tonnte, daf viele
bevithmie \eute frithzettig titrden den Lot ge-
funden DHaben, hdtten fjie jic) micht 3w einex
ihver  \eibesbejdjajfenfeit und ihren Urbeiten
entjpredyenden VLebensfithrung gezwungen. Gtliche
Minner des Altertums haben aud) fehr wohl
die Kunjt gefannt, eime Ddiirftige Gejundleit
eit hinausiufiibren. Nad) einer langen Auf-
3ahlung der Sorpergebredien des Augujtus jagt
Sueton : , Soldjeriveife, immer jdywad), evtyug

er weder Kdlte nod) PHie mit Yeidhtigleit ; in-
deffer,” fo fiigt bder Gejchichtjdhreiber hinzu,
,ev Dielt dieje gebred)liche Gejundheit mif einem
Nag von Sorgfalt aufredt.”

Auguftug lebte in der That ftrofy jeiner
Kirpergebredhen 66 Jabve.

Unter den Menjdjen der Neugeit wollen wiv
dent bevithnuten Baumeifter Wren anmerfen.
Cr Datte eimen fjehr zavten Kdvperbau. Ju
jeter Jugend jdjien es fjogar, als ob ev An:
lage zuv Auszehrung habe. Aber vermige einer
verniinftigen und geovdneten Lebensiweife brachte
ev e§ bi§ ju eimem Alter von 91 Fabren.

Die Mutter von Hobbes erjduredt, wie
man jagt, duvd) bdie beviihwte, unbejiegliche,
fpanijdye Flotte, fam vor dev Heit nieder, und
pag Kind befafl eine duferft grofe Sdpwide;
dennod) lebte $Hobbes 92 Fahre und jdyvieb 42
Werfe. Aber fetn Leben ift etn Mujter von
Mapigleit, Keujchheit und Fiirvjovge fitr die
efunbdpeit,

Midel Angelo befaf von Haus Ddie
jchonjten Geijtestrafte, den jtdrfiten Kdrperbau
und Dewalrte jene ivie bdiefen duvd) eine fehr
gentigfjame  Yebensweife. eine auferovdentlidye
Cnthaltjamfeit, fowie durd) bdie RKunjt, ohne
itbermipige Rbrpevanjtvengung ju  avbeiten.
Dean fenut die grofie Sahl jeiner Mieijterverte,
und er ift Y0 Jahre alt gemworden.

Newton, deffen gewaltiger Geijt jid) ge-
i Anftrengungen unterjog, wie faum ein
anderer, wurde 85 Fahre alt, befand fid) fajt
unausdgefefst wohl, bediente fich nie einer Brille
und foll bei feinem Tode nod) alle Bdbhue big
auf einen eingigen gehabt Haben : Newton wax
von Natur jdwdadlid)y und zavt gebaut; ex
wupte died und jcdhonte jeinen Kovper, obwohl
er feine gange Kraft feinen Biidjern juwanbdie.
Cr lebte jtets einfac) und bielt ftvenge Didt.
Cr madte jid), fo oft feine Gefdhdfte es ge-
jtafteten, Bewegung. Seine Sanflmut, Leut:
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jeligfeit, gelajfene Weiene und Cinfacdhheit im
Betvagen jtanden wit feiner hohen Beviihmtheit
in einem aujfallenden Gegenjas. Allein nidyts
triug gewifp ju feinem Wohlbefinben melhr bei,
alg fjeine vdllige Veidenjdjaftslojigleit. Selbjt
in feinen widytigjten Avbeiten mufte exr, wenn
ev jid) exjd)opft fiihlte, etne Paufe -eintveten
laffen; und iwdbhrend bdev lepten 10 Jahre
jeines Vebens Dbejdydftigte e fid) gav nicht mebhr
mit Mathematit.

Fontenelle jtand ein Dhalbes yahrhunbdert
lang an bder Spige der Gelehrten und Sdydn-
geijter. v war fehr fleiffig, brachte aber aud)
viel Heit in Gefelljdjaft Dder groffen Herven,
Gelehrien und Sdyvngeijter am Hofe des Me-
genten hin. €r war Stubengelehrier und Welt-
mann 3ugleid), liebte dag Studieven ebenjo jebr
al$ das Weltvergnitigen und genof fjajt obne
Ausnabhme einer trefflicdhen Gejundpheit, vbwohl
ev beinabe ein Jahrhundext lebte. Allein ev
wufte mit feiner Gyijteny Haus ju halten, jedem
Tag feinen gemejfenen Teil an Freude und
Avbeit anjuweifen — fury das in die Prayis
eiitgufiihren, wovon andeve meijt nur — jdpaten.
v verdanfte jein bHobes, Deiteres Alter jeiner
Weisheit, indem er ohne ein Ascetifer ju jein,
dod) jeiner Verguiigungsjud)t nid)t den Fiigel
jdyiefien lieR und Dder Natur nie unbilligen
Bwang auferlegte! Ev wufte friihzeitig, daf
dbie Gejundheit die erjte ijt, weldye allen Nullen
bes Vebens erjt LWert gebem mup, indem man
jie ibuen vovanjtellt; ev juchte fjid) alfo bdiejes
podyfte ixdijdje Gut ju evhalten, olue jid) des-
halb fleinlider Sovgfalt 3u uuteriehen. G
lebte wdRig in afllem; ja, ev wufite jid) felbijt
in der Vorfid)t ju mdpigen. Feder Tag Datte
bei ihm feine Dejtimmie Ordnung, von bdev
Jontenelle nuv Hodjt felten abwid) und die
ihm felbjt in den Strudel des Weltvergniigens
folgte. @0 nabhmen die organijdhen Bewegujen
bei ibm ecine joldpe Negelmdpigteit an, daf die

Jabre wie die Tage fajt fpurlog an ihm vor-
iiberyogen, und der Tod endlich ihm jdhmerzlos
die Augen jchlofs, weil die Uhr des Yebens ab-
gelaufert und der Pendel nidht linger jcdhwingen
fonnte.

Statt feimen Kdvper ju  Dbefiken, um Ddie
geijtige Thitigkeit aufjujtadyeln (wie mandpe
thovicht genug thumn), jdjonte unjer Philojopl
die Svdfte des erjteren, wm Ddie Dder lefsteren
u jteigexn. yu diefer Hinjidht befolgte er Hidit
einfadje Lebensvegelnn : ex aff ftet8 nur mdfpig,
und fajtete, wenn er feine ERlujt verjpiivte;
ebenjo fuchte ex mie geijtig ju fdhaffen, wenn
er nidht dazu aufgelegt wav. Dagegen avbeitete
er jeden Tag, obhue eimen eingigen i lleber:
maf ju avbeiten. Fevner fudyte ev fid) tmmer
in einer DHeifeven Stinmmung zu evhalten : , denn
was hilfe jonjt” pilegte er ju fagen —
,alle Bhilofophie 7 (Mt Nedht nennt Frantlin
— eine friibe Gemiitsordbnung — ecine Krant
beit Der Seele).

Selbjt als ex dag Gehor eingebiift, wirde
e nicht verdrieflic), auc) dev gweite P. Abraham
a Santa Clava (Vater Simont) befist gany
bas HBeug, 1weit iiber Hundert Fabve alt u
werdent, und dod jind die Anjtvengungen diefes
Apojteld naturgemdfer Vebensweife gevadezu
folojjal!

Heiterteit, Dapigleit nud Rul’

Sdylicft dem Avzt die Thitve 3u.

Widgig fein, feujd) und 3iidtig.

Madyt verftandia, ftact und tiidtig.
(Sdlup folgt).

Rovvefpondespen und Heilungen.

St. Gallen, den 10, Juni 1902
Heven Dr. Ffeld,
Aryt des eleftro-hombopath. Jnjtitutes in Senf.
Sehr geehrter Herr Doftor.
Am 13, April bat ich) Sie um Fhren jdrijt-
lichen 9at, wm, wenn immer mbglic), mid)
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