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fibevall dovt, wo eine neue Alfoholgabe einjett,
bevor die ziemlic) lange dauevnde Nadywivfing
Der fritheven gejchwunden ijt, mit iibevrajden-
ber Schnelligleit die Entwidlung alfer devjeni-
gen Stirungen beginnt, die wiv unter dem Na-
men des dromijden Alfoholigmus
sufammenfafjen.

Aud) am Wiener Kongref wurde diefes Thema
angezogen, indem Herr Dr. Wlajjaf aus Wien
fiber ,Die Veeinflujjung der Hirnjunftionen
durd) Alfohol” fprad). Seine trefflichen Sdhluf-
worte fajfen dag @efagte in prignantejter Weife
sujammen. Gr jagte : |, Minderivertige Leiftun-
gen 1wevden unter gleichzeitiger Levminbering
der thatfachlichen - Leijtungsfabigfeit ju guten
wmgelogen. Dedwegen ift der Alfobhol aud) da,
wo man von , Trunfjud)t’ nidt jprechen fann,
einn Hindernis jorwohl der Vertiefung, wie dev
Ausbreitung der Kultur. Ex madht die Ge-
panfen an die Jufunft leid)t, den
Weqg zu ihr {dwer.” W. W,

Joreibeit” X1, 6.

Gefundheitsfdjadiqungen
ourd) die Sdjule.’)

Dafy die heutige Niethode des Schulunter-
vidytes wmit aflen thren Fordevungen vielface
Sdyddigungen dév Gejundheit im Gefolge Dat,
ift jwar dem Kunbdigen jhon lange fein e-
Detmnis webhr, verdient aber dod), tnumer und
inuner wieber von fadymdanuijdher Seite hervor-
gehoben ju werden. Jur duvd) Himwveid auj
die ©chaden, durd) inumer Ddringemder iieder-
holte belehrende Crmabnungen an Eltern und
LBovmiinder, an Lehrer und verautwortliche
Staatdbeamte ijt ju hoffen, daf aud) hier ein-
mal der alte Sdjlendrianm, das gedantenloje
Weitevwandeln i altgerwohuten Babhnen auf-
hovt. €8 nmuf aud) den Miajfen gleichjam in

o, Wldtter fiiv deutjdhe Evzichung”, 111, -,

Fleijch und Blut iibevgehen, daf das hid)jte
Gut, welches der Vater der Scule anverfraut,
jein Kind, gefdhiist werben mug vor Schadigungen,
die in der Schulmethode allein begriindet liegen,
und die fid) vermeiden lajjen, wenn auch davitber
jo mandjer alte Jopf abgejdynitten werden mus.

J) will mm juerit einige Sc)ddigungen
ndber beleuchten, demen die findlicdhen Atnungs-
organe bejonders leidyt ausgejest jind unter
bem Cinfluf des Sdulunterrichtes, wie ev heute
befteht.

Cine fehr widhtige Rolle jpielen hier junddit
einige von den jogenannten ,afuten Jufeftions:
franfheiten, 3. B. bdie Mafern mit ihren Folgen
fitv die Lungen; ferner Krvanfheiten wie Keud)-
bujten und Diphtevie der AtmungSorgane. Fn-
bejfen ijt diefer Pumft fiiv unfeve Dheutige Be-
tradhtung von geringevem Jntevejje. Die Schule
ijt ywav ein Ort, an weldjem die Uebertragung
von einem franfen Kinde auj fo und jo viele
anbdere gejunbe leider itbevaus haufig vorfommt,
trog aller Bejtimmungen, die aud) die Gefchijter
ber erfvanften Rinder vom Sduluntervichte
fernzubalten bejweden. Jnudeffen trdgt hier dod)
weniger gevade die  Wethode des Heutigen
Untervidytes allein die Schuld, da aud) jonit
jede Gelegenbheit, we Kinder mit andeven Kindern
sujanumenfommen, in gleidjer Weije Vevan-
lajjung zur Uebertragung iwerden famr. 1lnd
audy diefer Wmjtand wivd im Yauje bder Heit
fimmer tweniger in Nedmung ju jtellen fein,
wenn evjt eimmal ein jedev jo weit hygientjd)
gejdhult fein wird, daf er alg Familienoberhaupt
Det @rfranfungen i feiner Familie die Niid:
jihten gegen Ddie Kinder jeiner Mitmenjden
gleihjam unbewuft und al$ etwas Selbjtver-
jtandliches ausiibt.

Hier intevefjiert es ung vielmehr, nadzu-
tveifent, wie durd) die vt und Weife, in Ddex
heute der Schuluntervid)t exfolgt, die Atmungs-
ovgame leiden witfjen. Mur fuvy will id) er-
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wibnen, daf als  verhdltnismdgiy Havmlofe
Jolgen bdiefer Methode leidhtere Katarrhe des
Stehlfopfes und dev grefen Luftrdhrendite haufig
genug auftveten. Sie vevjdhwinden ohne dau-
exnden Sdhaden fiiv die Gefundheit ves Kinbes
s bintevlajfen, felbjt bet nuv gevinger Auf-
mevtjamfeit. Sie fdnnen ald geeigueter Ndhr-
bodent fitv das Fujtandefommen ernjter Krvant
beiten nuvr bei grofer unvevieihlider Bernady-
[dfjigung feitens bdev Angehdvigen, und jodann
bei gauy bejonders jchon empfinglichen Kindern
i Frage fommen. Gany anders verhdlt cs
jidg mit dev Kvanfheit, die uns nun bejdydftigen
joll, mit dev Geifel der mobdernen Kulturvilfer,
der Tubevfulofe, i diefem Defonderen Falle
der Yungen:, Rippenfell-und Kehlfopf-Tuberfulofe.
Diefe wabrhaft verheevende RKraufbheit Dbreitet
fid) in evjdyrectender Weife tmmer mehr aus,
und die Statijtif fiibvt eine leider jehr ernjte
Spradje, wenn fie cvgiebt, daf Dbei reitem bdie
hinfigite unter allen iibevhaupt vorhandenen
RKvantheiten die Tuberfulofe ijt.

Weiter lehrt die Statijtif, daf ein Stilljtand
it der Bunabme diejer Krvanfheit nod) gar
nid)t abzufehen ijt; ifnumer und immer nod
griger wird die Fahl bder Crivantungen und
Todesfille, tmmer weiter greift [vie Vevjeudyung
ganzer Volter um {id). Sodaun lehrt aber
aud) diefelbe Statiftif, daf in der ﬁ[‘él‘lvicgenbcll
Aahl der Fdlle die Kvanfheit um Ausbrud)
fommt te jugendlichen Alter, in einem Yebens-
alter, weldjes unmittelbar der Veendigung des
Sdpuluntervidts folgt, tn manden Fdllen aud
frither, aljo fdyon wdabhrend dev Sculzeit. Man
fann fid) bet foldzen Crgebnijjen dev Statijtif
pes frauvigen Gedanfens nidt- evivehren, daj
voc) wobhl ein grofer Teil der Schuld an diefen
bejorgniservegenden Zujtinden i dev Miethobde
ves  Deutigen Sdjuluntevvid)ts Dbegriindet ijt.
Gewif wevben uv Hevbeifiihrung folder Enber-
gebnijfe nod) viel anbdeve Umjtinde wmitwivfen,

uwnt etnent geeigueten Boden fiiv die Anjiedelung,
fliiv dag Wadjen und Gedeihen der Tuberfel-
bagillen, fitv bdie LVerwiiftungen, welde durd)
jie in Ddem Qungen angevichtet wevden, u
jdhajfen. Aber inumer wieder iwird man mit
ywingender Gewalt gevade duvd) die Thatjad)e
veg Ausbrud)s der Krantheit in  diefem Alter
s der Annabhme gedrdngt, daf dev heutigen
WMeethode cine fuvdptbave Schuld hicvan uzu-
jprecdjen 1ft. Wean priife etmal die Dhievbei in
Betvad)t fonumenden Berhaltnijfe : Einen - ge-
eignetent Vtdbhrboden fiiv dag Haftenbleiben und
Weiterwadyjen des  tuberfuldjen Giftes bilden
ein  allgentein i jeiner Wiberjtandsjabigfeit
Derabgefester Kbrper, fitv die Aufuabme der
Bagillen gitnjtig vovbeveitete Yuftivege, mangel:
bafte, juvr Abtdtung und Wiedevausjdjeidung
ves Giftes nicht ausdveidgenve Erudbhrung, Be-
hinderung in der Pilfe, die fid) dev bedrohte
Kivper im Kampfe mit den Krvantheitservegern
jelbjt angedeihen lajjen fann duvd) ansgiebige
,iftung” der Lungen in unverdovbemer Yuft.
Und wie verhdlt jid) nun hievu ein Dheutiges
Sdultind ? Bisher am jede Freiheit dev Be-
wegung gewodhut, it e8 nun mit etnem Scdhlage
geywungen, ftundenlang feinen Kdrper in ciuer
bejtimmten Stellung 3u evhalten, nidt wmehr
jedem  augenblictlichen  ympulfe gehovchen 3u
fonnen. Diefer jtundenlange Hwang findet
duvdyweg i einem diberfitllten Yaume ftatt,
i dem jedes cinzelne Kind von jedem andeven
fovtdanernd Dbenachteiligt und unmittelbar ge-
jchddigt wird duvd) Verbraud) der guten Luft
und durd) Abgabe der verbrauchten Stojfe an
die gemeinjame hngebung. Dev frither bei dev
unbejdyvantten Mustelthitigleit jtavteve Appetit
jintt jetst, der gefamte Stoffwechjel geht lang-
janmer vov fid)y, cbenjo der Wiebeverjaly bdes
Vevbraudyten. Die Abfallprodufte iwerden nidht
mebr fo ausgiebig ausgejdyieden, ebenjo iwenig
wie eine ausdgicbige Yitftung dev Yungen {tatt:
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jindet, Somit wird daucrnd Dder Kdvper ge-

fdpwidt, was nod) mehr bejagen 1will, wenn
“man Dedenft, daj bev wad)jende Kdrper mehr
verlangt als ber i feiner Cntwidlung fdon
sunt Stilfftand gefomuene. Unterjtiiend wivfen
endlich nod) die bi§ jepst wenigjtens fajt durc)-
weg unywedindfigen, den natiivlichen Kdrper-
fovmen fid) nid)t anpajfenden Sculbinte und
Tifdpe, die glcid)fa[fé pem naturgemdpen Wad)s-
i des Kbvpers und feiner Ovgane hinverlich
jind — fury, alfe die Bedingungen find hier
vorhanden, die e$ dem fuberfuldfen Gifte leict
madjen, Haften zu bleiben, 3u wadhjen und
jich 3 vermebren. ‘

Nod) viel betrddtlider werden alle Ddieje
Sdyidigungen auf einen in jetner LWiderjtands-
fraft von vornberein nidyt gentigend gejtahlten
tindlidyen Kdvper cimwivfen. Was dag Kind
ves Wohlhabendeven immer mnod) wieder aus:
gleigt  durd) Dejfere  Erndhrung, Kleidung,
Wobnung, Bader, Aufeuthalt in durdjaus veiner
vuft ferm von den grofen Stadten, — all das
fallt Dbeim Kinde des WDiimder- oder lmbe:
mittelten fort. Am  allevtrauvigiten endlid) ge-
jtaltet {id) die Sadye, wenn ecin joldpes Kind
der leisten RKategovie jdhon leidend, jdhon ,jfvo-
phulds” oder am den Folgem bdev englijhen
Stranfheit tmmer nod) labovievend, exblid) jdhon
fiiv die Aufnabme des tubervfulvjen Giftes be:
jonders beanlagt, und auf eimmal Dden dop-
pelten: Anjturm der Sdyule auf feinen , Geift”
und auf feinen ,Kérper” aushalten joll.

Fajt fonnte man es als ein LWunbder be-
tradyten, daf nid)yt nod) wmebr, als e3 that:
jadlich) jdhon der Fal 1jt, die Lungentuber:
fulofe unter den Sdjultindern, vejpeftive den
jungen Yeuten, die die Sdjuleit eben iiber-
jtanden haben, um jid) gegriffen Dat.

Berlin. Nihard Krauje.

Betvadytunagen diber  fonft und jebt.”
k
Lelhrreidie Lebenalnufe.

e Wltertum trogten NReduer und Philo-
jopben dem  Babhu Dber Feit oft 100 Fabhre
lange ; allein Georgiasg, der Lehrer des Jyfo-
frateg, jagt uns aud), wie dies juging: ,Dieine
Bevnunjt madyt miv feine meiner Handlungen
sum offenbaven Vovwurf, meine  Jugend ver-
flagt wmid) nidht, und fo habe id) mid) and)
nid)t dibev wein Alter ju beflagen.” |

Nifolanug Leonifenus Dhielt ju Fervarva
nod) als 96jdhriger Greis LVovtrdge iibev
Pohyjif. Jemand, dem bdie§ Wunver nabhm, De-
fragte thn um bdag ,®eheinmis,” fo alt 3u
werden, ohne n Altevsjdpwadye 3u vevfallen.

, Dein Mittelchen,” evwiberte Leonifenus, it
febr cinfach; ich Habe i der Jugend fenjd)
und vein gelebt und im Wannesalter dag Ver:
janmte midht nadysuholen gejudt.”

Boltaive nahm jeine Buflud)t zu drei
Mitteln, um fein Leben mibglicdhft ju  ver:
ldngen : torperliche lebung, Ddie ex jehr Liebte,
weltliche  Berftrenungen und Abwedhslung in
den Gegenjtanven der Arbeit. €8 jtanden, jagt
man, fiinf Sdyreibpulte in jeinem Jimmer, auf
denten fituf verjdyicdene Werfe angefangen waven.
Wenn ev jich von der Geiftesarbeit evmiidet
fiihlte, fo fand ev Jeit, Vawmeijter, Landmwirt,
Gdvtner oder Winger 3ju jein. Gr lief von
feinem  Btmmer ju feinem  Sdhaujpielhans,
Pflanzen, feimen Weinftocden, feinen
Tulpen ; von dort fam ev 3u feinen Fovjdungen,
jetnen fdjuiftjtellevifdhen Avbeiten juviict. Halte
fiiv ihn die Einjamfeit Neize, jo verwarf cv
ebenfo wenig die gefelljdhaftlichen Vergniigungen,
wobei die Vebhajtigleit feines Geijtes und das
Stechenve feines Wites ihm allzeit Siege
fichevten. 84 Jabhre alt, verlieR er jenes Laud,
wo ex fo lange feine Nube, feine Unabhang-
igfeit und feine Gefundpheit bewabrt hatte. G

feinen
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