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Aunalen der &lehiro-Homaopathie

und Gesundheitspilege
Ronatsfdirift des elekivo-homdopathifden Inflituts in Genf

heranudgegeben

unter Wiitwirkung ven MAergten, Praltifern und geheilten Kranfen.

Hr. 8.

12. 3alirgang der denifden ittsgahc. Auguft 1902.

Inbalt ¢ Weber die Veemjlufung pindiider Realtionen duvd) vegelmdigen Altoholgenuf. -- Gejundhertdjdadiguugen
, ] . ) ¢

durd) die Sdule. — Betradytungen iiber ,jonjt und jetst”, 1.
) ) ptung jels

Yebrveidye Yebenslaufe, —  Stovvefpondenzen
) [ 3

und Heilungen ;. Adevvenfopfjdniergen ¢ Gebdavmutterblutungen ; Yeberleiden ; Ddagenleiden ; Sauter’s clefive-
homdopathiide  Miittel ; Davm-Sdyeidenjiitel ; citevude Wunve ; Sternmittel ; Bandwurm ; [Kola-Cocen ;
Stomachienm Paracelsns 5 Gejdpouljt tn der Lendengegend 5 Diphteriti=, — Bevjdicdenes : Veadytens-

werte Veifpicle von Blutvergiftungen. — Anzeigen: Villa Paracelsia.

Heber die Heeinflufiung il[l)d)i[d)rr
Reaktionen
ourd) reaclmafigen Alkololgenuf.

Unter diefem Titel ijt ein Sepavat-2Abdruct
aus : Krvaepelin, Pjudologijdhe Arbeiten,
[T, Bd., 3. DHeft, von Erujt Kitvy und
Cmil Kvaepelin evidienen, eine Arbeit,
die wiv allen denen ju genauem Stubdiunt warm
empfjehlen, die fid) itber die Alfoholfrage auf
wijfenjdaftlicher Grundlage informieven wollen.

LWer am Kongref in Bafel teilnabm, evinnert -

jid) wobl, welden Cindvud die damald gans
newen Mitteilungen des Hevrn Dr. A. Smitl
itber dag obige Thema wmadhten, jowie Ddes
duferjt intevvefjamien Vortrages des Herrn
Dr. Q. $itver iiber den gleicjen Gegenjtand,

my unter Vovausjeung der afuten Alfohol- !

wirfung, aljo des Naujdyes. Jm tdglichen Yeben |
~ fetung der Yeijtung ein, weldhe vom 9. Tage

jptelt aber gevade Ddie Wevwendung des Alfo-
hols tn Form des enujfes mitlever, taglid
ober ziemlich vegelmdfig gemommener Niengen
von getftigen Getvanfen eine um jo Dbedeuten-
pere Nolle, alé dieje vt DIS jetst faft allge-
mein als durdjaus unfdhadlid) und Hhavmlos
befvadytef rourde, Ueber die dauevrnde Wirfung

|

|

1

diefer  haujigjten Fovm des  Alfoholgennijjes
haben wun die betben Verfajjer im Heidelber-
ger p]’l)d)o[og‘iic[)eu Yaboratoriim LVerjudje an-
gejtellt, deren Ergebmiffe wir im folgendern mit-
teilenn.  Bum  genanern Vexjtdndnis wollen wiv
nod) vovausjchicfen, baf bdie Verjudhsperionen
ywei Aevyte waven, A. feit Jahren nidyt an ve-
gelmagigen Alfoholgenufy gewdhnt, 38 Fabhre
alt; B. feit mehreven Fahren Abjtinent, 26
Jahre alt. Die Nejultate der Crperimente wa-
vel :

Die vegelmdfige Einfubhr wmittlever Alfolol-
gaben Dhat auf den verjdjiedenjten unterfudyten
Gebieten die allmabhlidhe Entwicdlung danernbder
Stovungen i Ablaufe der pjydyijden Vervid)-
tungen Dewivft. Vet den Additionsverjuchen er-
gaben fjich nad)jtehende Thatjadjen :

1) Unter dem Einflufje des Alfohol§ frift
jchon nad) wenigen Tagen eine leichte Hevab-

an 3temlid) jtavt wird und vafd) anwdd)it; fie
betrug bei 2A. Dig zu 25 °/6 bder normalen
Yeijtung. |

2) Nac) dem Qluéicl;cu veg Alfohols exfolgte
et . nidyt fofort ein Aufhdven der ungiinjti-
gen  Giftwirfung, jondern wiv bemerfen eine
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veutliche Nadpvivtung. Vei B. {djeint diefe
Nadywivfung wegen der Kitvze dev Alfoholreihe
gefehlt 3u Daben. _

3) Sobald nad) 5 Tagen wieder Alfohol ge-
nowumen wurde, jeste bei A. aud) jofort die
Wirtung bdesjelben von newem ein, und jwar
mit viel grdgerer Stdrfe alg tm Veginn der
exftent Alfoholzeit ; e$ wavr fjomit offenbar
pie lfoholwivfung duvd) die freie Bwifchenzeit
nach) nidhgt vollig aufgehoben.

4) Die Wivfung Dder weiten, fuvgen, nuv
yweitdgigen Alfoholanfnabme wurde verhalinis-
mapig vajd) wieder ausgeglidhen, indem an den
alfoholfreien Tagen Dbdie Veijtungen Dbetvad)tlic)
i die Hihe gingen.

D) Cine qualitative Beeintrddytigung des ein-
faden Addievens duvd) den Alfohol Hat jid)

nuv bei Y. und 3war in gevingem Mafe er-

geben.

Der Yernverjuc) lieferte in allen Stiicen
gany Ddasjeibe Jejultat; nur wav bei beiden
Lervjud)gperjonen die Hevabjepung dev Yeijtung
durd) dent Alfohol eite nod) grofere (big 1 40 0/o).
Auferdem itbevdauervte aud) bei B. die Wir-
fung des Alfohols defjen Bufuhr. Endlid) madh-
fent fic) Det 2. tm Anfang der Alfoholzert An-
jeichen etmer  gelegentlichen Crleichterung Ddev
Avbeit Dbemertbar, die wiv mit einiger Walhr:
jheinlichfeit auf das pjydjoniotorijdhe Gebiet
verlegen fonnten. Ein dhnlides Bild baben
and) die iibvigen Verjudje Ddavgeboten, aller-
dings nidht in fo ausgejprodjener Weije. Die
Bahl der 2Ajjojiationen war bei A. dauernd
vevmindert, big ju 31 9; aud) hier hat an-
jcheinend eine fehr anbaltende Nadywirvfung des
Giftes jtattgefunden. Cine Veeinjlujjung der
SQwalitdt dev Ajjoziationen war nidt mit Si-
dhevheit nadyznweifen ; hodjtens jchien bet A.
der  Auteil der jinulidhen Crinmevungsbilder
bei der Gedanfenverbindumg wehv tr den Hin-
fergrund 3w freten, Oer Anjfajjungsverjud) er-

( p ; .
exgab fiiv Deibe Perfonen eine Bumabhme bder

Auslajfungen bei Silben und Whortern, bei B.
aud) nod) der Verlejungen unter bdem Ein-
flujfe deg Alfobhols. Cine qualitative Aenderung
trat aud) hier nicdht deutlich) ju Tage.

Steigerung der Ermiidbbarfeit duvd) den Al-
fohol lief i) Det 2. und webhr nod) bei B.
aus dem Yernverjucie und bei beiden LVerjudys-
pexfonen aus dem Aujfajjungsverjuche mit jiem-
licher Wabhrjdpeinlichieit entuehmen.

Alle bier nadygewiejeren Verdndevungen dev
piycdhijchen Avbeit durch ven Alfoholgenuf jtehen
it volfer Uebeveinjtimmiung mit den friiheven
Befunben bei der afuten Altoholvergifhung. As
jolche jind angufiihren :

1) @ine Verlangjamung ves Addievens.

2) eine LVevminbderung dev gelernten Fahlen
und e Kampf wijden der Verlang-
jamung und Vejd)leunigung beim Levnen,

3) eie Cridpwerung der Afjeziationen,

4) eine Grichmwerung der Anjfajjung (Ver-
mebrung der Auslajjungen).

Die bei. unjeven Vevjuchen beobadhtete Alfo-
holwivfung trdgt aljo dburchausd diejelben Fiige
wie die afute Alfoholvergifiung; jie ijt nidjs
andeves, alg eine Nadmwivfung des Naujdes,
weldje jid) duvd) die mmer wiedertehrende Al
foholzujuby Dbefeftigt und jteigert. Der dyroni-
jdhe Alfobholidmus jdpeint demmnach mur etne Avt
Daunevzujtand mit denjelben Stirumgen u jein,
wie jie tm NHaujde auftveten.

Nuy ein Puuft ijt es, o viel wiv fehen, an
vem jid) wod) Vedenfen geltend madyen lafjen.
Nan nimmt an, daf die jd)dadigenden Wirtun-
gen des Alfohols jic) unter dem Einflujje dex
Gewdhnung allmdhlid). verlieven. Fiiv diefe Anf-
fajjung fpricht der Wmitand, daf in der That
pie afuten Stovungen nad) grofen Alfoholga-
benw Dbet Gewolhnbeitsivinfern nicht felten auf
fallend gevinge jind, dafy joldje Yeute ungemein
viel ,vevfvagen” fonmen. Vei unjeven Verju-



Unnalen der Elefrvo-Hombopathie und Gejundheitspilege 7

cdhert jind Andentungen einer Gewdhung, d. .
eined Sfillftandes odev einev Abnahme der Dait:
evwivfung, md)t evfennbar gewefen. €3 ijt aud)
fawm anjunehmen, daf jid) einr joldher Vor-

. gang anders al§ in jehv langen Verjud)Svei-

hent, deven Ausfiihrung aus vielfadhen Griinden
fehr jcpoievig wave, nadyweifen liefse.

Unjere Vevjud)e vermidgen ung aljo iiber
bag BVerhalten der Gewdhmung feine Ausfunit
3 geben. Dagegen lehrt ung das Beifpiel eines
anderen Giftes, des WMlorphiums, den Nuben
eiier  Gewdhnung mit grogter Vovjicht 31 be:
uvteilen. Durd) die Abjtumpfung gegen das
Gift yerden michf nuv die umgiinjtigen, jondern
aund) die evwitnjdhten Wivfungen desjelben ver-
mindert, ein Umjtand, der notwendig 3u einer
Steigerung “der Gabe fiihrt. Daju fonmmt aber,
bafg die Gewdhnung an ein Gift obue eine
dauernde und allgemeine Umwdljung in den
Geweben unjeves Kbrpers jdywerlic) denfbar
ijt; fie jtellt einen Teil der Dauerwirfung vdes
Giftes dav. Sie ijt fidjerlich nidht etwa der Jm-
munitdt odey dev piydyijchen Gewdhnung duvd
Hemmumg jthvender Iebenvorginge vevgleid)-
bav, jondern etner Abjtumpfung, die etwa durd)
vevminderte Yebbhaftigfert der Stojfwed)jelvor-
gdnge, bier insbejondeve duvd) Hevabjetsung
der  Beemflufbarfeit unfeves IMervengewebes
oder dfuliche Vevdnderungen, bedingt evjcheint.
Diirfen wir die Gewdhnung an den Alfohol
pevjengen an  dag Miorphim vevgleichen, jo
werden wir fawm  gweifeln fonuen, daf dev
Gewodbhnungszujtand eine Avt von Sedytum
darjtellt. Dafiiv jprechen auc) die befannten
Dauervevdndevungen an andeven Ovgauen bei
jtivferer Gewdhnung an den Altohol, nament:
lidg an Hery und Gefafen, die Hevabjesung
der Vebensbdauer, endlid) der jo bdufige Ueber-

gang bder Gewdhnung i vevminderte Wiber::

jtandsfibhigteit gegen den Alfohol, b aljo Ddie
Gewdhnung an dag Gift wivtlid) eine evjtvebens-

werte Vevanbderung in dent Bevhalten unjever Ge-
webe Ddarjtellf, davf vor bder Hand um min-
deften begweifelt terden.

Von groflemt Futevejje war bei unjeven Ver-
judjen die Erfahrung, daf die VerjudySperjonen
durdjaus fein Gefiihl von der Hevabfeung ihrev
Cetjtungsfabigfeit haiten, gany i Uebereinjtim-
mung mit den Beobad)fungen im Raujdhe und
bei Trinfern. Da aus nabeliegenden Griinden
die Berfudhe nid)t vovr ihrem gdnglichen Ab-
jdlujje Dbevechuet wuvrden, entwicelte jid) be-
jonderg Dbet dem Verjud)Sleiter die Anfidyt, daf
ivgend ein Ausjchlag 3 Ungunjten dex Alfo-
holwivfung nidht 3u Stande gefommen jei. Erit
pie fjpdteve genaweve Betvadyfung der Jahlen
fiihrte damr 3w einer andeven Anjdaiung.

Die praftijde Bedeutung unjever Ver-
juche, bdie Ddemen von Swmith 3ur vollfom:
menen  Vejtdtigung Ddienen, liegt jo anj ber
Hand, daf wiv jie bHier famwm ndher dariule-
geit braudjen. Altoholnengen, wie jie Hiev juv
Amvendung fanten, werden tagtaglid) von 3ahl-
reichen Weenjdjen gewobhubheitdmafig getvunfen;
iit dod) bie Unmjidht jelbjt in dvjtliden Kreifen
verDreitet gemug, daf einige Liter Bier tdglid),
sumal in bejtimmten Gewerben, 3. B. bei Bier-
brauern, gewiffevmafen 3u den Iovmalbediirf-
niffen gehdven, deven Vefviedigung gany unbe-
venflich fer. Daf Ddieje LVorjtellung nicht vidhtig
fein fanu, wird jeder, der die ftavfen Wir-
fungen des Alfohols fennt, von vornhervein ge-
neigt jetnr angunehmen; daf jie aber aud) that-
jadlid falid tit, lehren bdie bigher vor-

liegenden Verjude. Gewify wird man die Not-

wendigteit jugeben wiijfen, die Erfahrungen
nod) weiter audzudebhnen und die Vedingungen
nach) verjdyiedenen NRichtungen hin abjudndern.
Soviel aber biirfte aud) jetst jdyon fejtjtehen,
dafy der vegelmdfige Genuf mittlever Alfolol:
mengen nid)ts weniger al$ eine fiiv die geijtige
Gefjundbeit gleidygiltige Sadye ijt, dafy vielmehr



88 Unnalen ver Glettvo-Homdopathie und Gejundbeitspflege

fibevall dovt, wo eine neue Alfoholgabe einjett,
bevor die ziemlic) lange dauevnde Nadywivfing
Der fritheven gejchwunden ijt, mit iibevrajden-
ber Schnelligleit die Entwidlung alfer devjeni-
gen Stirungen beginnt, die wiv unter dem Na-
men des dromijden Alfoholigmus
sufammenfafjen.

Aud) am Wiener Kongref wurde diefes Thema
angezogen, indem Herr Dr. Wlajjaf aus Wien
fiber ,Die Veeinflujjung der Hirnjunftionen
durd) Alfohol” fprad). Seine trefflichen Sdhluf-
worte fajfen dag @efagte in prignantejter Weife
sujammen. Gr jagte : |, Minderivertige Leiftun-
gen 1wevden unter gleichzeitiger Levminbering
der thatfachlichen - Leijtungsfabigfeit ju guten
wmgelogen. Dedwegen ift der Alfobhol aud) da,
wo man von , Trunfjud)t’ nidt jprechen fann,
einn Hindernis jorwohl der Vertiefung, wie dev
Ausbreitung der Kultur. Ex madht die Ge-
panfen an die Jufunft leid)t, den
Weqg zu ihr {dwer.” W. W,

Joreibeit” X1, 6.

Gefundheitsfdjadiqungen
ourd) die Sdjule.’)

Dafy die heutige Niethode des Schulunter-
vidytes wmit aflen thren Fordevungen vielface
Sdyddigungen dév Gejundheit im Gefolge Dat,
ift jwar dem Kunbdigen jhon lange fein e-
Detmnis webhr, verdient aber dod), tnumer und
inuner wieber von fadymdanuijdher Seite hervor-
gehoben ju werden. Jur duvd) Himwveid auj
die ©chaden, durd) inumer Ddringemder iieder-
holte belehrende Crmabnungen an Eltern und
LBovmiinder, an Lehrer und verautwortliche
Staatdbeamte ijt ju hoffen, daf aud) hier ein-
mal der alte Sdjlendrianm, das gedantenloje
Weitevwandeln i altgerwohuten Babhnen auf-
hovt. €8 nmuf aud) den Miajfen gleichjam in

o, Wldtter fiiv deutjdhe Evzichung”, 111, -,

Fleijch und Blut iibevgehen, daf das hid)jte
Gut, welches der Vater der Scule anverfraut,
jein Kind, gefdhiist werben mug vor Schadigungen,
die in der Schulmethode allein begriindet liegen,
und die fid) vermeiden lajjen, wenn auch davitber
jo mandjer alte Jopf abgejdynitten werden mus.

J) will mm juerit einige Sc)ddigungen
ndber beleuchten, demen die findlicdhen Atnungs-
organe bejonders leidyt ausgejest jind unter
bem Cinfluf des Sdulunterrichtes, wie ev heute
befteht.

Cine fehr widhtige Rolle jpielen hier junddit
einige von den jogenannten ,afuten Jufeftions:
franfheiten, 3. B. bdie Mafern mit ihren Folgen
fitv die Lungen; ferner Krvanfheiten wie Keud)-
bujten und Diphtevie der AtmungSorgane. Fn-
bejfen ijt diefer Pumft fiiv unfeve Dheutige Be-
tradhtung von geringevem Jntevejje. Die Schule
ijt ywav ein Ort, an weldjem die Uebertragung
von einem franfen Kinde auj fo und jo viele
anbdere gejunbe leider itbevaus haufig vorfommt,
trog aller Bejtimmungen, die aud) die Gefchijter
ber erfvanften Rinder vom Sduluntervichte
fernzubalten bejweden. Jnudeffen trdgt hier dod)
weniger gevade die  Wethode des Heutigen
Untervidytes allein die Schuld, da aud) jonit
jede Gelegenbheit, we Kinder mit andeven Kindern
sujanumenfommen, in gleidjer Weije Vevan-
lajjung zur Uebertragung iwerden famr. 1lnd
audy diefer Wmjtand wivd im Yauje bder Heit
fimmer tweniger in Nedmung ju jtellen fein,
wenn evjt eimmal ein jedev jo weit hygientjd)
gejdhult fein wird, daf er alg Familienoberhaupt
Det @rfranfungen i feiner Familie die Niid:
jihten gegen Ddie Kinder jeiner Mitmenjden
gleihjam unbewuft und al$ etwas Selbjtver-
jtandliches ausiibt.

Hier intevefjiert es ung vielmehr, nadzu-
tveifent, wie durd) die vt und Weife, in Ddex
heute der Schuluntervid)t exfolgt, die Atmungs-
ovgame leiden witfjen. Mur fuvy will id) er-
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