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der Somne wdahrend langever Beif ausgefesst
werden it ed volljtdndig von den Gajent und
Miasmen 3u befreien weldhe e abjorbivt haben
fann; ebenjo jollen die Febevrn der Febertiffen
oftevs evneuert, die elajtijcdhe Fedevmatrage und
die Decen der Sonne ausgefest und an dev
vuft ausgeflopft werden. Die Matvazen jollen
ihvevfeits Ofters aufgemad)t wevden wm ibren

Subalt, MNofhaar ober Wolle, der Yuft und
Sonne ausiujepent und ju veimigen. ,Mad)
cinent Dienjt von 2 odev 3 Fahren — jdyveibt

Arnold — fetet jidh in der Wolle der Na-
fragen ein wabhres Guano ab, weldes 1o/, des
Totalgewidhtes betvagen -fann.”  Cudlid) joll
man, wn jid) emes gut exhaltenen Vettes ju cr-
freuen, jeden Abend feine Vetbwdjdie wedyjeln,
bevor wman fid) dem Genujje devr Nachtvube
hingiebt, jid) Ddes Sprudjes evinmernd: ,Wie
man jid) Dettet jo liegt man, und iwie- man
liegt fo fdhlaft mam.”

(Feuilles d’Hygiéne )

Heber Sdyulveifen.

Das Neifen ijt Viode geworden bet A und
Sung.  Seit  der  Frembdenjtvom duvd) die
Tiler und itber die Yevge flutet, itber bden
Abgrund und den jtetfen PHang entlang Ddie
Bergbabhn feudht, padt and) den cingefleijdyten
Stubenhocter bdas Neijefieber. Vereing: und
Klubausfliige laden jum Anjdlug ein, und
wer nid)t gern i grofen Schaven pilgert, ver-
fteigt jich gav zu einer verjpdtetenn oder 1eu
aujgelegten Hod)zeitsreije.

Wer faun jid) da wundern, daf aud) dag
junge BVolt veifen will ? Cine Scjulveife gehort
msé Sduljahr, wie Ojtern ing S?ird)cuia[;r;
Auj Sdulveifen find an  haujig bejuchten
Punften  die  Gajthinfer  fpeziell  einge-

vidytet,  Fiiv Sdynlveifen novmieven bdie Vahn-
veviwaltungen jpottbillige Tayen, vejervieven bie
Stationsvorjtinde ecigene Wagen, jeigen Dbie
Bahnbeamten extra freundlide Gefidhter, fofern
ihnen nicht ein dienjtliches Mifgejchict vorher
die Galle ervegt hat. Wer wollle da nicht
veifenn? Die Dorfjdyule fihrt der Stadt 3u,
per Babhu oder im fannveigbefvdnzten \eiter-
wagen, und f{dlendert dajelbjt durd) Gafjen
und Plie. Die Stadljdjule wird auf das
vand hinansjpediert, wo cine ausjidisveidye
Hihe Gelegenheit bieter, den Blict jdpveifen u
lajfenn ing ®vitne und Blawe, wo der Tijd)
eimmal gedect wivd anf weidyen griinen Matten.

Dev Wert der -Sdyulveifen wird verjdyieden
angejchlagen; ev jteigt odev fdllt je nad) dex
Ausjiihrung Ddevfelben. Die Kinder geniefen
findliche Frveude, und dag ijt (dvn. Sdul:
rveifen bilden Yidptpunfte in der Crinnerung
ber Rinder. Der Yehrer midyte den NReijeanlaf
benuten, den Anjdyauungsfreid der Kinber ju
eviveitern; ev juc)t Ddaber vorjugsweife geo-
graphijd) ober bijtorijd) interefjante Puntte ald
Neijesiel aus. F) Dalte bdafitr, Ddie NReife
jolle aud) Gelegenbeit bieten ju einer forper:
ligen Kvaftleiftung der Sdhitler.  Wiebr-
jtitndiges  Miavichieven, Selbjtbehervidjung bei
Punger, Durjt und PHike, bilden eine Kvaft:
leijtung, tm Neoment bder Yusfithrung — er:
jheinent al8 Genufy in.ver Ervinnerung. Hudyt
und Ordnung auf der Sdyulveije fovdevt wmit
Ned)t wohl jeder, Dder mit Dden ‘Neifenden in
Yeviihrung fommt, und daf alles mit heiler
Haut heimfomme und feines etwas verloven
cder Deim Ejfen ju wenig gefriegt, verlangen
die Cltern. :

Eine Sdyulreife erfordert jovgfdltige Lorbe-
veitungen, wenn jie gelingen joll. Die Schiiler
wollen vecht weit fort; bdie Cltern jichen eine
bejdeidene finangielle Yeiftung vov. Nad) Maf-
gabe der verfiigbaven Miittel wivd cin moglid)jt
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vovteilhafter MNReifeplan entiworfen. Die Sdhiiler
evhalten geniigenden Aujjhluf tiber bden Weg
und Biel und durd) jie aud) die Eltern, wenn
aud) wandpmal auf etwas apofryphe  Weiie.
Die Neijegefelljdhaft wivd ovganijievt; aber ge-
wohulich) evgeben jich it Neoment dev Abreije
nod) jtorvende Miutationen i dem fleinen Kovps.
Den Kindern ijt dag  Wetter tmmer  jdhin
genug, jofern e nicht wm Strdmen gieft; be-
jovgte Miiitter drangen den Kleinen felbjt benm
jhoujten  Sonumerwetter  Negenjdyivm  und
Mantel auf; denn ,man fann nie wijfen . . .*

»Diovgen gehen wiv!“ DHeiBt e$ endlid), und
dev Jubel it grof. Dev Vebhrev bejtellt die
Fabybillete, felephoniert 1wegen de§  Mittag-
effens, jdhveibt und vedymet im Ddev Deftindigen
Angjt, fid) dennod) vevvedjuet 3u habem. Die
Sdyiiler jind in Fieber und Hajt, Kleider,
Proviant, ved)fzeittg aufjujtehn — all das
giebt 3u thun, 3u denfen, u jorgen. Der
Rletnen Gejd)dftigleit jtectt aud) die Wiutter am.
Dod) es gevdt. Bebhangen nut vollgeftopften
Tafdjen, wmit Feldjlajdye oder Handidrbdyen,
janumelt i)y die Sdyav, Freude im Gefidht,
Crwartung m der Brujt, viele Worle auf der
Hunge, und froblid) geht es tn dem erjehnten
Tag Dhinein.

Jacdpoem dev evjte Taumel der Bahufahrt
voriiber, priift da und dovt eius den Juhalt
jeines  Proviantmagazing.  Erjt wird genajdt,
dann gegefjen und 3u-bc§ legtern Gejdhiftes
Befordevung aud) getvunfen. Da  fommt auf
peit Strablen dev hioher jteigenden Sonne der
Durjt, der grimme, flebrvige Dt und it
ipm fonmmen Wiigmut, Klagen, jtille Fujanmen:
vottungen.  Der Niarjd) wird mithjamer, lang-
jamer und jtocft juwweilen. Verjpdtet fommt
man gum Wittagefjenn. Suppe, Maccaront und
Jindfleijd) werden unter (der hauslidjen Evyiehung
pev Ejfer entjprechendenr) Bemterfungen hinunter-
gewiivgt. Dem Wivt u liebe exhdlt jedes et halbes

[

Glag Wein und war voten; ev LAt fid) bejfer
verdiinnen.  Da fdiittet eines den Juhalt jeines
Glajes auf dag Tijehtud) — wie dvgerlid) !
Weanw will fingen; da haben die deu Baf vor-
jtellendent Buben inumer 3u laden. Cin Haar-
rupf wandelt die Froplidhleit in Trog. Gehen
wiv fort! Dev Weg fiihvt bergab. Uebevmiitig,
figernd, ladjend gehts vorwdris, feifiwdrts.
Cimes bleibt uviid. &S ift ihm nidyt wolhl.*
Die Kolonme wird 3u lang fiiv e paav
Nenjchenaugen.  Dovt fonumt einer mit  jer-
jdhundener Maje, den Bojewid)t auflagend, dev
ihn wmgejtofen.

Unter viel Sorge evveidht dev geplagte Pa-
dagoge wit feiner Sdyar Ddie Babhn.  Hr. MN.
von der Sdyulfonnnifjion, dev Heifebegleiter, ijt
gut gelaunt. Da man nod) Beit hat, wirt ev
den Shiilern nacd) des Tages Wiiben nod
cin Glas Bier,

JNacd) Dder leten Hegalievung fommt Ddev
Bug. Jn Sturm wird der Wagen genommen ;
im Sturm werden Ddie Fenjter evobert. Eiue
Sdyeibe, Ddie  Ddabei in Scdjerben geht, foftet
2 Fr. und trigt der Sdule aus bdes
Beamten Diund ein  jdpmeichelhaftes Lob ein.

Weiter gehts. Das Nitteln  und  Sdyiitteln
bringt emen iiberjdttigten  Kindevmagen in

Wallmg — Mijeve! Endlid) fommt man an.
Die Eliern nehmen am Bahnjteig die Kinder
i Cmpfang. ,Wo hajt du detnen Sdyivm,”
fragt bejtiivyt die Wintter; i) Dhabe mein
Pedantelein vevloven,” flagt et Wedddyen feiner
Mama, und die evfdhundene Iafe bictet An-
laf ju Deftigen Vemerfungen gegen den ver:
antwortlidhent Fiihrer der Erpedition.
Nifmutig, jdamerfitllt geht der Lehrer, dex
jonjt feine $Herde mit den Augen leitet, in
jeinem Binmer auj und ab. , Weldhes ijt nun
der evhojfte Wert dev Neife? Miiihe, Sorge,
Aerger, Undant hat ev. Den Kindern madyte
ber Tag wohl Spaf. Wird die NReife im
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Untervid)t vevwertbar fem? Rauwm. €8 wav
eine verpfujchte Sadye; wman jpridht nid)t gern
davon. o Dat der freifende Verg midyt nuy
eine Mlaus, joudern gav einen giftigen Storpion
geboven.  Warum! Dev Yehrev denft nad) und
jchlieglich) findet ev den bdglichen LWuvm, Dder
thm alles verdovben.

Unangenelme Erfahrungen jind vorziiglide
Yehrmeijter. Wieder jteht etne Sdyulveife vor
dev Thitv, Jhr aus dem Weg ju gehen ijt
nicdht moglich; aber die halidye Beigabe, betannt
aug friitbeven Anldjjen, will man jid) evipaven.
g Bewuftiein, frither in bejug auj Weg,
Vandjdajt, Unterfunjt einmal in Bevlegenheit
gefommen 3u jein, wmacd)t der \Vehver die mun
auszufiibrende Neije etmmal allein und gibt jid)
bis in bdie Heinlid)jten Dinge Binein Nedjen-
jdaft mit Uhr, Kavte, Fahrplan und Nadfrage.
Dag fann er. Wie joll er aber dem Ejjen
suv unvedyten Beit, dem Tvinfen und Sdlajf-
werden vovbeugen ? Wie den Uebevmut 3iigeln,
der Ausgelajfenbert jtenern ?-

Lov allem aug wird bder mitjunehmende
Proviant, jofern ein folder nbtig ijt, genau
gepriift.  Alles Tvinfbave wird ausgejdylojjen;
pag Mitnehmen von Feldflajdhen und Avyuei-
gldjern vevboten. Auj Dbder Neife findet man
itbevall flaves Trinfwajfer; wm dasjelbe be-
quemer genieflen ju fonmen, darf man eine
Tvinfjjale ecinjtecen. Auf dem Marid) wird
ant 3im Voraus wm Ausjidt genonmene Stelle
Halt gemadyt, bei frijdem Quell im Baumes:
jdatten. Da mirb’geid)mauét ; aber der Schmaus
ijt vovher duvd) einen tiidptigen Miarid), dburd)
Crivagen von Miidigleit und Hige, verdient
worben. Niijtig wird die MNeife fortgejest. Bu
vem endlid) evveichten Miittagstijd) bringt man
cinen  vejpeftablen Appetit wmit. Der Tijd)
bietet ecinen wdhrhaften RKaffec mit  Mild),
Rdfe, Butter, Honig, Hausbrot und gar nod
Qudjen ober anbdern Ddem RKindergaumen ju-

jagenden  Dingen. Wie Ddie  Vorrvdte ver-
jdpwinden; wie Ddie  Aufwdvtevinnen laufen
mitjfen! €8 ijt einfad) eine Freude. Und nad
gethaner Avbeit [odt das Spiel und nad) dem
Spiel der Weitermarjd). Dexfelbe vollzieht jid)
unter muntern Gejprachen und geovdneten Ge-
jangen, jo daf der wadern Sdar am Abend
vor dem Cinjteigen nod) eine Ertvagabe in
einem Glag Himbeerjyrup und Schwarzbrod
a discrétion vevabfolgt werden fann. Die
Mittel erlauben ¢§; das Mittagefien war er-
jtaunlic) Dbillig. Fvophlid) langt man dabeim
an im Bejits feiner Ausdviijtung, mit ungetvitbten
Berjtand und  Freude m  PHevzen.  Die
Spannung i den Gliedern heilt Ddev giitige
Sdylaf und front die gelungene Neife.
Froplid) geht der Leifer der Expedition in
feinem 8iuimer auf und ab; freudig fteilt ex
miv auf die teilmehmeude Frage nad) des
Tages LVerlauf feine Crfahrung mit: Sdul-
reifen wevden ohne Alfohol ausdgefiifrt!”
Probatum est. Jd babe bdiefe Weisheit

auf Gehalt gepriift. Cine 40 fdpfige RKlaffe

von 13—15 Jabhre alten Sdhitlern joll eine
Sdyulreife madjen.  Eine  dveijtiindige  Fahrt
auf Eifenbabhn und Dampfidiff fiihrt die Ee-
jelljyaft in bdie Berge Dbhinein. E8 wird in
sweijtiindigem Marid) eine Hihe von 600 m
fibermounden. Nad) dem Genuf eines hevvlidy
munbdenden Sdpweizer-Kaffees wird Umjdau
gebalten in der grofavtigen Umgebung. Sorg-
o8 wird der gav nid)t ungefdbhrlide LWeiter-
marjd) unternommen. Weil niemand umnebelt
ijt, Dbietet bder nabe Abgrund feine Gefabhr.
Mit leichter Diiihe wird das ferne Hiel bex
Jeife erveicht. Am flaven Bade, angefidts
Des in ewiger ©djpne ftrahlenden Sdneege-
bivges wird auf twitrjiger Alpenmatte gevajtet.
Bur redptenn Zeit ijt der 6 Stunden lange
Weg Dbeendet worden. JNun nod) ein Spriung
und eine froplide Peimfahrt. Cine joldje
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Reife, Ddie frither viel Feit und Geld bean:
jprucht batte, und nod) jept mit einer unge-
sitgelten ©dyaar  unausfiithrhar wdve, voll3ieht
jid) 3wijdjen wovgens 5 und abends Y Ubr,
fojtet 4 Fr. und Dleibt allen Theilnehmern in
lichtooller Grinnerung.

Cin ander Mal fiihrte id) eine Klajje junger
Yeute, fnaben und Mdaddjen im Alter von
10—12 GFahren. Jn furger Beit hat uns dex

Babhuyug jwei Stunden vom  heimatlichen
Kivdpthurm  weggefithrt. Sofort beginnt  dev
Wavjd). ,Jumer jul” beifit es, ,dem Hiele

su”. Dag ijt yundad)jt eine vromantijdhe Sd)lof-
vuine, hod) itber dem jd)dumenden Laldjtrom
gelegen.  ym rafenbewad)jenen Sd)lofhof bieten
Wajjer, Brot und Wurjt evfehute Yabung ;
dann  fleftert man  bduvd) fagenvolle Ndume,
jingt tm evfallenen Gewdlbe und pilgert
endlid) weiter, big der jdattige Gavten eines
Gajthaujes die jugendlie Sdar von Dder
Qual der Mittagsjonne erlvst. Erjt wird dev
Durft getdtet mit dem Jubalt viefiger Weild)-
bafenr; dem  Punger vitdt man wmit Rbha-
bavberjdyuitten auf den Neib. So vejtauviert,
mavjcdiert man weiter. Sed)s Stunden haben
jchliefilich die jungen Beine abgejdritten. ekt
giebt e nod) ein Glas Syrup. Nad) diefem
Genuf findet die muntere Sdhar nod) LYujt am
Spiel auf abgemihter Wieje, big die Gifen:
bahu die fletnen Netfenden dev Heimat jufithrt.
Mit 1 Fr. per Kopf ift dber jdhone Tag nidht
3u fewer begahlt worden.

Sya,gewiB, Schulreifen ohne Altohol jind lieblid),
genufeid), lehrreid) — Sdyiilern und Yelrern
jur vujt! Kojtlicher ijt nod), daf die Sdhiiler
levienr, ohue den Niode-Alfohol genupreid) u
veifenn.  WBielleidyt ftellt fich) in der Folge wnod)
bas Kofjtlihe ein, daf bdie Gvofen von den
Rleinen levmen und aud) vevjuchen: - veifen
obhue Alfohol.

Feuilleton der , Freiheit,” VILI, 10,

Rovrefpondenwgen und FHeilungen.

Berfoiy (Kt GSenf), den 16, Juni 1902

Herrn Diveftor
beg eleftro-hombopathijhen Jujtitutes in Genf.
Selyr geehrter Hevr Diveftor.

Sch babe Shuen neuerdings einen jehr De-
mevfendwerten Fall von Heilung einer Branp:=
uinde mitzuteilen, welde ich duvd) Jhr Blaues
[Fluid evzielt habe. Vor ad)t Tagen Dhatte id)
eine griindlidye Reinigung meines Petvolenm:
ofeng vorgenouumen. §u der Negel bhabe id),
bei jeder Hinigung des Ofens, miv die Hinde
gewajdjen bevor id) denjelben wicber angesiindet
habe. Diefes lette Mal aber vergaf id) es ju
thun und im Augenblice al8 id) dag Fiind-
holadhen angiindete, Hat jid) die Flanume meiner
vedyten Hand, welde nod) feud)t war von Betro-
feum, mitgeteilt. Die ganze Hand wurde fjo
verbrannt. Da Dbeveitete id) miv unveriiglid)
in einem Wajdybecfen ein Handbad von faltem
Waijfer mit Aujayy von einem halben Fldjdden
B. Fl. und hielt die $Haud in diefem Babe.
So lange dag Wajjer falt blieb, fithlte i) an
meiner Hand feine Schmerzen, aber jobald das
Waifer anfieng wavm i wevrden, oder jobald
i) die Hand aus dem Waifer 3og, da wurden
dic Sdymerjen unaugjtehlich. Jd) Habe Ddicje
Behandlung wihrend 36 Stunden forvigefelt,
indem ic) fehr oft fowohl bag Waijfer ald das
Fluid erneuevte. Ju Folge diefes Berfabrens
jdjwoll meine Hand. nur fehr wenig an und
e$ Dilbete jid) gav feine Wunbe. Fekt fallt die
abgeftorbene Haut  fepenweife ab obhne daf id)
fibvigens 1m ®evingjten ju leiden Ddtte. Jd)
fente wivflid) fein befjeves Mittel gegen Brand-
wunden ald Jhr B. 7L, jei e nun daf man
jid) it jiedendem Waifer, mit Feuer, mit Feit
ober mit Petvoleum verbrennt. B. IFL., ver-
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