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Aunalen der €lehiro-Homaopathic

und Gesundheitspilege
Ronatsfdyrift des elekivo-homoopathifden Infliluts in Genf

herausdgegeben

unter MMitwivbung von Herzten, Praffifern und geheilten Kranfen.

He. 7.

Jubalt : Die Kleidung. (Sdhp.) — Ueber Sdulveijen.

12. Jabrgang der deutfdjen Eklt'sgab‘c.

Juli 1902.

— Rovvefpoudenzent und  Heilungen : Brandwunden ; Ge-

(enfrhewmatidmug; Nenvajthenic; grauer Staav; Hevbrantheit; Sdhlagiluf; Yihmung ; Gelenfrhenmatismus.

Verjdyiedenes :
Pavaceljia.

Mrjadye hauslidhem Unjricdens

Die Viene und die jdpwavye Favbe. —

Wizeigen : Villa

die Ricidung.
(Dr &, Sandoy.)

(Ausd dem framzdfijdhen itbeviesst.)

(Sdlug).

Wir haben Detont dafy Ddie Kleidung weder
demt freiem ©piele der Orvgame henmmend ent-
gegenfveten, nod) trgendmwie ur lrjade von
Yerunjtaltungen ded Kovpers wevden joll. €3
jei ung in diejer Veziehung evlaubt die Anj-
merfjamfeit auf jwei Theile der Vefleidung 3u
lenfen weldje, den Vorjdyriften bder Diobde
folgend, swmeift i bHd)jt vermunfhwidriger
Weife verfertigt werden.

Das Korfett, weldes im 16. Jahrhundert
durd) KRathevine von Niedicis aud Spanien ini-
portiert wnrde, ift ein walhres Foltevwerfzeug.
Beim  jungen  WVidaddyen, bei weldjem  das
Stnodhengeriijte nod) nidht volljtdndig entwictelt
ift, verdndert das Roviett bdie Fovm  Dbes
fudchernen Brujtforbes, indem es ihn auj dev
Hiohe der Mustelinjertionen des  Fwerd)felles
vevengt und daduvd) and) die Thatigleit Ddiejes

fite die Athunmg fo widptigen Niusfels beein-

tracdytigt. Durd) den Drud weldjen das Kor-

I

!iett auf die Briifte und Ddie 3ju  Ddenjelben
fliibrenden  BlutgefaRen ausiibt, verhindert s
die freie Enfwidlung Dder ervjterem und bhat
jhon jum Vovaud eine nadytheilige Wirkung
auj die Funftion welde eined Tages vou diefen
.Dl'gancn' gefordert werden mufy wenn Ddie
junge  Mutter ihrer Pilicht als Crndhrevin
ihres eugeborenen nachfonumen will.  Judem
ferneves bas Kovjett muv eine obexfladyliche und
unvolljtandige Athmumng gejtattet nud die Yungen-
capacitdt vermindert, verhinbert es dag Blut
geniigenden Sauerjtoff aufjunehmen und wird
leicht 3uv Urfache von Vlutavmutl), Bleid)judt
und Tuberfulofis. Judem ed die Rumpfmusteln,
und namentlidhy die Majje der NRitcfemmusteln,
yur Unthdtigleit 3wingt, vuft e ©dmwdde und
Sdpround devjelben hervor, denn e ijt eine all-
befanute Thatjache Ddaf ein  Niustel welder
| uidt avbeitet an Grdfe und an Krvaft verliert.
Durd) Criengung vou  Nusfeljdund wird
aber dag Koviett yur Grundmrjade von Ver-
- feiimmumgen der Wivbeljaule und ded Brujt-
1 forbes. Die jdyadlicen Wirfungen des Kovjefts

madyent jid) aber nicht mur i Brujtforbe und
den davinenthaltenen Ovganen, jondern aud) im
Leibe und bden davin Dejindlichen Cingeweiden
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geltend. Duvd) den Drud auj bdie Seiten-
wdnde und die Vordevmwand Ddes unteven
Theiles bes Brujtfajtens werden die Organe,
weldje jid) unter der vom Fwerd)fell gebildeten
Wilbung bejinden, nac) unten gedvangt. Die
Leber wird eingefdniivt und aus ihrer Yage
gebradyt, die Wl wird jujanmengedriictt, ver-
ldngevt und nad) abwdrts gedvdngt; bder
PDeagen wird, zwijden diejen wei Ovganen ein-
geflenumt, ebenfalls Fovmveranderungen exleiden
und juviidgedrvdangt mwevden, jeimen unteven
Theil fann fjelbjt auf dem quevren Dicddarm
einen Drud ausiiben und jo die Cinbiegungen
swifdjen diefent und dem auf- und abjteigenden
Didbarm ungebithrhd) verftdrfen und dadurd)
bie freie Civfulation des Darminbaltes melhr
weniger verhindern und ju hartndcdigen Ver:
jtopfungen LVevanlajjung geben. Die Iiteven
fonuen ebenfalls durd) das Koviett aus ihrer
natiivlidhen Yage gebrad)t werden, nawmentlid
bie vedhte Mieve weldje, durch die ju weit nad
unten vagende Leber verdrangt, fret gemacht
und  dadurd) jur Wanbdernieve werben fann.
&8 ijt alfo jehr leicht ju Degreifen, daf das
Rovfett die Thatigleit aller Verdauungsor-
gane in  hohemt Grade fjtovt und iie aus
thvem funftionellen Gleidygewidyte bringen faun
und dag um jo leichter weil beim gewdhnlichen
Kovfett die Mlitte .des Leibes, die §. g. Zaille,
pag Gewidyt dev Nidce ju tragen hat, was um
fo webr Yagevevdnderungen und Senfung dev
Eingeweide jur Folge haben muf.

Die Wejpentaille weldje die mifverjtandene
Ifthetif des Niodejournals befiivwortet, ijt ein
phyjiologifdher Jrrihum. Dasd jteife Koviett mit
feinent Geviijte von Fijdhbeinen und Metall ijt
ein gefahrlicdjer Panzer, der unter alfen lm:
jtanden 31 vevwerfenr und duvd) die gejchmeidigen
und  nadygicbigen Sdniivleibchen von  Dr.
Meinevt und Dr. Kuhnow, oder duvd
die einfadje Vrujtjtiite von Sdhindler 3u

exfegent tjt. Mt diefem hygteinijchen Leiben
ftitt man die VBriifte ohue jie wrgend weldyem
Drude ausiujegen; bdie Athmungsbewegungen
werden nid)t behindert, bdie Musfulatur bdes
Numpfes wird nicht durd) fovcivte Unthatigleit
atvopbivt, der Brujtfajten und die Wirbeljaule
werden nidyt gefritmmt und in ihrev Form ver-
dnbert, und die Eingeweide des Leibe§ erleiden
feine Vageverdnderiugen. llberdies wird bdie
Laft der Node nidyt von der Leibestaille jondern
vonr den Sdultern getvagen, wie das auj va-
tionelle Weije bei Ddenm Widnmern, in Bejug
aunf dte Veinfleiber, durd) die Hojentrdger
gejdyieht.

Sowie nun einerjeitd die Korfettidyneiderin
die Yeibesorgane der o gemannten eleganten
weiblidjen Welt ohne Erbavmen jdhadigt, ebenjo
hat der Sdjujter wmeijtens mid)t die gevingjte
Ndjidt fitv unfere Fiige. Dasg Sdyubwert,
weldes ja e Scdufy dev Fiige fein jollte,
wird jelten auf vationelle Weije verfertigt und
aud) hier nimmt die Phantajie der Miobe
feinevler Nitdjicht aufj die weifen Rathjd)lage
ver Gejundheitslehre. So hat Dr. Biegler,
frither etdgendjjijcher Oberfeldarjt, fonjtatiert
paf i folge jchlechten und unpajjenden Schul:
werfes die Sdyweiy jahrlid)y 700 bis 800 Ne:
fruten verlievt, weldje wegen Formjehler bex
Fiife und  LVerfriippelung Ddevjelben alg jum
Militdrdienft  untauglich  befunden  werden.
,Wenn man it Civilfeben, fo jdyreibt gang
ridtig Prof. Dr. Comte von Laujanmne, eine
Statijtit der duvd) Miodejdjuben vernrjadyten
Svantheiten der Fiige und der bdabuvd) ver-
lovenen AvbeitStage fejtjetsen wiivde, fo wiivde
man ju gang exjtaunlicdhen Sahlen gelangen.”

Wenn man einen novmalen Fuf, 3. V. den
eine$ nengebovenen Kindes, untéviudyt, jo wird
man finden daf fein vovdever Theil facherfor-
mig ausgebreifet ijt und daf feine Hauptaye,
von der grofien Sehe ausgehend, bden Fuf in
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ywei  ajymetvijde  Hilften  theilt, wovon die
aufeve breiter, die inneve fdymaler ijt.

Man wird itberdies jinden daf die Nichtung
dev vier fleineven Sebhen eine gevade Linie ver:
folgt, wdahrenddem Ddiejenige dev grofen Fehe
genau devjenigen ded tumeven Nanded des Fufes
entipricht.  Diefe emfachenn anatomijdhen That-
jadpen geniigen wm begreijlich 3u madyen warimm
die gegenwdvtige Wiode der jugejpitsten Schube
nidpt vernunjtgemdg ijt und der Fovm des
Fuges nidyt entjpricht.  Diefe Viode wird aber
eine gamy vevviicfte, wenn Dder ugefpitsen Fovm
nod) die jymetrvijde Form jugefiigt wird, b. b.
wenn wan Sdube verwendet bdie fitr  Dbeide
Flife die gleihe Fovm Dhaben und die jomit,
ohue Unteridyied, jowohl dem vedhten al§ dem
{infen Fue jid) anpafen jollen. Wiv fonnen
biev nidht in Cingeleitenn etngeben  und alle
Mifjtande der ju furiem, 3u engen oder 3u
Davten ©dyuhen, dev ju hohen Abjdite, Ddev 3u
engen Sollen, 2. einer ndheven Beviidjichtigung
untevyiehen.  LWiv wollen nuy nody betonen daf
man bei der LVerferligung des Sdnbwertes ge-
wihulid) vergifit dafy jedes Kleidungsjtiicd jic
ber Frovm des ju Defleidenden Kdvpertheiles an-
pajfent muf und dieje Fovm i feinem Falle ver-
dndern darf; in der Negel gejchicht das Gegen-
theil, d. 0. man jwingt den Fuf jid) der Form
bes @Sdjubes anzupajjen. Auf diefe Weije ent:
jtehen  $Hithnevaugen, Scwielen, Verfriimm-
ungen und Verunjtaltungen jeder Avt bder
Sehen, eingefleifchte Nagel und Enfziindungen
Des MNagelbettes; fo entjtehen alle mdglichen
Mifgejtaltungen der Fiige und jo mwird ihre,
bod) fo unendlid) widytige, Funftion in Frage
gejtellt. Folgende find in gedvingter Kiivie
die  Negeln weldje beobad)tet werben jollten um
alfe diefe Mifitdnde ju  vevmeiden: em ra-
tionelfer ©Sdyuh) muf nacd) wer Fovmen ver-
fertigt wevden, eine bejondere Fovm fiiv jeden
FJup. Cr muf geniigend breit und geniigend

lang fein; die Sohle muf ajymetrijeh fem und
breit gemng; dev Abjag muf breit genug fein
i eine geniigende Stitgge 3w Dieten und foll
ungefdbr 15 mm Hod) fein. Oberleder
joll den Fuf geniigend wmijdyliefenn obne abex
venjelben i driicten, und der Sdaft joll in
feiner Weife dev freten Bivtulation des Vlutes
hinderlic) jein.

Diejen Beriidjichtigungen der Dei der Wall
und der Verfertigung der Kleidung ju Dbeob-
adytenden MNegeln wollen wiv nod) beifiigen daf
e$_noc) nid)t geniigt ein gut gemadytes Hembd,
ein tadelfofes Kletd, ein vationelled Leibdyen
und wecentjprecjende  Schube ju  tragen,
jondern daf e8 aud) nothwendig ift tmmer die
grote Neinlichfeit 3u beobachten.

Nan joll ja nid)t vevgeffen daf die Leibwijche
vor allem ein Miittel jein joll die grofte MNein-
lihfeit 3u evmodglichen. , Wiv Hhaben die Ge-
wohnbheit — fjagt mit JNed)t ein Deviihmter
Hygieniit — unjeve Wajdye an Stelle unjever
Hant ing BVabd ju jdiden”. Diejes ijt, in Ddex
That, fehv oft jo, namentlid)y auf dem Yanbde
wo die Sitte ber Gangwajdungen und dev
Baver jid) nur  jehr jdpwer vevbreitet und
wodurd) Ddie Neinlichfeit Dder Leibwdjche 1m
jo nothvendiger wird. Die Yeibwdjde hat den
Bwed die Produfte bes Stojfumjafes der Haut
i fid) aunfzunehmen und 3u verhindern dafi der
Smus jid) anf dev Haut feftjelst und die
novmale Thitigfeit der Haut verhindert. Ein
jhmugiges Hemd fann jelbjtverftandlic) diejem
Bwede nicht entjprechen; e wird im Gegen-
theile duvd) die in ihm enthaltenen Stoffe
bev $Hautausdiinjtung und der Hantausjdjeid-
ungen auf die Haut felbjt eine jchadliche und
veizende Wirfung ausitben ; auferdent bietet e
feinen Sdu mehr  vor Crfdltungen, die
Sdnupjdidt madyt and) bas Hemd fitv die
uft weniger durchdringlich und verdivbt jo die
unjere Hant jundd)st wmgebende Athmosphdre.

Das
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Gbenfo. verliert ein jmutiges Kleidungsjtiict
jeine Cigenjd)aft der freien Duvchjtronung dev
ft, wird aucd) ur Quelle von Luftverderbnif
mt unfever Wohnung und fann and) duvd) di-
vefte {lbevtragung von Svanffeitsitoffen die
Gejundheit gefdhrden. Dev Avbeiter und. dex
Bawer jind in Veug auj Neinlichfeit nidht
vorjidjtig genug, und dennod) jind jie mehr al8
anbere in der Gefalhr die Luft ihrer Wohmung
3 verdevben, ba ifve RKleider gany Dbejonders
pem Staube und der Befjdymuung jeder Avt
ausgefetst jind.

Bum Sdylufje bletbt und nur ned) iibrig
ftber unjere Vefleidung wdahrend derv
Nadt cinige Worte 3u jagen; da wir im
Durd)jdnitt einen Duitttheil unjever Eyijten;
im Bette ubvingen, ijt Ddiejelbe nidht ofhne
grofie Bedeutung.

Der wahre Swed des Bettes bejteht m der
Zhat davin uns wdabhrend der Nacdht als Kleid-
ung  und als NDittel jur JHube u dienen.
Dasg Bett joll den jdhlafenden Kodrper vor Er-
faltung jchiigen : wihrend des Sdylafes 1t aud)
die ganze Vebensthdtigfeitverniindert, die Warnie-
produftion ebenfalls, und in folge dejjen 1jt
aud) die Kovpevtemperatur etwas ntedriger als
im wadjenden Jujtande; bdas Bett joll aber
aud) gleichzeitig bder $Hautthatigheit in feiner
Weife hinderlid) mnd aud)y dem freien Spiele
der LeibeSorgamne in feiner Weife hemmend ent-
gegenfreten,  Bei der Cinvid)tung des Veites
jind bie gleichen Regeln zu beobadhten wie Dei
der Lerfertigung der Kleibung, Ddie Leintiicher
haben, gleidhzeitig mit dem Hemd, jo iemlidy
die Vebdeutung ver Leibwdjde, die Deden, die
Feverfifjen, die Matvaten entjprechen eher den
RKletdern.  Somit follen auc) Hier Stoffe und
Gservebe gewdhlt werden welde jd)lechte Warme:
leitev {iud, und jie miijfen jo geovdmet werden
baf jie Ddie ‘Vujtevneuevung [leicht gejtatten.
Cin wedmdgiges Bett feist jich jujammen aus

einev  holzermen oder eifernen Vetjtelle, dev

‘Stahlfedevmatvate, eimer oder wei MNofhaar-

over  Wollmatvaen, wei Yeintiicher, einem
Kopjtijfen aug Ioghaar oder Wolle, und ans
eirter odev jwei wollenen Decen, weldien man
i falteven Gegenden nod) ein Federtijjen odev
eine  Jedevdecfe jugiebt. Dag Bett joll vom
Fufboden durd) einen Fawm von wenigjtens
25 cm getvennt jein, e$ muf breit gemug jein
um dem rubenden Kdrper ju gejtatten jic) ge-
hovig ausjujtvedenn und anszubreiten. Vet
vorhdnge find ju verwerfen denn jie binbdern
bie frete Ventilation und indem jie die Produfte
und Ausdiinjtungsitoiie des Sdylafenden juviid-
Dalten verderben fjie bie ihn wmgebende Yujt.
Bwijden  dem  Bette und der Jimmerwand
joll inumer ein freier Maum bleiben, namentlid)
in feudhten  Fimmern. Allu  jdywere Feder:
fijfen evmiiden Dden Kdvper, namentlic) wenn
jie etwas feud)t jind, und lajfen feine \Wiiftung
i, feuchte und jdpveve Federtijfen jind iiber-
dies filter als tfrodene und [leichte. Fiiv
Kopififfen find feine Fedevfijjen ju gebraudpen,
dev Ropf finft u fehv in diejelben Dinein, es
fommt leicht ju Blutandrang nad) dem Kopfe,
3u Sdylaflojigleit oder ju jchweven Trdumen.

Das Bett foll aber nid)t mur gut und jwed:
magig eingevichtet fein, jondern es mup and) in
eimem  Bujtande ber grdpten Neinlidyfeit ge-
balten werden. Unveine Veintiicher bietenn die-
jelben lbeljtinde wie jdymutige Hembde, und
nur Flohe und Wanzen gedethen davin ausge-
setdynet.

Dag Bett foll jeden Wiovgen frijd) gemadt
nnd frifd) geliiftet wevben, damit jeine njt-
jdhicht geveinigt und evneuert werde ; diefe Ope-
vation ift natiivlic) bei gany offenent Fenjter
vovjunehmen; Dbejfer ijt e$ nod) wenn man
dag Bett wihrend des ganzen Tages offen
aufgefchlagen agt.  Alles Wettzeug muf von
Beit 3u Jeit, und jwav bdjterd, Ddev Yujt und
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der Somne wdahrend langever Beif ausgefesst
werden it ed volljtdndig von den Gajent und
Miasmen 3u befreien weldhe e abjorbivt haben
fann; ebenjo jollen die Febevrn der Febertiffen
oftevs evneuert, die elajtijcdhe Fedevmatrage und
die Decen der Sonne ausgefest und an dev
vuft ausgeflopft werden. Die Matvazen jollen
ihvevfeits Ofters aufgemad)t wevden wm ibren

Subalt, MNofhaar ober Wolle, der Yuft und
Sonne ausiujepent und ju veimigen. ,Mad)
cinent Dienjt von 2 odev 3 Fahren — jdyveibt

Arnold — fetet jidh in der Wolle der Na-
fragen ein wabhres Guano ab, weldes 1o/, des
Totalgewidhtes betvagen -fann.”  Cudlid) joll
man, wn jid) emes gut exhaltenen Vettes ju cr-
freuen, jeden Abend feine Vetbwdjdie wedyjeln,
bevor wman fid) dem Genujje devr Nachtvube
hingiebt, jid) Ddes Sprudjes evinmernd: ,Wie
man jid) Dettet jo liegt man, und iwie- man
liegt fo fdhlaft mam.”

(Feuilles d’Hygiéne )

Heber Sdyulveifen.

Das Neifen ijt Viode geworden bet A und
Sung.  Seit  der  Frembdenjtvom duvd) die
Tiler und itber die Yevge flutet, itber bden
Abgrund und den jtetfen PHang entlang Ddie
Bergbabhn feudht, padt and) den cingefleijdyten
Stubenhocter bdas Neijefieber. Vereing: und
Klubausfliige laden jum Anjdlug ein, und
wer nid)t gern i grofen Schaven pilgert, ver-
fteigt jich gav zu einer verjpdtetenn oder 1eu
aujgelegten Hod)zeitsreije.

Wer faun jid) da wundern, daf aud) dag
junge BVolt veifen will ? Cine Scjulveife gehort
msé Sduljahr, wie Ojtern ing S?ird)cuia[;r;
Auj Sdulveifen find an  haujig bejuchten
Punften  die  Gajthinfer  fpeziell  einge-

vidytet,  Fiiv Sdynlveifen novmieven bdie Vahn-
veviwaltungen jpottbillige Tayen, vejervieven bie
Stationsvorjtinde ecigene Wagen, jeigen Dbie
Bahnbeamten extra freundlide Gefidhter, fofern
ihnen nicht ein dienjtliches Mifgejchict vorher
die Galle ervegt hat. Wer wollle da nicht
veifenn? Die Dorfjdyule fihrt der Stadt 3u,
per Babhu oder im fannveigbefvdnzten \eiter-
wagen, und f{dlendert dajelbjt durd) Gafjen
und Plie. Die Stadljdjule wird auf das
vand hinansjpediert, wo cine ausjidisveidye
Hihe Gelegenheit bieter, den Blict jdpveifen u
lajfenn ing ®vitne und Blawe, wo der Tijd)
eimmal gedect wivd anf weidyen griinen Matten.

Dev Wert der -Sdyulveifen wird verjdyieden
angejchlagen; ev jteigt odev fdllt je nad) dex
Ausjiihrung Ddevfelben. Die Kinder geniefen
findliche Frveude, und dag ijt (dvn. Sdul:
rveifen bilden Yidptpunfte in der Crinnerung
ber Rinder. Der Yehrer midyte den NReijeanlaf
benuten, den Anjdyauungsfreid der Kinber ju
eviveitern; ev juc)t Ddaber vorjugsweife geo-
graphijd) ober bijtorijd) interefjante Puntte ald
Neijesiel aus. F) Dalte bdafitr, Ddie NReife
jolle aud) Gelegenbeit bieten ju einer forper:
ligen Kvaftleiftung der Sdhitler.  Wiebr-
jtitndiges  Miavichieven, Selbjtbehervidjung bei
Punger, Durjt und PHike, bilden eine Kvaft:
leijtung, tm Neoment bder Yusfithrung — er:
jheinent al8 Genufy in.ver Ervinnerung. Hudyt
und Ordnung auf der Sdyulveije fovdevt wmit
Ned)t wohl jeder, Dder mit Dden ‘Neifenden in
Yeviihrung fommt, und daf alles mit heiler
Haut heimfomme und feines etwas verloven
cder Deim Ejfen ju wenig gefriegt, verlangen
die Cltern. :

Eine Sdyulreife erfordert jovgfdltige Lorbe-
veitungen, wenn jie gelingen joll. Die Schiiler
wollen vecht weit fort; bdie Cltern jichen eine
bejdeidene finangielle Yeiftung vov. Nad) Maf-
gabe der verfiigbaven Miittel wivd cin moglid)jt
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