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Nunalen der €lekiro- Homaopathie

und Gesundheitspilege
Hlonats/drift des elektvo=homdopathifdjen Inftituts in Genf

herausdgegeben

unter Mitwirfung von Hergten, Pealtitern und geheilten Hranfen.

Hr. 6. 12. Jalhraang der deutfdjen Ausgabe. Juni 1902.
Jnhalt : Cin Wort jur Crziehung. (SdHhhuf.) — Die Kleidung. — Kovvejpondengen und Heilugenr: Ohrenjanjen ;

Hyjtevo-Epilepfie ; Stevmmittel, fatavehalifdyes AWthma; Gelenfentziindung, Gelenfoervadiung, offere Lnden;
Niidemvivbelenitziindung ; Gefbroulit an dev Brujt; jenile Sangrin; Wiivmer; nervdje und andmijde Kopj-

jhmerzen. — Vevidicdenes : Siigigleiten fiiv Kinder, — Anzeigen : Villa Vavaceljia.

Ein Wort jur Evsichuna,.

(yortjesung und Sdlug.)

Die Untugenden der Eltern aud) unter ihren
verDlitmfejten grovmen, in den fleinjten Anjangen
jind eime vevzehremde Flanume, Ddie ninmmer-
heilende Braudwimden im Hevyen des Kindes
suvitdlagt.  dtur wev felbjt gut evjogen ijt, ijt
vont Gottes Guabden bevujen, ein Cryieher bder
Rinder des Volfes ju jein. — ~Wehe fommt
iiber bie Familie, in bder die Grundiugendemn,
bie jedem guten Menjdhen 3u eigen jein jollen,
jehlen. Wehe bder Sdule, an bder leidhtfertige
Yerer wivten. Was hilft all die Gelehriamfeit,
went dem Yehrenden bdie gewdhnlidyjten jittlichen
Cigenjdjaften, duvd) die er al8 Vorbild vor
jeinert Joglingen jtehen joll, abgehen ? Madjen
wiv ung aber die fundamentalen Tugenden 3u
eigen, o werden wiv jie aud) verpjlangen in

und Fithrung iibergeben, vou der LVorjehung
uns anvevtvant ijt. Und weldes jind die Grund-
lagen edeljter Mdnnlichfeit 7 fragt William
Gannet. Es jind: die Fabhigleit dbev Aufmert:
jamfeit und deg Fleifes, die Piinftlichleit im
Unjangen dev Avbeit, die methodijde wnd acﬁt:
jame Forderung bdes unternommenen Werles,

umerlid)

Behavrlichfeit, Miut gegeniiber allen Hinder-
nifjen, SHeitevfeit trog dritcfender Yajten, Selbijt-
befjerridhung, Selbjtverlengmung, Vedgigung und
Mapigleit; das jind die fundamentalen Tu-
genden, bdie Stiibpunfte tr alfen Wed)jeljillen
Des Lebens. Yejen, Sdhreiben und Rechnen find
niiglic) und wnentbehrlic); aber noch niitslicher
und unentbehrlicher find Ddiefe Grundiugenden.
Sie jind mehr Wert al8 alle Rimjte und
Wiffenjchajten  jujanumengeonumen, weil jie
aflein notwendig find, weil jie allein unjeve
gefejtigte  Rvaft und Ddie ung Dbe-
wegende Triebfeder ausmadyen, weil obue fie
wiv it unjerm VWerufe, i unferm Wirkungs:
fretfe, weldher vt ev fei, nidyts Nechtes leijten
und i)t jein fonnen. Denn jene Grumd-
fugenden allein untevitiigen ung in unjever Al:
tagarbeit, die ein Segen fiiv ung ijt. Ueben

wiv ung duvd) Selbjtevziehung in der Geduld,
die Seele der Jugend, weldhe unjerer Obhut |

und wiv werden die Tugend and) unjeve Ji-

| glinge fefren; demn bas Gemie, jagt Newton,

Dejteht tn der Geduld; e8 duert fid), meint
Eharles Dictens, 1 der alltaglidyen, demiitigen,
geduldigen, behavelichen, fich dngftlich betbti-
geuden Aujmertjomfeit auf das, was wiv thun
jolten; penn Ovbnung, Fleif, Geduld, Ehrlid)-
feit jind Dbie Fundamental - Cigenjdaften des
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PWeenjchen, des Biivgers, wenn er dasd fein will,
was ev fein joll. &8 Ganbdelt jid) nidjt davum,
wie biel Talent wir Dhaben, fonbern barum,
wie viel Willensfraft und Geduld wiv bejitsen,
~um das vorhandene vielleic)t nidyt bedeutende
Talent 3u  gebvawchen, ju niigen und frudyt:
bringend 3 gejtalten; nicht davum, wic viel
id) weifs, fondern vielmehr davim, wie viel id)
mit meinen Kenntuijfen anjufangen iweif. —
Warum werden jo Dhiujig gany mittelmdfige
RKinder, Sdjitler die in ihren Klajfen die un:
terjten Plite eimnabmen, gany tiidhtige, ja De-
deutende WMdnuer ? Weil ihnen in der Jugend
alle Grvwerbung von SKenntuijfjen jdywer von
jtatten ging, fjie in ber Geduld, tm jtvengen
Sleife jid) iiben muften und diefe Tugenden
ihnen juv weiten Natur wurden. Und warum
wird fo bdujig aus den talentvolljten Kindern
nid)ts ? Weil ihrve Crieher, auf die angebovenen
geiftigen Kvdfte threr Soglinge vertrauend, ihuen
die Bligel {djiefen liefen, jie midht in den cr-
wibhnten Grundtugenden itbten, — nidyt wijjend,
bafy die Entwidlung des Genies und dejjen
Sd)affen nichts anbeves als das Prodnft der
Geduld, des Fleifes und der Ausdauer ijt;
— Ddaj e8 die Summe diefer Cigenjdhafien das
iit, was wiv jdlieflid) Geuie nennen.

Gebildete und weniger gebildete Eltern werden,
wenn ihnen die-eviwdhuten Fundamentaltugenden
eigen jind, glitctliche Cvyieher fein; denn alle
die fchonen Cigenjdhaften werden fich als ein
geijtiges Crbteil auf ifhve Kinder veverben, wie
die  jd)limmen Angewdhnungen, Leidenjdajten
und Yajter untugendhajter Eltern als Srbjiinde
auf Kinder und Kindestinder, wenn aud) in
mobifizievter Fovm, iibevgehen ; in modifisierter
Fovm, wenn eine jpdter eingveifende, enevgijde
und fonjequente CriiehungSweife die jdarfen
Ranten der bifen Neigungen abjujdleifen im
jtande ijt.

Sdeitlin fagt Dieviiber : Was bringt das

find als Angebinde mit auj die Welt ? Einen
finjtlich ovganijievten Veib und eine verniinftige,
pas Deifit menjchliche Seele. Allerdings! Aber
— weldje bejondeven Anlagen des Leibes und
per Seele 7 Grben f{id) etwa Ddie fdvperlidhen
und geijtigen Eigenjdyaften und Anlagen jo fort,
bafg jie vov ihver Crjdjeinung jhon gevouft,
jchont ausgefprochen werden fdunen 7 Fiir die
Cltern ijt Ddieje Frage wabrlih) von grofer
Wid)tigleit, weil jie fiiv dag Kind entjdjeidend
ijt. Die Antwort wird gejunde und jittlidy veine
Cltern evfremen, ungejunde und unjittliche abev
niederchlagen. Demn unlengbar exbt fidh) von
ven Eltern mandye phyjijde, mandje eijtes-
wd Gemiitsanlage fort: Anlagen jur Sdhwind-
judyt, jum Sdlagflufg, juv Avthritis, um Star,
Anlagen 3u Nevvenjtinnmungen, aljo ur Frih-
lichteit und jur Schpwermnt, 3u gejchlechtlichen
Ausidpveifungen, ur Sdufevei, juv Hinterlift,
s Bovn, gu Hocdhmut w. §. w. Eine Walpr-
beit, die phyjijd) franfelnde Eltern dngjtigen,
unjittliche jchrecten follte. — Gliclichereife
pilangen fid) abev aud), um eine Avt Gegen-
gewicht hevsujtellen, die guten fort, was einiger-
magen berubigen fann. Anlage ift jedoc) nur
Unlage. Selbjt die jdhlimmiten Anlagen foinen
duvd) den Emnjlufy einer vidhtigen, fonfjequenten
@Erziehung teilweije ober gany itbevounden, aber
anc) die bejten buvc) eime verfehrte Methode,
durd) boje Veijpiele verdorben mwerden.

Alle Criahrung -lehrt, daf jedes Kind vom
anbern verjdyieden jei und i), weil e$ -
jpriinglich anbers ijit, aud) jein Sdhictjal eigen
gejtalte. Hiev gilt aljo feine Uniformierung,
feine Drvefjur, fein Fiehen iiber den gleicjen
Leiften. Letbnits, einev dev tiefjinnigjten Philo-
jophen, ein Vielwiffer und grofer Weifer, lelrte,
vaf nidt etmmal jwei Blétter etnes und des-
jellent Baumes einander vollfommen gleidh jeten.
Wie jollten bdenn die Menjdjen, die fo jehr

5 fomplizicrten Welten im Eleinen, einander gleid)
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fein diivfen 7 PHievin liegen Winfe jur finftigen
Beurteilung der Kinder, Winfe jur naturgemdagen,
alfo wabhren Grziehung.

Durd) die tethveije Aehnlichteit aller Kinder
mit den Eltern und wniteinander entjtehen die
Verwandten-, ober Familien- oder Stanm-
phyjiognomien tm Phyjijchen und im Piydyolo-
gijden. - Ganze Familien {ind wmathematijd),
bijtovijch, mujifalijd), jtolz, jormmiitig, jinnlid),
gejdwipig u. §. w. angelegt. Da wundert jid)
der LVater, wenn er gany jid) in jeinem Sobne
toiederfindet, wundext fid), daf feime Kinder
Lolltg feine eigemen Febler an jich Haben. Gv
meint, jo jol{te e8 nidht jein ; feine Kinder jollten
eben jeine Fehler nidht an jich Daben; fie jollten
venn ja dod) aus jetmem guten Wilfen jtanumen,
befjer al8 ev ijt, femn.

Gut, dap ev joldhes witmjdht; unnitks abex,
dap ev joldyes Dojjte; mnadyteilig, wenn e§ ihn
wmnutig oder gav wntlod 1 Yefdmpfen dev
ebler jeiner Rinder madyte, was jelbjt dann
nidht etmmal dev Fall jein Ddiivfte, wenn dev
Kampf jeiner Cltern gegen jeine Fehler wnniis
~ gewefen iwdve, oder unmiiis ju jein, gejdyienen
-atte. — Piev it tm Nativlichen und e Dio-
valijjen gar nidyts yu dndern. Was ijt, ijt;
was gethan iwerden joll, muf gethan wevden.
— Die Anlagen tm Dienjcdhen vevvollfonmuten
jid) micht mit dex Feit, demr FJahrvhundert, dem
Jahrtaujend.  Nod) twerden Abel und Kaur,
Johannes und Judad der Anlage nad) geboven;
mr die Behaudlung und Crzichungsweije dev
Unlagen fonmen und jollen und iwerden fic)
big ang Ende der Welt vervollfommnen. Jn
eingelnen Familien, und Ddie Gejchichte lehrt
aud) bei Bolfern, Haben fid) die Anlagen ver-
jehlinumert.

@3 ijt in eviter Cinie Sadje dev Eltevn, dev

Griieher einzwwivfenr, dag die nad) und nad

s Tage tvetemden  Fehlev befdmpft, juviid:
gedvingt werden duvd) Belehrimgen und vov

alfem durd) das Beijpiel. — Gebildete obder
weniger gebildete Eltevn, — Ddenn die jogenannte
wiffenjchaftlidie Bildbung fommt da nicht in Ve-
tracht, — weldye vetnen Gemiites und Chavafters
jind, werden in der Hevanbildung ihrer Kinder
leidhtern Stand haben, alg joldye, denen Leiden:
jchaften und Yajter, aud) wenn dieje jdeinbar
verdectt jind, anbaften. Oiefe werden mit Un-
jidperheit Fehlern entgegentveten, die ihnen von
thren Boveltern jelbjt anbajteten. Wenn fie
jedbod) mod) tn jpdteven abren auf ihver Hut
jind, jid) felbjt 3u eviehen verjtchenm, jo wird
then das Werf an ihren Kindern dod) ge-
lingen. — Aber wie viele Vater dev gebilbeien
und weniger gebildeten Krveije evgiehen fic) jelbyt
micht mehr, fimmern jid) wm die  Griiehung
ihrer Rinbder wenig oder gav midyt, iiberlajjen
pas der Miutter oder dem Pausggefinde wmit dev
nac) ihren Begriffen tviftigen Beguiindung :
S will neben den jchweven, evnjten Bernjs-
avbeitert meine Crholung Haben, dev freien Jeit
i Nube und gt geniefen. —  Gauy einver-
jtanden ! Aber wo fann der Gatte, dev Vafer
jeine Crholungszeit am witrdigiten und Hoed-
magigiten verbringen, wenu nid)t tm Sdooge
dev eigenen Familie, in der Mitte jeiner Kinder,
wo ev in freundlid)-ernjter Uuterhaltiung De-
[obend und tadelnd jeinen ald Vater madytigen
Cinflufy jo geltend madjen fann, dafy daduvd)
die jchwere Aujgabe der Wiutter untevjtiifst, er-
leihtert wivd. Da ijt der ifm angewiejene,
witrdigeve Ovt, ald wenn ev Abend fitv Abend
hinter dem Glaje it und wohl meijtens lof
— fannegiefert”.

Die genufjlichtigen und jerjtvenungsdbediivi:
tigen Familienvdter, bdiefe Veveindmeier, fehen
gav nicht ein, daf gecade die Crholungen anuger
demt Familienfreije Geliijte und Neigungen nil-
ven, die den Wiann und, wo €8 vorvfonmmt, and)
die Fraw von devr ihnen von Dder Vorjehung
sugewiefenen Vabhu ablenfen, jo daf jie wibhuen,
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vollgitltig ihrer Aufgabe nadygefommen u jein,
wenn fie den Kinbern gegeniiber den gewdhn-
lichjten mateviellen Pilichten geniigen, und allen-
fall$ einen anbdern fiiv die Wahrung der hohern
Giiter ihrer Spriglinge begahlen, damit diejelben
nidht gang und gar der Vevwahrlofung anbeim:
fallen. — ©o {ind demn freilic) die Kinder der
Degiitevtenn  Familien wuidyt itbel bejtellt ; fie
finden einen bezablten Wientor, der Elternijtelle
an ifnen vertvitt. Wohl ihnen,™ wenn diefer
Mentor ein Mann vorr Hery und Geift - und
nidht blof ein Spefulant ijt, und er fich das
Woh! der thm Anvertramten wiirdiger 3u Herzen
uimmt, al8 diejenigen, deven Pjlicht es in exjter
VYinie gewefen iwdve.

Wie jteht ed aber um die Kinder der Fa-
milten, in denen alle Faftoren einer anndbhernd
gufen Eriiehung fehlen, die Eltern von jdhled)ter
Art, oder jdhlechte Crzieher {ind, die Familien-
verhiltnijfe sevviittet und feine Mittel, die armen
angemejfen untevyubringen, wie das in den be-

gliterten Schichten dhlieplich wmidglich und im

Suteveffe der Kinder Ddev wecdtdienlicte Aus-
weg ift ? — Wie jteht eS8 um Ddie Kinber
vechtjchajfener, ernjter und auj beven Woll be-
dadyter, aber avmer . Gltern, die tag8iiber vom
frithen Morgen Dis jum fpdten Abend bdem
Brot nadygehen und der Kindeverjiehung faum
den gevinjten -Teil ihrer Seit widmen fonnen,
fo bafy die Kinder meben bder Sdule auf der
Gajie hevumjdylendern ohne Pilege, ohne Auf-
jicht, wie wiv dag in den grofen Bevdlferungs:
sentren trefjen ? ©ie fallen der Verwahrlojung
anbeim, Dbejdyreiten Dden Weg der Verrohung
und {dhlieplid) den des Verbredhens. — Die
Gevidytsbiidjer wifjen von den Folgen einer ver-
nadhlafjigten Crziehung 3u evydhlen. — Frither
liefp man die Sadje gehen, fitmmerte jid) wenig
odev gar midht wm verlajjene uud vevmwabhrlofte
Kinder. — Die nenejte Heit darf es jicd) uv
Ehre anvedhnen, bdiefer MNidhtung, diejen Mif:

ftanden i unjevm fjogialen Yeben, jo ieit es |
miglich ijt, hre Aufmerfjamteit ju jdjenten,
und diefem jojialen Kvebsjdhaden entgegeniu-
freten, twenn aud) jett noch) nicht all das er-
veid)t werden fanm, iwas ju evveihen wman
bejtrebt 1jt.”

Dic Rleidung.
(Dr. ®. Sandoy.)
(g dem franzdjijden iiberjesst.)

Unjer Orvganidmus befindet jich unter dem
Cinflujje  der ihn wmgebenden Kidrper; Ddie
athmogphdrijhe Luft vor allfem madht durd)
thre phyjifalijden und demijden Cigenjdjajten
bie Thatigkeit der menjdhlichen Majdhine in
hohem Grade von ihr abhingig. Der Bwed
ber Rleibung Dejteht eben davin, unjern Sorper
jo viel al8 wmiglid) gegen bdie dugeren Cin-
flitjfe zu jdhiigen. Die Kleidung joll ju unjerer
Starfung Dbeitvagen und nwmf vor alfem bdie
Thatigleit dev Hant begiinjtigen. Sie muf uns
©dyuts bieten nicht nur gegen die Kélte und
bie Dige, aber aud) gegen die Feudhtigeit und
die Trodenbeit. Sie bat aud) die Aujgabe, uns
vor Anprall und NReibungen gegen dupeve Ge-
genjtinde und vor Gvmiidung 3 bewabren.
Cudlich) mup jie aucd) jur Crhaltung der fdrper-
lichen Jteinbeit beitragen.

Wenn aud) jedes Tier e fertig bringt, fid)
und feimen Jungen ein jdyligendes Obdach) u
verjdyaffert; fo der Haas jich, jeinem Jmjtinfte
folgend, feimen unterivdijden VBau grabt, der
Yogel jid) jein eft baut, jo verjteht es doch

e der Wenjd) Stoffe ju weben, Titcher 3u

verfevtigen, Stroh 3u flehtenn und Pelzwaren
jujanumen ju ndben, um jid) emr tvagbaves
Haus 3u jdajfen, weldjes thm evlaubt, allen
migliden Slimaten Tvog ju bieten. Wenn
der Winter vovr der Thitve fteht, da judyt Ddie
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