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Annalen dev €lektro- omiopathic

und Gesundheitspflege
Monatsldrift des elekivo-homoopathilden Inftituts in Genf

beraudgegeben

unter Mitwirfung von Aerzten, Praftifern und geheilten Kranten.

Hr. 5. 12. Bahrgang der deutfdjen Ausqabe. Mai 1902.
Juhalf : Die Newvajtheriie. (Sdnf.) — Ueber cinige Bezichungen franthajter Geijteszujtinde im jogialen Yeben.

(Sdlug) — Ein Worr jur Cviiehung.

— SKoveejpoudewgen wud Hetlungen : Nhewmathijcdher Nevoenjdynmery ;

Newvajthenic ; Déagentrampfe;  clefiro-hombopathijdhe  Heilmittel ;. Vandwurnumittel ;. GSebavnutterbiutungen
Radengefdpoiiv; MNhewmatismus e Avne ;. Kudeleiven ;  dronijde Gebdvmutteventyiindung ;  Sahmourzel-
entziindung. — Wigeigen : Villa Pavaceljia; Elettro-Homdopathijdes Jujtitut.

Bie Heuvafthenice.
(Dr. Jmijeld).

(SdTuf)

Die BVehandlung der Neurajthentie hat einer

preifacdjen Aufgabe i geniigen : einer pjy- |

dijdyen, emer hygieinijden und einer
medifamentdjen.

Junddyjt mup  aljo die Behandlhung des
Yenvajthenifers eime piyvchijde feim, d. 0.
eine jolche weld)e auj das Seelen- und Gefiihls-
leben wivfi. Da wir i -den Haupturjaden
der Menvajthenie Uebevanjtvengungen geijtiger
mnd pjydhijdher Avt geydahlt Haben, jo evfolgt
davans, dap Dbet der Vehandlung diejer Kvant:
heit der geijtige und feelijdhe  Fuitand ber
Svanfen 3 beviictjichtigen und, wo inumer
mbglic), die Uvjadjen 3u befeitigen jind iwelcde
Geift und Seele evmiidet haben. Freilid) wolfen
wiv hier gleid) hingufligen daf jolde Ajfette
welde das Gemiit bedriictenr, wie Kuwmmer,
Sorge und Kvdunfungen jeder Avt, nod) in
hohevem Grade bas Iervenjyjtem angreifen

alg bdie geijtigen  Uebevanitrengungen. Aber

anc) die Uebevanjtvengungen phyjijder (forper-.

lidger) MNatur Dringen jchlieplich) cine Storung
ves feelifdyen  Gleichgewicd)ts hevvor, und ba

bildbungstraft und

bie euvajthenie mmmer, wenn and) melhyr obev
wentiger, Hand i Hand mit  einer  joldjen
piychijden Stdvung einbergeht, jo ergibt {id)

| aud) davaus die Iotwendigleit der pindjijden

Behandlung.

€3 find vor alfem Ddie jog. feujitiven
Jatuven, d. h. joldhe mit jehr lebhafter Ein:
iibevanus gejteigevter Em-
pfindlicyfeit gegen dnfere Einbdriice, weldpe ja
die grifste Dispojition juv in Hede jtehenden
Strantheit Haben und and) jo oft devfelben ev-
liegen. Die Empiindjamteit joldyer ﬁ}nbiuibum
wird leidyt fo hodygradig, bdap fobald Unan-
nehmlichfeiten wie Sorgen, Kununer, gefchdft:
liche Widevwartigfeiten 1. . w. diejelben trefjen,
ernjthafte, franthafte Stivungen als Folge davon
auftrefen.

Das erjte was aljo die Behandlhung  des
Newvajthenifers anjtveben joll, ift den Mt ves
Svanfen  aufyuvidyten, feine b driicfenden
Sorgen und  die Wrfachen jeines Kunmmers
mbglichit 3 befeitigen obder wenigftens ihm
tragen it helfen. Solchen RKvanfen gegeniiber
muf man Piydyolog (Seelenfenmer) feinr und
jelbjt feine Gedanfen und feine vovgefaften
Neeinungen gu feilen jdheinen, wm jie um io
befjev 3u befdmpfen. '
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“MNatiiclid) joll aber Dder RKrvanfe aus bdem
Yebensfreife und aus Dben Lebengbedingungen
herausgerijjenn werden, weldje die Urfacen
jeiner movalijjen und fdvpevlidjen 1lebevan-
jtrengungen find, demn e§ ijt gang vevfehut
einem  Meuvajthenifer 3u jagem, er fjoll jich
aufrajfen und jid) felbjt ju itberivinden judpen,
da ein jolcher SKampi eine Willenstrajt vor-
ausdfetst, die er nidht haben famn; ein joldher
Rampf wiivde eine  Gehivnthdtigfeit  bean-
iprudyen, weldje die Krvanfheit nod) verjdlim-
mern und den Kranfen nod) welhr entmutigen
wiivde. Von fehr guter Wivkung ijt rubhiger
Aufenthalt auf bdem Yanbde, wobei aber ber
Rranfe nidht jeder Sevftrenung entbehren joll ;
er joll verhindert werben nadyzugriibeln, fid
jeinen franfhaften ®efiihls - Gindriiden oder
Trdwmeveien Dhingugeben, und deshalb darf ev
and) nid)t jeine Feit in Cinjamfeit verleben; ein
tlein wenig Jagd oder Fijhfang, Gdrtnerei
oder andeve landliche Bejdhdftigungen jind jehr
dazu geeignet ihn von bder Selbjtbeobadhtung
und von feinmen fviibjinnigen Gebanfen abju:
fenfen. Ginem fjolchen Kvanfen jollte anch ein
~jeinem Chavafter und feinem Gejchmade ange-
pafter Lebensplan vorvgezeidiuet werden. Nacht-
wadjen, Theater, JRomanenlefen, fury alles
wad ihn anfregen und jeinen eijt ju jehr
in Anjprud) nehmen miifte, follte ihm unter:
jagt wevden ; hingegen joll er in Sadjen die
dag Auge evfremen und dag Gemiit evbeitern,
wie 3. B. tm Genujje der Naturjd)dnbeiten,

eine jeiner Gefundheit jutvdglide Serjtrenung

finden.

Was die hygieinifde Behandlung an-
betrifft, jo hanbelt es jid) jundd)jt davum, dem
Menvajthenifer bie Vebenselemente : Luft, Yidt,
Wafjer und Nabhrung in emer feinem
Sranfheitgzujtande entjprechenden und evjprief-
lidgen Form und Quantitdt jufonmunen ju lajjen.

Wolnt der Kranfe inm der Stadt, jo jollte

er in feinem Hauje, i jedem  Jinmer, und
namentlid)y . Sdylafzimmer, geniigende und
gute, veime Cuft und genmiigendes Lidt,
letsteves am und fiiv jid) dev Dbejte Sorgen-
bredjer, bdas Dejte das Gemiit erbeiternde
Element haben. Miangel an Luft und NDiangel
an Lidt erzengen an und fiiv jid) Kvantheit
und vor allem Gemiitsfrantheit. Itod) bejjer
werden fic) i Ddiefer Vejiehung die Verhdlt:
nijfe gejtalten bet Aufenthalt auf dem Yanbe,
in reiner, nidht ju Hoher Vevg- und Walblujt.
Guter Lujt und geniigendem \Vicht Hat jdhon
mandjer Kvanfe jein Yeben und jeine nemer-
worbene Gejundheit i verbanfen. Neben Lujt
und Yicht formmt dag Wajjer al8 iweiteves
Clement bes Vebens in Betvadh)t, und damit ijt
vor allem ein gutes Trinhwafjer, weld)es dasg
Blut veinigt und erfrijdyf, gemeint; in weiter
Vinte 1ft dem Wajfer in allen Fovmen feiner
dufeven Anwendung, in Bdadern, Wajdpungen,
leipten  Doujcdhen und jonjtigen hydrothera-
peuthijchen Fovmen die grifte Bedeutung Dei-
julegen; aber da Handelt es {id) davum, nidt
jhablonenmagiy vovzugehen, jondern jedem bas
3t geben wad jeiner SKonjtitution und jeinem
jpesiellen  KvantheitSzujtande amt bejten paft,
was 3 Dbeuvteilen Sadye eines verjtindigen
Arztes ijt ; aud) Winevalhvdijjer i nmever 1und
dufever Amwendung jpielen hiebei eine nicht
unbedentende JNRolle. Wie mancher Kranfe bleibt
aber enttdujd)t wenn er geglanbt hat dafy es
in allen Fdallen geniige ein paar Wodjen anf
dent Bergen, oder am Dieer, ober i irgend
einer  Wajjerheilanjtalf, ofme geniigende und
fluge dvjtliche Diveftion, i verbringen. Alle
diefe $eilfaftoren find von wunderbaver Wirfung
nur dann wenn jie mit geniigender Vorjid)t
und wirflicher Sacdhfenntis angetwendet werden,
fonnen aber ofne bdies vejultatlos bleiben, ja
jelbjt jhadlich wivfen, Bei allerr hygienijdyen
Mafregeln jind Gvengen 3w beobachten bdie
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nicht unbejchadet {iberjdhritten werden founen.
- Die Natur fennt feine Spritnge, man muf ihv
Deljenr ihren mnovmalen Weg Iwieder einju-
jhlagen, e fleiner Anjtofy tn dev guten Divef-
tion wmd im giinjtigen Augenblide gegeben
fann das Vejte Dbewivfen, und Ddavin liegt die
St der vidhtigen Prlege und der Amwendung
dev Peilmittel.

Jod) bleibf uns in Bezug auf die hygieinijche
Behandlung ein Wort iiber die Nahrung
3 fagen. Aud) hier Danbdelt e8 jicdh um ein
Vebenselement, ebenjo wichtig als Vuft, Licht
und Wajjer, und da die Ileuvajthenie in der
~ Jtegel mit Dyspepijie (jdhledhter Vevdauung)
einbergeht, ja jogar oft die Dyspepjie ju ihrver
Uvjadje 3dblt, jo ijt es begreiflich dafy gevade
bei diejer Stvanfheit die jovgfaltigite Anuswabhl
der Nabrung fiiv den Krvanfen von Hodjter
Widtigkeit 1jt. Ju dev Jlegel weify jeber Kranfe
jdhon durd) eigene Grfahrung welde Avt von
©petjent er am  Dbejten  vertvdgt und welde
jeinenmt Wiagen nicht utvdglic) jind ; und wenn
alle Kranfen die. in diejer Bejiehung evlangte
eigene Grfahrung i Nugen maden und dem
jog. Fingevzeig der MNatur folgen mddten, jo
wiirden jie fid) jdon um emen guten Teil
befjer Definden. Natitrlid) ijt es daf Jemand
der an Nevvenjdpwddye leidet and) etnen jcdhwaden
Nagen haben muf und das aus dem einfadyen
Grunde weil aud) die Jlerven die der Thitig-
feit Des Wiagens Devorjtehen und Ddieje vegu-
lieven wmiijjen, aljo die Wlagennerven, jdpmad)
und miid find. Da nun der jd)wadye Diagen nuy
fangjam und it groger Miihe verdaut, jo
ijt e flar daf man ihm nur leidhtverbanlide
Nahrungsmittel bieten muf ; wobet Ddavauj zu
adyten ijt daf demjelben i einer miglidjt
foncentvivten Fovm ein wmiglichjt veichhaltiger
MNahrungsjtoff gegeben wird; aljo jind alle
jolche  Speifen  3u vermeiden, die, aud) in
grogen Diengen genojjen, verhalinismapig wenig

ajfimilivbaven Yahvungsjtoif liefern und das
find vor allem alle Starvtemellhaltigen Ge-
miife (Savtoffeln, Hiiljfen- und Sdyotenfriidyte),
alfe gvoben griinen Gemiije (Kohlarten), alle
Neehl- nd  Juderipeijen, alled Bactwerf . ;
3 vevmeiden jind alfe fettenw Speijen die dex
gejdhwichte Neagen nid)t bewdltigen fanm, und
ale  jdarfgewiivyten Speifen, welde jeine
Sdleimbaut franthaft veizen. Einfad) gebratenes
Fleijch, Fijdh ohne fette Sauce, Gier, jarte
gritne Gemiife (Spinat, Spargeln 21.), bilben
die fiiv den neuvajthenijcdhen Wiagen geeignetejte
©peife, woju wir nod) al8 ausgezeiduetes
foncentvivtes Nahrungdmittel die Mild) 3abhlen
wollen. Wix haben jcdhon Dbefont daf der Genuj
von Kafjee, Thee und alfoholhaltigen Getvinfen
fitv den Meuvajthenifer jdhadlich ijt und ihn
leidht zum Kaffeismug nnd Alfoholidmus ver-
leitet und deshalb jollten alle bdieje - Meizmittel
voir Tijche de§ INenvajthenifers fern bleiben ;
i Ausnahmefillen nur fann jum Ejjen eine
jehr fleine abe friftigen alten JMotweirnes
vovziiglicher Qualitdt dem Kvanfen 3utvaglid),
ja jelbjt nitgslich feim; folche Fale fann abev
nur der Avyt, oder iwenigjtens eine Perjon
weldje die Konjtitution bded Kvanfen und den
Grad feiner Kranfheit genan fennt, benvteilen.

Sdlieplich wollen wir nod) evrodbnen, daj
Meurajthenifer jehr oft an Sdylajlojigleit leiden
und fie deshalb fiiv die Iadyt in bdie fiiv die
Cr3ielung eines guten b rubhigen Sdlajes
gitnjtigiten Bebingungen 3u jeten jind.

Und nun fonmmen wiv  jum  Kapitel - der
medifamentdjen Behandlung. And) hiegu
gehiven alle wmbglichen  Minevalwajjevuven,
Bider. Sonnenbader, Yujtbiader, und eleftvijdye
Cidhtbader, telche legteven gevade Dei dev Be-
hanudlung vou dev Ieurajthenie von dev griften
Widhtigteit find. Aud) die Eleftrizitdt fommt
mandmal mit Vovteil gur  Amvendung, uud
nod) gany Dejonders die Niajjage. Wiv wollen
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aber ung davauf befdhvanfen von dev wivtlidyen
vyneiamvendung 3u jprechen.

Die Ohnmacht der allopathijdjen Behandling
mit ihren mafjiven und anf die Linge das
Blut  vevgiftenden, bdie Verdamung ftovenden
und Dden gangen Organismus untevgrabenden
iﬂlitteln.ift jchon ldngjt eine befannte Thatjad)e.
Auf die Gefalhren der uarvfotijdhen und bdas
Mervenjyjtent [dhmenden Miitteln Haben 1toiv
jhon aufmerfijam gemadyt, jede abe folcher
Mittel ijt ein Sdritt jur Deorphinomanie und
diefe fithrt nuv gum frithen Grabe. Wie anbers
geftaltet jid) die Sadje mit unfeven eleftvro-
hombopathijden Mitteln, welde anud
jebr Tange Beit hinduvd) genommen i feiner
Weife [dyaden, hingegen bden zerjtdrten Orvga-

nigmus heben und dem Krvanfen neue Lebens-

fraft ~geben. Wir Haben wvov allem - unjere
Angioitique, wovon Nr. 1 die Girfulation des
Blutes vegelt, Nv. 2 die {dhledyte Blutbejdyajfenbeit
in giinjtigem Sinne modifiziert, . 3 die voten
Blutfoperdjen vermehrt und die Blutarmut
jiegreid) Dbefdmpft ; wiv Dbaben in  unferem
Nerveux ein ausgeseidynetes nervenjtivfendes
Mittel, was ja bei der Nevvenjdpwdde vou jo
hoher Bebeutung ijt ; wiv haben unjer [Fébri-
fuge, weldjes i feinen vevichiedenen Ver-
pitmnungen die nervijen und fieberhaften Al
tevationen mégigt und woduliert und die Vey-
dbamngsjtovungen  befeitigt; wiv  Haben in
unfeven vevjdhiedenen Scrofuleux bdasg bejte
Konftitutiongmittel yur Stiavfung des gejdhachien
Organidmusg und aud) das bejte Negulierungs-
mittel der dyvonijdyen Dyspepjie, Scrofuleux
1 wicft  hauptjadlich in diefer legteven Be-
siehung, Scrofuleux 2 nimmt alg  Harn-
treibenbes Miittel Ddie jd)lechten Sifte 1weg,
Scerofuleux 3 veinigt dag Blut, Scrofuleux
4 it ein vortreffliches Mittel der Stirfung
fiiv die beruntergefonmmenen tevven, u. j. w.;

2
wir haben unfer Lymphatique das bdie jdjlechte

Bejdhajfenheit der Yymphe bejfert und wieder
eie gejunde Yymphe jdhajjt; wir Haben in
unjevem Cancéreux ein wirflides legenera-

tionsmittel fiiv dag Fellenleben alfer Ovgane,

alfo ein andeves Konjtitutionsmittel pav excellence;
wiv haben in unjevem Syphilitique bdag vor-
sliglidyite, unjchadlichite Velampfungdmittel dev
jopbilitijchen Diatheje, welche ja jo oft, jdhon
burd) ihre wmoralijhe Cimvivfung auj Dden
Ruanfenr, Grundurjache dev Neurvajthenie ijt
i o il |

Alle biefe Mittel fonmen, im  jdhlummiten
Falle, feinen Sdyaden Dbringen, vidtig ange:
mwandt werden jie aber jicher Dhelfen. Die Walbl
per amyuwendenden Mittel und die Art und
Weije ihrer Amwendung hingt natiivlich von
Der Natur des fjpesiellen Falles und bder in
jedemt fpeziellen Falle fid) geltend macdjenden
Sraufheitsiymptomen ab. Keire§ dev genannten
Neittel ijt an und fiiv fid) und allein gemonnmnen
ein @pecificum gegen  die leuvajthenie, abev
im gegebenen, fpesiellen Falfe, fann dag eine
oder dad andere von unjd)dgbavem Werie jein
und mehrveve jujanmen veveinigt fonnen, bHar-
wonijd) jujanumenwivfend, bdie Krantheit Dbe:
swingen und dem Kranfen ju nemer Gejund-
beit verhelfen. Die Wahl und Anwendung dev
Meiftel in jedem fpeicllen Falle [aft fid) hiev
felbjtvexrjtandlic) nicht befprechen, denn bev Ge-
genjtand wave ja unerjdyopjlich; Dbegreiflic)
mitffenn in jedem eingelnen Falle md)t nur bdie
Dervorragenditen Kvantheitsiymptone und die
Grunduvjadje der Kvantheit, jondern and) die
RSonjtitution deg Kvanfen, jein Wlter, jein Ge-
jhlecht, feime Lebensijtellung, fein Gharvafter,
jeine vorhergegangemnen ﬁ'ranf[)eiten und - jeine
exblidjen nlagen beviictjidytigt werben. Vet
der Vehandlung jedber Kvanfheit, Deife fie wie
jie wolle, mufy man fid) ja flar bewuft fein
vaf man nidt die Kvaniheit, jondernm den
Svanfen 3t behandeln Hat; d. ). daf jede
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RKvantheit jid) anders manifejtiert, je nad) dev
Jubividualitdt des davon betvojfenen Svanfen;
diejes gilt jchon Dbei afuten, typijd) verlaufenden
Svantheiten, wm mehr Dei dyvonijdhen Gefund-
beitgjtovungen, welde das phyjijde und
pivdyijdye Veben in gleidjer Weife angreifen
und ihrerfeit§ 1wieder bdavon abhdngig find.
&3 ijt alfo unmdglich) in unfevem engen Rahmen
auf die Vehandlung dev Neuvajthenie in jpe:
siellen Fédllen eingugehen, jelbjt in einemt Hand-
budje, und wdre e nod) jo grof, it es um-
moglic). Was die Vehandlung der Neuvajthenie
un - Allgemeinen, oder im pringipiellen Sinne,
anbetrifjt, jo Delehren bdaritber unjere Hand-
bitder, und jomit ijt audy in diefer Beziehung
nidht unjere Aufgabe es ju thun. E$ muf uns
geniigen davauf hingewiejen ju Haben daf wiv
an unjeven cleftro-homoopathijdyen Mitteln einen
wabren Sdjag wivilidtr Heilmittel be-
jigen, die und in den Stand fegen die Heilung
vev Jceuvajthenie ju eviielen und aud) in ver
sweifelten Fallen wenigjtens den  Fujtand der
Kvanfen 3u beffern, wdbhrenddem die Allopathie
dicfen frauvigen Gejunbdbeitsjtovungen gegen:
itber madtlos Bleibt, da thre jtavfenden Wiittel
(Gifen, GCbhina, 2:.) lange Seit bindurd) in
allopathijchen Dojen gemonmen 3um Mindejten
den Miagen vuinieven und vadurd) die Gr-
ndhrung - beemntvddtigen,  ihre  Dbevubigenden
Wiittel (Brompdpavate und narfotijche Meittel)
pag Blut und die Nevven inmer mehr jdyddigen
und eine lahmende Wirkung haben. — Die
Jeuvajthenie ijt heilbar und wivd ge-
heilf, und dies faun fehr gut evveicht werden
puvd) Amvendung der Cleftro-Homibopathie
als medifamentdje Behanbdlung, wenn dieje
ihrevjeits duvd) eine ebenjo netwenbdige, vationelfe
hygieintjde und piychijde Behandlung
unterjtiit wird.

Heber cinige Bejichungen
kranukhafter Geiftessuftande im fojialen
Leben,

(Dr. ©. DQornbliith)

(Sluf).

Bei Betrad)iung dev Urfadjen des Jrvejeins
fommt wman ju Thatjachen, die fid) vom bder
Phantajie nabeliegenden Annahmen und wvou
den Sdyilderungen der Dichter weit entfernen.
Gewif haben wiv in der fajjijden Lttevatuy
sablveidye, wohlbefdhriebene Fille von Geijtes:
jtorungen — der vafende NRoland, Don Quiyote,
finig vear, Opbelia, Hamlet — aber immer
jinid e$ nur die pipdhijdhen Erjdiitterungen und
geijtigen Einfliifje, wovauf die Stivung bezogen
wird. Die modernen Natuvalijten Haben in
dicjer WVeziehung ciwas mehr von bder Wirf:
lichfeit evlanjcht, abev fie verfallen in den ent:
gegengejetiten Fehler, wie Jola in der Sdjild-
erung dev Familie NRougon-Nacquart, die in
grofer Frudptbavfeit faft muv franthafte und
namentlidy 3u allen Jmmoralitdten aufgelegte
Sproffen hervorgebvad)t ju haben jdeint.

g ven allevmerjten Fédllen evben die Nad):
fonmmen  von  ®eijtes: und  MNervenfranfen,
Tuinfern, Vevbredjern . eine  verminberte,
getjtige Wiberjtandsfahigleit gegen dufere Ein-
fliffle  und Ddiefe fithrt danm, wenn jie in
jchwievige und geijtig oder fovperlid) fehr an-
greifente Verhiltnijfe fonmen, die Erfranfung
herbei. Sdjidjalsid)lage, die an viijtigen e-
hivnen erfolglos voritbevgehen, jind bet Den
purd) LVeverbung jdpwddjeren von bden grifiten
Wirfungen. Diefe jchwddyeren Iterveniyiterute jind
e aud), die duvd) den jddrferen Kampj um’s
Dafein in unjever Jeit, duvd) den Mifbrand)
von Senup- und Avyneimitteln u. {. w. jo jdwer
angegriffen werden. Aud hier ift eine bejondere
Sunahme mit dex hoheven Kultur nidyt erwiefen.

Cine geeignete Eryichung vevmag aud jdywere
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