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Das Sdjlafzimmer und die Betten.

Der Ort, wo der Nenjd) ein Drittel oder
wohl gar die Hilfte jeimer Lebenszeit jubvingt,
muf verniinftig eingevichtet fein und den hy-
gieinijehen Anjordevungen entjprechen. Leider
ijt i der JNegel dag Gegenteil dev Fall, und
eine  Milenge - Krantheiten unud  Uebel Hhaben
blog barin ihre Urjache, ba Der Rivper wibhrend
pe8 Sd)lafes, two Dbie Lebenstraft fetlweije
jdlunmert, fiiv jdhadliche Cinjliijfe empfing-
licher ijt, al8 wdbhrend des Wadjens. Fehler,
die i diefer PHinjicht begangen werder, jind :

1. Anfjtellen der Belten in den feuchtejten
ungefundeften  Teilen bes Paujes, wdibhrend
man  Ddie frocenjten, gejundejten ju Sdlaj-
sinumernt wdblen follte, oder jogar Aufjtellen
devfelben i etmer Nijche, odev in einem Alfov,
wo bdie verdovbene Lujt wenig Abzug hat, obder
gute, frijge mdht zu fann') und wohm jid)
Feudytigleit und jdhlechte Luft, als nach) dem
filteften Orfe, vovyugsweije ieht.

2. ufjtellen Ddevfelben an eimer {tetwernen
Wand, was bdas jidjerjte Mittel ijt, frither
oder fpdter einen INheumatidmus, rheumatijchen
Bahnjdymer;, Gidht, Sliedevveifien ju erhalten,
pag fein. Miftel melhr gany Dbejeitigt, da e8
jebr langjam entjtanden, folglich bdev Kbrper
~guitndlid) davauj eingeitbt ijt. Wenn 3. B. die
eine Seite des Gefidhtes ober des Palfes uerit
von dem Bette erhist wurde und dann gegen
die falte Wand gevidytet wivd, jo entyieht ihr
diefe bie Wdrme jo jduell, bdaf eine teilweije
Crfidltung fjtaftjindet, die Dbei Ojtever Wieder:

) Ju vielen bejfeven Haujern findet man die erjte
Sitte fajt allgemein und. in grigter Ausdehmung. Ein,
jwet, wobl aud) drei Jimmer des Haujes find zu Be
fud)gzimmern und jur Sdaunjtellung tenver NBbel, die
nie Denutst werdew, Deftimmt, und jwav bet Yeuten, die
oft dag gamye Jahr feinen Vejud)  evbaltenw, dev eine
Stunde dauert; und die oft zahlveihe Familic- ijt in
_ciner engert ungejunden Stube jufanumengedvdngt.

holung bie Hantgefife jo fdwdadyt, daff Nhew
mafigmus die Folge ift.

3. Bu jdweve und ju  wavme Fedevbetien,
eldhe dent Kdvper Dei Nacdht ju jehr erhifen
und dabher fitv Crfaltungstrantheiten empjding-
lich madjen, da ein ju jtavfer Trieh der Sdjte
nac) bev Haut evvegt wivd, wodburd) die fdr-
perlidhe Sd)dnbeit, namentlic) aber die Frijdye
ber Haut, leidet.

h. Ginjdylicfen Dder Vetten rwdabhrend bdes
Tages unter Decfent oder Dhinter Vorhdnge,
wo fie nicht austvoctien und auddiinjten founen.

5. Bu furge und ju jdymale Betijtellen, wo
ber Ribvper jid) weder gehvvig ausdehuen, nod
bewegen fany, und i eine fidjelfdvmige, Ddie
Brujt beengende Yage fonmt.

6. Auhanfung von Kleidern, Schuben, Stie-
felwr, Mobeln, Nahrungsmitteln in den Sd)laf-
stnmmernt, wdahrend in denjelben, wenn miglich,
gar nidyts jein foll, al8 dag Bett. Alle Kivper
jind i Dejtdndiger Herjegung, bet Dder fie
fohlenjtoffhaltigen  Sauerjtofj Dbinbden, fohlen-
jaure Lujt und anbdeve Kohlenjtoffoerbindungen
entwicfeln. Alle verbevben bdaher die Yujt —
abgefehen  Davom, daf bder Wenjd) fie jelbit
jchon durch) Atmen und Ausdiinjtung verdivbt.

7. Unijtreichen der Schlafzinumer mit giftigen
Farben, 3. B. griinen Kupfer= und Avfeniffarben.

Qu den Defjeven Haujern Englands jind die
Betten jwedmdfiger ald n andeven Ldndern
cingevichtet und gamny pajjend fitr ein gemdpigtes
Rlima; mur  fehlt, um fjie vollfonmen 3u
nemen, eine etwas aufwarts jteigende Yage
ber Matratte, die 3u wagred)t liegt. Sie be-
jtehen aud einer gehovig langen und feby
breiten Matratte (o dafy jedes Wett allenfalls
2—3 Perjonen aufnehmen fonnte), itbev welche
ein gany diinmes Federbelt und iiber Ddiefes
einte wollene Dece gelegt ift, und Ddavauj bdasd
Bettud). Die NDiatvase giebt dem Vager ge-
hivige Fejtigleit, das diinne Febevbelt gehirige
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Weidhheit, Ddie Ddaviiber liegende Decde bver-
hindert die unmittelbave Beviithrung des Feder:
bette$, unmd jomit Ddie ju grofe Crhigung des
fKovpers, welde Fedevbetten bewirfen.  Bum
Bubectent 1jt eine jehr lange und Dreite wollene
und eine bammvollene Bettbecte da, und Ddie
fleinen Kopffifjen find grvof genug, wm den
Kopi gany davauf vuben ju lajjem, abev nidyt
jo grof, daf man aud) die Sdultern davauf
legen fonnte, wag jehr ywedmdfig und wodurd)
ein Hauptfehler der deutjdjen Betten vermieden
ijt, der namlid), dafy die Kopjfiffenn jo grof
jind, daf man aud) die Sdhultern darauf legen
fanu, ja fehr oft, da ziemlid) allgemein die
Vettgejtelle 3u fury jind und die Unterbetten

~oben ju wagred)t, davanf legen mug, woduvd),

wenn man auf der Seite liegt, Hals, Kopj und
Brujt in eme geywungene, den Biutwmlauf
jtovende Lage fonumen. F. G ¢ (,Fundarube).

Rorvefpondemsen und Feilungen.

Bauyrot (Franfreid), den 26, Jauumar 1902

Heven Dr. Fmifeld,
vyt des eleftro-homdop. Fnititutes n Genf.
Sebhr geehrier Herr Doftor.

S bin jo  glidlid) bhnew welden  3u
fonnen daf e8 miv, Dant Fhren Miitteln und
Shren guten NRatjdlagen, m Bejug anj weine
Blutavmut, weinen  dronijden Lungenz und
Sehlfopitatareh jo gut geht, daf i) mid) jdhon
fo gut als gehetlt Detvachten fann. Ju Jhrem
evjten Brief vom 23. Oftober vorvigen Jahres
vieten fie miv 3 einer Kuv von G 1 - 71
+ P 2, 2. BVerd.,, 2Xtdglich, morgens und
abends, je 3 Korn A 3 - 5 P 3, ju den
pei  PHauptmahlzeitenn je 3 Kovn S 3 und
Gurgelungen mit A 2 P 3 4+ S5
R. FI, weldje Suv dann im Berlaufe bdex

weitevenn  Vehandlung einige  Niodififationen
evlittenn hat. Schon in weinem Buriefe vom 11.
Dezember bevichtete ich ibev eine groge Befjernung
ur meinent Leidensyujtande ;  diefe Vefjerung
bat Di§ jum’™ Dentigen Tage inmmer grifere
Fovtjdyritte gemadyf. Wreine  Heiferfeit ijt nun
vol(fomumen  verfdpvunden und dag Spredjen
ijt mir wieder gany leicht geworden ; aud) faun
i) wieder fingen. Auc) der PHujten it jo gut
wie nicht mehr vorhanden und id) fithle mid)
nidyt mebr blutavrm. Jd) habe nun gute Favbe
und Dbin bedeutend jtdrvfer geworden. Kurvy, id)
bin in jeder Vegiehung viel, viel Dbeffer ge-
worden.- Jd) jehe fhren weiteven Vevordnungen
mit Vergnitgen entgegen ; indefjen bin id) Jhuen
fitr Jhre Pilfe ju grogem Danfe verpilichtet,
und indem idy Sie Dbitte dem Ausdruc wmeiner
aunfrichtigen Dantbavteit entgegenzunehmen, griife
i) Sie Hocdhad)fungsvolljt.

Sdywejter St. Irénée,
pont - Orden ded  Jejuskindes.

Berlin, den C. Februar 1902

yerrm Diveftor
des eleftro-hombopathijchen Jnjtitutes in Genf.

Sehr geelrter Hoevr Divelior.

NMehrfac) habe ich jhon Gelegenleit gelhabt
die Sauter’jdyen, eleftro-Homobopathijdhen
Nittel verjuchSweife in nmwendung 3u bringen
und wav 3w weiner volljten Fufviedenbeit,
jowie aud) bevjenigen bder [leidenbden Perfonerw
bet welchenn die Meittel in  Amwendung famen.
So, 3. B., habe id) bei Gelentrhewmntidmen,
Siiftwelh, Fledten, und Strophuloje duvd) die
Stevnmittel jehr glicfliche Heilungen, und
i verhaltmidmagig -fuvzer Heit, evzielt. BVei dev
Amwvendung der Miittel habe i) mid) an die
LVorjdhriften vouw Bongueval und von dem
Nanual gehalten. Fdy fann nicht numbin
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