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unter Mitwirfung von Aevzten, Pealtilern und geheilten Kranten.

12. Jahrgang dev demifdjen Ausgabe.  April 1902.

Ur. 4.

Juhalt : Die Neuvajthenie (Fovtjetsnung). — Ueber einige Bezichungen- fvanthajter Geijtedzuftande im jozialen
jthenie Gyorfeung). L 3 : \ uli 1103

Leben. — Statiftit der im Verlaufe von 10 Fabrem in den deutjdhen Annalen wvergeidneten Fille von
Peilungen. — Die Sdylafimmer und die Betten. —  Kovvejpondenzen und  Heilungen : Blutarmut ;
vonijder Lungen= und Kehlfopffatareh ; Gelenfrhewmatismen ; Hitftwelh ; Fledten ; Steophitlofe ;- Diagen=
rontjd) 19 JLEOPT . DT gle@ta u )
leiden ; :l.h‘agcmd)u\h'd)_v, _S’Jtngcnfrcb@; griine BL)IIQ,‘!QS} vote  Cinjprigung ; pgruru@rcl_l_cnt‘;unbung; afute
Halsentziindung ; periodijde Augenentziindung ; Veusteleheumatisnus ; vheumatijde Kopjjdmerzen; Blafon-

fatavrh ; Verjtopfung ; Hevsnenvoje; Hautleiven. — Angeigen : Villa Paracelsia.
Die HNeuvaft lj enie. SGamenverlujte, durd) iibevmafige BVlutverluite,
(Dr. Smfeld). wie 3. B. bet Frauen durd) das Wodjenbett,

oder im fritijcen Alter, ebenjo bei Frawen
purd) langeves Stillen der Kinder, u. j. w.

Leber die Urjadyen der Neuvajthenie | Die Neurajthenie fommt aljo durd) Dinge 3u
ware ein langer 2Avtifel 3u  jdyveiben, bdenn = Stande welche einesteil8 eine Ueberreizung, d. 1.
diefelben jind bder mannigfaltigiten und bder | Abnupung des Nevvenfyjtemes wmmittelbar her-
allerverichiedenjten atur ; Raum und Beit | beifiihren, anbdernteild aber duvd) jolde welde
" gebieten ung aber dod) uné moglidjt fury yu | durc) Blut-, bejiehungsweife Sfteverlujte die
fajfen. Gefammterndfrung untergraben und Ddamit

Meijtens ijt die Neuvaijthenie ein wefent- | eine weiteve Schwadung bdes Nervenjyjtemes
lid) angebormer unbd undd)jt fogar evevbter | herbeifiihren. Durd) die lettgenannten Einfliijje
Sujtand; da wo fie evworben 3ju jein fdeint, | entjteht insbejondere eine Vlutarnmut und das
bat fie in Dem Bfteven Fdllen nuv durd) be- | um fo leidhter als wiv es ja jum vorneherein
jftimmte, jdhadliche Cimwivfungen, eine weitere | jdhomr mit bleichjiichtigen und blutavmen Jnbdi-
Ausbildung erfahren. Was diefe jdhabdliche Ein- | viduen ju thun bhaben ; diefe Blutarmut hat -
wirfungen anbetvifit, fo jind gany befonders | dann natitvlid) ihren {dwdcienven Cinfluf auf
alfe Weberaniftrengungen, welder Ant | dag Nervenjyjtem. G erflirt das aber aud)
jie fein mbgen, 3u evwdbnen, namentlid) aber | jugleid), wie alle die genannten Sdadlichfeiten
diejenigen geijtiger Avt. $Hiegu gehoven ange- | midht dem verderblichen Einfluf u  Haben
jtrengtes Studinm, Nadhwadyen, dag Gemiit | braudyen, iwie jie jie ja aud) wivklic) nidyt inumer
bedriidende Affefte, SKwmmer, Sovge, unbe- | haben — eine gar nid)t fleine Anzahl von
friedigter Glrgeiz, gefvinfte Gitelfeit. Su ben | Menjdhen mad)t jo viel duvd) und Balt s
Uebevanjtvengungen mehr phyjijcher Natur ge- | obhne jonbderliche nachteilige Folgen aus! —
hoven Cridydpfung duvd) jdywere oder lang- | wenn Ddie bejondeve Dispojition, die jdhon
wievige Srantheit, duvd) Grsefje in gejdylecht- | langjt vorhanden, aber mur nod) nidyt jtivfer
licher Beziehung, durd) ju haufige und profuje | entwidelte ieuvajthenie fehlt ; weil dag Nerven-
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ihjtem mitjanmmt dem  Bluttdrper gehirig ent-
~ widelt find, und deshalb aud) bie Abnusungen,
die fie evfabren, aus eigener Kraft und dem
gebotenen  Grnahrungdmateviale, jofort mwiedex
3Uevgdngen vermogen.

Da dic Neurajthenie bder Hauptjadje nad

.angeboven ijt, fo ift e§ gany natiivlid), daf
‘dag weiblide Gejd)lecht, als dag wminbder ent-
wicdelte, am wmeiften damit Dehaftet ift. Jn
ben wittleven  Lebengjahven, d. §. von Der
Beit ter Entwidlung big ju bderjenigen bdes
fritijcen Alters fritt jie am  wmeiften und am
veutlichiten Hevrvor. Jm  Kinbedalfer und im
©patalter ift {ie felten ; das wmag rwohl um
Teil davin jeinen Grund haben teil im Kindes-
alter nod) nid)t, im Spdtalier nidt mebhyv die
Unfordevungen an die Leijtungsfdbhigleit Ddes
Qubividuumsg  dibevhaupt gejtellt wevden, in
~deren Michtexfitllung tm  Alter Dder Kraft und
Fiille cben die Unguldnglidteit und Sdmwdde
desjelben Hevvortvitt.

Da die Neurajthenie auf einer Konjtifutions-
anomalie Dberubt, Deziehungsweije eine jolche
darjtellt, jo ift ibr Verlauf natiixlich) ein dro-
nijder. Dod) ijt diefer BVerlauf nie ein gleid)-
mdpiger, jonbdern er unferliegt mannigfadjen
Sdywanfungen, deven Urjaden nidht inmmer
feiht aufzufinden jind. Hiufig [@ft ev freilich
in feinen Cridjeinungen eine aufjallende Pevio-
dicitdt evfennen, wie dad wmeijtenteild bei allen
aug Sdjwdde entjtehenden Iervenleiden bder
Fall ijt, und ingbefondere fitr die Angebornen
ober erblic) Ueberfonumenen fiiv dyavatteriftijd)
gilt.

Wir haben fdyon wiederholt betont daf unter
ungiinjtigen Vevhdltniffen aus der Neuvajthenie
jid) fdpoeve Ievvenleiden i entwideln im
Stanbe jind, und e wird dag mwm jo leichter
verjtindlic), wenn wman die duvd) nidhts er-
wieferte, aud der Yujt gegrijfene Anjicht, als
ob Dem letsteven imwer efwas {pezifijdes 3u

Grunbde liege, fallen [dFt. Daf die Neuvajthenie
i ihven weiter entwidelten und vovgejdyrittenen
Graden jur Hyijterie, Hypodhondrie,
Epilepjie und 3u ven Piydojen fithren
fanu, dag baben iwiv jhon geniigend bervor:
gehoben. €8 brauchen jid) ja nur Ddie junddit
nod) gevingen und vovwiegend lofalen ©dwddye-
juftdnde mebr ju entwicdeln und auszubreiten
und, wie die Hjtevie in Epilepjie, die Epilepfie
in Pipdhoje iibergeht, jo geht aud) Dbdie blofe
Jeuvajthenie in einen der genmannten Hujtdnde
iiber, was namentlic) jehr leicht gejdyieht wenn
anberweitige den Orvganismus jdyadigende Mo-
menfe wie Syphilis, Nhewmatidmus, Alfoho-
lidmus, . bingutveten. Da aber Dbdiefe bie
Gejundpeit jdyadigenden  WDiomente hanfiger
bet Miannern als bei Weibern vorfommen, fo
ergiebt fid) Ddavaus, jum Teil rwenigjtens,
waviim bei Weibern die leptgenannten jdhweren
Krantheiten feltener vorfommen alg bet Wannern.

Auj Dder andeven @eite fann eine jdhon
red)f hod)grabdige evvojitit nod) dev Befjerung
fabig jein und auf einen Bujtand uviidgefiihrt
werden, in weldem dag Fudividuum fid) gany
evtrglid), ja jelbjt gany gefund fiihlt. Sobald
aber beldjtigende ober qudlende Jujtdnbde in
verftavitem Miafe juviidfehren, jobald erhbhte
Anforderungen an  bas Judividuwwm  gejtellt
werden, oder erndhrungsjtovende Einflitjfe anf
dagjelbe etmvirfen, jo wird jelbjtverjtandlid) bdie
Jteuvajthenie wieder wm jo viel mehr 3u Tage
freten.

Dievaus ergiebt fid), dafp gegen bdie meu-
vajthenifdhen  Bujtdnde mit den im allopa-
thijdhe n Sinne {dlechteg als Miedifamente
begeidynetenn Heilmitteln nicht viel anszuvichien
jein wird, nm fo mehr al8 tie jogenannten
bevubhigenden Mittel dag Merveniyjtem
mur immer mehyv jdpoddjen und bdie ovganifde
Krajt untevgraben. Sie founen freilic) vov-
tibergehende PHilfe jchajfen, aber eine griindliche
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Heilung  fonnen fie wm jo weniger Devbei-
fiiren da  euvajthenijche wegen ihren pein-
liden Gmpfindungen nur alfjugerne 3u diejen
jogenannten berubigenden Heilmitteln greifen,
die auf Koften eimer wmomentanen Linderung
die gange Gejundheit untergraben. So nehmen
neuvajthenijche Dienjcdhen nur alljugerne Nor-
phium, Opium, Chloval, Hajdhijd), u. §. w.,
und jind dadurd) in Gefabhr dem Wiorphinis-
mus 2. 3u verfallen, und aud) weil fjie wegen
ihrev  Sdpwddegefithle und aud) wirvtliden
Sdywddjesujtdnde gav germe Neizmittel i An-
wendung jiehen, dem Thee, dem Kaffee, den
alfoholijdjen Getvinfen {id) evgeben, jo find
jie der andern Gefahr ausgefetst jich) Ddem Ddie
Gejundheit und das Ievveniyjten immer mehr
fchadigenden NReizmitteln und alfoholijden Ge-
tranfen ju evgeben und Alfoholijten ju werden.

€3 ijt wirflid) bevedhtigt 3u jagen daf faum
jemals e gany gejunder Mienjd) Dder Nior-
phinomanie, dem Coffeinidmus oder Alfoholis-
musg verfillt, jontern dag fo gut wie aus-
nahmslod es neuvopathijdhe, wetl neuvajthenijde
Syndividuen jind, die 3u den jeweiligen Opfern
diefer Veidenjchaften werden. Mlan hat vielfad)
Wrjadje und Wirfung miteinander verwedyjelt
und immer auj die fragliden Subjtangen ge-
jdhoben, was jum vorneherein jdhon der Kon-
jtitution etgen wav. Freilid) joll Ddamit nidyt
gefagt jein, daf jeme Subjtangen feime jdyad-
lichen Cinjliijje ausiiben, tm Gegegenteile. Abex
bie Sadje liegt jo: Gin newrajthenijcher Bu-
jtand veizt in gani Dbejondevem Miafjtabe jum
Genujje diejes oder jemes Mittels ; das Mittel
jelbjt jdhaijft freilich vorviibergehenbe, aber nux
voviibevgehende, Crleidterung; verjtdrt
aber i der {olge die bejtehende Crndhrungs-
jtovung, bewirft freilic) eimen momentanen
Neizzujtand, lahmt aber davanj dad Nerven-
fpjtemt immer mebr, und vevjchlinnmert immer
mebr die vorhandene Ienrajthenie. €8 hanbdelt

| ehe Ddie Dbeflagendwertejten

jid) alfjo mm eine iwiderjtandsloje, franthafte
Jatuyr, weldhe durd) die betveffenden jdhddlidyen
Mittel inmer mehr iiberwaltigt wird. Freilid)
bleibt aber duvdjaus mnicht ausgejchlojjen, dap
i anbeven Fdllen von vornmehevein gejunde
Menjchen  {ich dem  Alfoholismus oder bdem
allzu excefjiven Kaffee, Thee und Tabafgenuf
jid) ergeben und dadurd) erjt Neuvajthenifer
werden. Der Worphinomanie ergiebt jid) wohl
faum je ein gejunder Mienjd), es jei denm daf
burd) Gemiiisajjette jein eift jo angegrifjen
wiivde, daf er tm Diorphium Trojt und vor-
libergehende LVergejfenbheit juchen midyte; ein
joldyer ijt aber auc) jdhon nidht mehr al$ ein
gejunder Wenjch jondern als ein dejequilibrivter
3u betradyten, ebenjo wie devjenige der im Al
fohol feinen Kunumer ertrinfen und in ihm bden
bevaujcjenden Bedjer tes Lethe am feine
Cippent 3u fiihren wdbnt. (Sdlng folgt)

HUeber cinige Bejichungen
krankhafter Geiflesyuftande im fojialen
Leben,

(Dr. ®. Dorunbliith)

G5 ijt eine hod)jt eigentiimliche Eridjeinung,
dafy Det der auj vielen Gebiefen jo weit ge-
jhehenen Cniwidlung der Kultur und bei -
alfenn auf die $Hebung ber Humanitdt gevid)-
teten YBejtvebungen bdod) Jahrtaujende in der
Gejchichte der Menjdhheit Ddabingegangen jind,
per Kvanfen, bdie
Geijtestranten, eine vidtige Witrdigung exfubren
und demgemdR behandelt wurden. So oft aud)
jeit den dlteften Heiten Dder Miedbizin eingelue
erzle bdavauf Dingewiefen Haben, daf Dbie
Seijtesjtorungen alg Kranfheiten zu betvachten
wiven, o bhaben ihre Weinungen dod) zu
feiner Beit aud) nur im Kreife der Facdge-
noffen 1weiteve Vevbreitung gefunden. Am bejten
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