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Amnalen der Elehtvo- fomiopathic

und Gesundheitspflege
Rlonatsldyrift des clektro-homaspathifden Inftituts in Genf

heraudgegeben

unter Mitwirfung von HAerzten, Praftiterm und geheilten Kranfen.

e, 3. 12, Bahraang der deutfdjen Ausgabe. Mivy 1902.
Juhalt : Dic Neuvajthenie. — Kindevelend in der Grofjtadt. — Veverbung von  Geiftesfrantheit. — Dev Sdnee
und die Gejundheit dev Denjdyen. — Meber die Urvfaden des Stotternd, — Kovvejpondengen und Heilungen :

Pitftnervenentziindung ; Newrajthenic ; Nervenleiden ; Augenentziindung ; Gebdvmutterfrebs ; Nervens und
Nannesidpoadye ; Viagenleiden ; Schuppenledyte ; Strampfe; Appetitlofigteit ; Duvdfall ; Vevjtopfung ; WMagen-

und Davmfbataveh ; Dilchjchorf; Deagen

und Nevoenjdpoide ; Sduppenfledte 5 dronifder Npewmatismus ;
Albumimrrie ; Blutwallungen nad) demt Kopje ; jdhledhte Verdawung ; Hevzjtdrungen.

Die Ueuvafthenice.
(Dr. §mifeld).

Sdjon 3u wiederholten NMialen gebeten etwasd
tiber die Beutige Miodefvantheit — die Nen-
rafjthenie — u jdreiben, will id) es Heule
verjudjen unjeven geneigtenn Yefevn und Lefevinnen
diefe in thren Cridheinungen fo vielfiltige Formen
annehmende Gefundheitsjtdrung 3u evtldven.

Was beift Neurajthenie? Diefes Wort,
vom Griedjijchen hevjtammend, Beifyt, auf deutjd)
iiberfetst, wovtlich: Nevvenid wd d e; diefes
- Wort begeichnet aud) gemau den Ehavafter bder
unsé Dbefdydftigenden  Gefundheitsitorung. Die
Jervenjdpwddye ift nicht eine Dejtimmte typijche
Stranfheit, jondern vielmehr ein franfhajter
Bujtand, der fid) auj der Grvemge 3wijdjen
Gejundbeit und Kvantheit Dbewegt, in vielen
jeiner Cridjeinungen nod) in dag Beveid) dex
Gejundheit hineinjdhldgt, in andern aber jdjon
tief in bas Gebiet beftinumter Krantheitsformen.

Die Nevvenjdwdde ijt allerdings eine
der vevbreifejten ®ejunbdheitsitdvungen unjever
modernen jdynelllebigen Jeit; das Dinbert aber

nicht daff fie, freilidh in  Dejchrinttem WMiafe,
fdhon in den dlteften Feiten exijftiert hat. Ny
hat jie tm Yerlaufe ber Feiten Ddie ver-
jchiedenjten Mawmen gefithrt und ijt aud) jehr
verjdyieden aufgefafst worben ; evjt die DHeutigen
gortichritte dev wijjent{dhaftlichen Diedizin haben
sur vidtigen Crfenntnis der Kvantheit gefithrt.
Dag Wejen der Neurvafthenie, oder
Nevvenjdwdade, ijt eben Shwide,
Wiverjtandslojigteit, Hinfalligfeit. Das
Nevvenfypjtem ijt jhwad), jet es in Folge
etner mangelhaften Cntwidlung, in welder es
juviicfgebliebent  ijt, fei e$s in gFolge -einer
mangelhaften oder ungeniigenden Grndhrung,
wodurd) e$ in  eimen Fujtande wmelhr obder
minder audgebildeten Atrophie (Abzehrung
oder Schwund) verjest worden ijt. €8 gleidt
eitem mebr jugendlichen oder findlichen, ober
aud) etnem alten, abgenugten evvenjyjtem und
verhilt ficd) davum auc) in Bejug anf jeine
Thitigfeit wie ein folches. Vetm enrvajthenifer
veagieven die Jevven anj Ddem Jeiy des elef
trifjdjen  Stromes al8 evmiidete Nerven,
und vevhalten fjid) in Ddiefer Begiehung iwie
bei ber Hypodyondrie, ber Hyjtevie,
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ber Cpilepjie und den Piyvydhojen
(ben Getjtesfrantheiten) ; nuv ijt der Grad dev
Crmiidung ein viel leidytever al§ bei
pen obent genannten {dyweren Nerventrantheiten.
Deshalb ijt aber die Neuvajthenie gewijjer-
magen al8 ein Anfang der oben genanuten
jdweren Krvanfheitszujtdnde 3u  betvacdhten, als
ber Bobden aus iweldhem Ddiefe entjpriefen
oder in weldhem fie wuvzeln fonnen. Die
Neuvaijthenie tritt darum in alfen nur
mibglidjen Graden bder Stdrvfe auf und jdwantt
ihrev (yntenjitdt nad) vonm dem Fujtande dev
vollformmenen Gejundheit an big u dem Dder
ausgebilbeten Rranfheit. Sie ijt jomit nidhts
“anbdeves al§ bie Dbald mehr bald iweniger ent
wicfelte Anlage zu den genannten Krantheiten;
die Neuvajthenie fann und wird in ibhren
jftarf vorgejdjrittenen Stadien jur Hyijtevie,
Hypodondrie, Epilepijie, und ju den
Pipdojen fithren. Anderjeits liegt es auf
der Dand taf die Anfinge ber leiteven mit
den Eridjeinungen der blofen Ieuvajthenie u-
jammenfallen miifjen und daf e8 unmiglich
ijt Ddiefe vom jemen ju tvemmen.

Cbenjo ijt es in Vejug auj das Verhaltnis
der Neurajthenie ju den fog. organijden
Crfvanfungen Ddes  Nevveniyjtemes.  Fmmer
wird die Vehauptung aufgejtellt daf die Ner-
venjdpwddye jid) dadurd) iejentlid) von biefen
unterjdjeide dafp derfelben feime organijdjen
Bervdnderungen ded Mervenipjtemes ju Grunde
liegen und dafp fie mur eine funttionelle
Otbrung der Ievven Dbedeute ; eine Funf-
ttondvevdndevung ijt aber ohue eine
prganijde Vevdndevung nidt dent:
bar, wenn aud) Ddiefe leitere jo leichtgradiger
Vatur fein fann daf fie dem forjdhenden Unuge
ves Anatomen wd Phyjiologen ent:
gebht; 3wijchen Funttionsjtovingen oder jog.
funftionellen Kvantheiten, wd den organijchen
Kuantheiten, bejteht fein Gegenfag in dem

@inne daf jid) aus den evfteven, mit der Heit,
feine wahrunehmbarven ovganijden Sto-
vungen ausbilden fonuten. Alle funftionellen
Svantheiten gehen lediglhd) aus ovganijcden
Berdnderungen Hevvor, nur jind dieje junddit
jo geringfiigiger vt daf fie f{ich jeder Beob-
adptung entytehen ; fie founen aud) jahrelang
bejtehen obne fid) tweiter ju entwideln, fonnen
aud) fogar viidgdngig twevden, fdunen aber
aud), duvd) irgend einen Anjtof, jid) jo jehr
entwicfeln, daf fie tn bdie grdbeven und darum
auffilligen Verdnderungen itbergehen, die man
dbann als organijde beseichnet.

Somit find die jog. funftionellen Kranflheiten
tmmer  vecdht ernjt ju uehmen umd um fo
evnjter 3u behanbdeln, je ftavfer jie ausgeprvdagt
jind, je grbffer Ddie Wejdpwerden die fie ver-
urfachen, denn die thuen ju Grunde liegenden
organijchen  Verdnbderungen {ind dann um jo
groger. Die Nitdenmarisdavrve und
die allgemeine Ydhmung entwideln
jid), 3. B. i ihrer Cigenart, erit nadydem,
oft jahrelang, ifhmen Vorlduferjtadien vovan-
gegangen find die nur als veine Funftions-
jtorungen gelten. Sie verhalten jidh) darum
ebenjo wie die Hypocdhondrie, die Hyjterte,
bic Epilepfie und die Piypdhojen zur
veien Neuvafjthente,

Grmiidete Nerven darvatterijieven fid)
junddyjt durd) gejteigerte €rregbarteit
und Gmypfindlichfeit, welde ju jdmers:
hajten und franfhajten Vovgdugen, die ju den
einwivfenden NRetzen in gar feinem Verhdltnijje
jteDen, Vevanlaffung geben. Dieje gejteigerte
Grvegbarfeit, weldhe ein evrmitdeter Ierd fitr's
exite geigt, ijt aber nid)t nadhbaltig, jondern
gebt jebr bald in ihv Gegenteil itber, d. ).

perminderte Grregbarteit, weldpe in ihrev

weiteven Folge 3 Stumpfheit und Yahm-
heit fiihrt, was wivr eben Crmiidung
und Crjd)ydopfung nennen.
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Aus alle dem Gejagten geht Hervor, daf
die Neuvajthenie fid) durd) leid)te Crveg-
bavfeit ber Merven mit Neiguung 3u
rajder Crmitdung oder Erid)dpfung
auseidynet. Da befanntlid) die jenjiblen
(Gefithls-) NMevven im  movmalen  Bujtanbde
leidhter evregbav jind al8 die motovijdyen
oder Bewegungsuerven, o evgiebt fid) daf die
Neuvajthenie fid) im allgemeinen juerit
in der fjenjiblen Vevvenjphdve dufern wird
und war durd) Hypevdithejie, d. .
franthaft  gefteigerte Gmpfindlicyleit ; exjt in
der Folge wird die Neuvajthenie jid
aud) in Dder Sphdave der Vewegingsnerven
dufgern und wav yunddjt duvd) gejteigevte
Musfelevvegbarteit, die aber jehr bald in das
Gegenteil, d. §. in die Crmitdbung umjdligt. So
jind Hyperdijthejie (franthafjt gejteigevte nevvije
NReizbarfeit) und Musfeljdwad e als die
Grund- und  Cavdinaljymptome  der Neu-
vaijthenie zu betvadten.

Dag Wefen der Nenyajthenie ijt
alio Hypevdjthejie und Musteljdwade

pder, anbders ausdgebriidt, gejteigevte Erreg-

bavfett mit Neigung 3u vajder Er-

miidung, namentlidh) der musfuldven

©Sphdave. Wenn ftatt der blogen, rajden
Grmitdung, al8 weiteve Folgezujtinde, in den
frampfhafte Vorginge eintreten, jo geht
die Meuvaijthenie m de Hyjterie und
Epilepijie itber. Tvetem aber, ftatt bder
blofen vajden Crmiidung, als weiteve Folge-
yujtinde jtivfere piy dyijhe (jeelijhe) G-
regungen ein, fo fann die Neuvrajthente in
Melandolie, Hypodondrie, und in
alle Fovmen der Vevviidthett iibergelen;
endlich fann bei jtetiger Sunahme der Spinal:
trvitation (Reiz- und entjitndlicher Suftand
peg iidenmarfed) die Neuvaijthenie ur
Nidenmarvigidhwindjudt fiihren und

jur allgenteinen, progrejjiven Lahmung.
€8 muf deshald nod) eimmal Detont iwerben
dafg die Neunvaijtheuie, wenn aud) nod
feine ausgejprodjene {dpvere Kvantheit, jo dod)
gewifjermagen der Anfang einer joldjen ijt,
und deshalb vechtzeitig und enevgijd) behanbdelt
werden mup, damit der von der Nervenjdpodadye
Betroffene gebeilt werden fonne und nid)t bem
Lerderben Preis gegeben werde.

Nadydem wiv nun erfldvt worin dag Wejen
pev Itervenjchwddye  Dejteht, wellen wir mum
auj ihre Symptomatologie eingehen,
0. b. eigen in weldher Weife und unter
welden Fovmen fie fid am wmeiften
dufert.

Por allem find es bie Hypervdijthejien,
b. D). die gejteigerte Crvegbarfert bdes Iierven-
ipjtemes tm Allgemeinten, oder verjdiedenex
Jervengebiete und der von ihnen beforgten
Cingeweide und Kuodjen, welde und gang
befonders bejdhdftigen. Die gejteigevte Ervreg-
bavfeit 1jt vein jubijeftiver Natur, ARt
feine objeftive lUnterlage evfennen, und
werdent Ddeshalb oft die Scmerzen und die
Qualen, weldje die Kranfen evdulden und fie
ungliidlid) wmadjen, von ihrer Umgebung als
Uebextreibungen und Einbildungen begeid)net.
Die Hypevdjtheijien, ober peinlichen und
jchmerzhaften Empfindungen, madjen jid) am
metjtenn i den Niusfeln und den Gliedmafen
geltend, jind deshalb bei nevvenjdywadyen Yeuten
eine alltdgliche Gridjeinung ; vornehmlid) dupern
ji) aber die unangeuehmen Cmpfindungen und
Scymerzen in den Niifenmusfeln und in  Ddev
Wivbeljdule, weshaldb aud) der MNiicenjdymery
alg ein djavaftevijtijhes Kenmgeichen dev devven-
jdpwdde gilt. _

Jteben diejen mebhr der Spinalivvitation
(Reijjujtand des Niidenmmarfes) angehdvenden
Pypevdfjthejien Dhaben wiv nun gany
bejonders devjemigen 3 evwdluen, welde zu
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ber Cevebralivvifation (NReizgujtand bes
Gebirnes) gehoven, und weldye der allermannig-
faltigiten Avt find. ‘

Bu den Symptomen der Cevebral:-
ivvitation gehoven die entjprechenden Lor-
ginge und Sujtinde, welde fid) in den Kopf:
nevven, ingbejoudeve den hivheren Sinnesnerven,
und vorzugsdweije der Piy de (des Seelen:
jujtandes) im engeven Sinne des Worte§, 3u
evfennen geben. Dazu gehdven : Kopfjdhmerzen,
Migrine, Kopforud, Gefithl von Eingenom-
menbeit und Sdywere Des Kopfes, Augen-
jdmevzen, anovmale id)t-  und  Favben-
empfindungen in den Augen, Vhrgevaujde,
Zaujen und Braufen, Klingen und Glocen-
lauten, anovmale Gerud)s: und Gejdymacs:
empfindungen, und Stdvung des piydhijden
(jeelijhen) Gleidhgewichts, jich dufernd duve
vajdhe Aenderung der Stimmung, Ddie oft
plogliche und unjcdjeinbar unvermittelte Ent:
jtebung von Unlujtgefithlen, von 1Ueberdruf,
Mifgmut, Niedergejdhlagenbeit, Trauvigleit, Be-
flonmenfeit, Forn, Angjt, Fuvdht, Aerger,
Sdwindel, Bevjtveutheit, geijtige Abwefenheit,
Sd)laflojigleit, Sdlafjudyt, unerflavbare Sym-
pathien und Anfipathien, unerflarvlide Tids
und Launer.

Unter den  Bujtdnden von Beflonmenleit
und Angjt jind namentlich die duvd) gewijje
duBere  Vevanlajjung hevvorgerujenen  hichit
merfwiirdig, davunter mennen wiv Dejonders
die Hobenangjt oder bder Hohenjdpvindel, die
Furd)t vor offemen Pligen, die Fuvd)t allein
3 jeint, die gegenteilige Fuvcd)t wmit anderen
NMenjchen jujammen 3 fein, die Fuvcht frant
3 werden, die Fuvd)t vor allem, die Furdt
vor Blig und Feuer, die Fuvdht vor Verun-
veinigung und  VBejdymugung, bdie Eifenbahu-
furdyt, die Fuvd)t ver bder Nad)t und Ddev
Finjternis, die Fuvcdht vor dem Tode, und die
Furdyt al8 jdjeintod begraben ju werden, und

(

unidblige andeve Furvd)t- und  Unlujtgefithle.
Alle diefe Zujtdnde und Fuvdt- und Angit-
gefithle fithren allmdfhlig 3u den Pjydhojen
oder Geijtesverivrungen.

Unter den Nusfelfdhmerzen, welde
dle Meuvaithenie fennseichuen, jind aufer
den jdhon genannten Kopf= und Ritcenjcdhmerzen
die Empfindungen von weler Miidigleit, Steifig-
feit, Hige und Unvube aufiuzdahlen, ielde
hauptjachlich in den Unterichenfeln und Fiifen
auftveten, und die allgeneine Unrube weldype
bei nervdjen Wenjdjen jo haufig fid) funvgiedt,
diefe Unvube, welde auf eine Hypevdijtheijie
per Wiusteln uviictufithren ijt, gehdvt ju den
dhavatterijtijhen  Beichen Bujtdnde bder
Yervenjdywadyen.

BVon den iibrigen Hyperdfthejien nennen
wiv nod) die fehr Haujigen deg Hautorgang;
diefelben femmeichuen jich duvc) allerhand zichende
ober veigende Sdymerzen im Vevlauje der be-
sitglichent Jtevven, unter diefen ijt insbejondere
die Widerjtandslojigfeit gegen hdheve und
niebde ve Tempevaturen hervorzubeben. Nerven-
jhwadye Dienjchen ertragen jehr jdwer eine
grifere Wavme und evfilten jic) dochy jehr leicht.
" 3n ber visgcevalen ©phdave, d. h. in
devjenigen der ju ben Cingeweiden gehdrenbden
Orvgane, eidnen jid) die Hypevaijthejien
im den Ovganen der Aftmung durd
pie wmannigfaltigiten nevvdjen Stdrungen in
per Atmung, fowie durcd) nervdjen Huijten ; in
den Ovganen des Blutfreiglanfes durd)
Hevytlopfen, unvegelmdpige Herattion, Std-
rungen  der Blutcirfulation Dder verjd)iedenjten
Avt, plogliches Crroten und Erblajjen bei den
allevgeringfibigjten dufeven Eindriicfen, 2. ; in
pent. Ovganen der Vevdbauung durd
Berdauungsjtovingen jeder Avt, durd) ver-
mebrtes oder vevmindevtes -Durjtgefithl, durd)
verntehries oder vevmindertes Hungergefiihl,
bejondeve Vorliebe 3 NReizmitteln, namentlic)

der
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s alfoholifdjen Getvanten, weldhe von einigen
Sranfen jo wenig evtvagem werden, daf jdon
jehr geringe Gaben bdavon ‘geniigen Ddiejelben
jt Devaujdhen und Dbett ihuen fjtavfe nervije
wdbhrend andeve
jebv grofe Quantititen Ddavon evtvagen ofue
weder. fitv den Augenublid nod) in dev Folge
iible Wirfungen davon 3w verjpiiven, aud) bie
Morphiumijudyt ijt  bet  Meuvajthenifern eine
haufige Crjcheinung; in ben Gejdled ts-
orgamnen dufert jih das Veiden gewdhnlid
buvd) gejtergerte NMetzbavteit wit gleid)eitiger
funftioneller Sdpwadye ; m allen Dritjen und
Ovganen der Ausjdhetdbung duvd) die
verjdyiedenarvtigiten nevvdjen Stivungen ihver
Funftionen.

gm Bereidhe der Cmpjindungsnerven jehen
wiv i Gegenjage ju der Hypevdjtheijie
oder der vermeDhrten nevvidjen Er-

Stivungen  Herbetzufitbhren,

vegbavfeit, Det allen Nevvenjdwadyen mebr-

oder weniger die Evjdyeirungen der HYy p- un d
pev Andfthejie, d. h. der verminbderten
und crldjcdhten Crregbavfeit und
Cmpfindlidhfert, welhe Crjdemungen
i tn alfen Ovganen duvd) mehr rweniger
ausgefprodyene  Empfjindungslojigfert, LWider-
jtandslojigfeit und Yahmbeit fenmzeidhnen. So
feben wiv in der Gejdhlechtsiphdare die gejteigevte
Gvregbavfeit Haud i Hand mit  vevmindevtev
RKraft einergehen odev in dev Folge von devielben
begleitet wevden. Jn der wotovijhen Sphdve
evjengt aber die Crid)dpifung der Musfeln
Unvuhe und gejteigerte Beweg-
lidgfeit weldhe jogar Dden Ehavafter bder
Srvampfe uud convuljivijchen  Jucungen an-
nehmen fonnen und die nuvr auf Lahmungs:
evjcheinungen beml;en.' Am meijten  fonmien
joldye SKvdmpfe tn den mimijdyen Gejichs-
und Augenmusteln vor und werden fic nev-
veuy genannt; ferner vevieichuen wir Waden-
frémpfe, 2. ; in den Cingeweiden fithren Ddiefe

frampfujtinde im Civtulations: und Atmungs-
appavat in  befdyrdnttem Mafe u  allen Er-
jcheinungen von Globus, Lerdauungsjdwide,
Flatuleny, Stuhlverjtopfung und Diarrhoen,
ju Hevytlopfen, 3u Gefiihlen von  Opprejjion
und Angfjt, weld)’ leteve auf anormale Vor-
ginge tm Gurfulationgapparate und vorjugs:
weife tm und am Hevzen bevuben. Auj jold)y
anovimale LVorgdnge bevruht aucd) dag leichte
Grrdten dag man bei neuvajthenijchen Wen)dyen
jo oft beobadtet daf s gevadejir i einem
typifdjen  Kenngeichen der Ievvenjdpvdde ge:
hovt ; Ausbildung von Gefdgerweiterungen und
wajjerfitchtigen Anjdywellungen im  Sejidht, an
bent Fhfen und den DHanden jind aud) jehr
haujig, obue dafy deshalb Dbie mindejte Iieven-
ajfeftion beftiinde ; Gdhutvampfe, nid)t ju be-

‘herrjchendes Sd)lucen, nevvdjes Hiijteln, Ajthna,

i, §. w. find ebenfalls -ber Ausdrucd joldex
Srampfiujtinde ldhmungsavtiger Natuv. Des-
halb fveten aud) gleidyseitig mit diejert Jujtdnden
der vermehrten und ivvegulaven Diustelbeweg:
lichteit die Per Sdylaffheit und Shmwer:
beweglichtett. So lajfen fid) Neuvajthenifer,
wenn jie widyt gevade i Erregung find, jehr
gerne geben, pflegen gevne dev Mube, liegen
jo viel fie nuv fonnen im Bette oder auf dem
Sopha. Wirtliche Lihmungserjdeinungen jind
aber bet ihnen nid)t vorhanden.

®ang gleid) der motovijden Sphare
seigt jich auc) die jecvetovijde Sphdre,
b. h. die der Organe ber Ausjcheidungen, und
bie trophijdhe Sphdave, d h. Dder die
Grndbrung und die Tempevatur bdesd RKbrpers
reglilievenben Merven ; dem frampfaviigen Bu-
ftande entjprechen vermehrier Wachstum gewifjer
Organe, vevmehrte Havn:, Schweif:, Speichel
und Driifenabjondevung jeder Art, iippige Cr-
nihrung und Steigerung der Wivmeproduftion.
Dem Fujtande der Cridylajjung und Lahmbeit
entiprechen verminbderte Harn-, Scpweif- und
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menn

ach

Driifenabjonderung, mangelhafte,

oft mit Fettleibigleit cinbergehende Erndbhrung

und  vermindevte Warmeproduftion. Deshalb
leiben nevvenjdywache Menjchen oft mitten i
Winter an 3 grofer ite, oder frieven im
Sommnter.

Die  Harnabjonderung ijt
mebrt, oft vermindert, oft it
oft flar; oft veidh, oft ju arm an Parn-
falzen. Dic Sdyweifiecretion it wmeiftens an
Hinden und Fiifen vevmehrt, und eidhuet jid)
burd) feudhtfalte Hande aus, dod) das umge:
fehrte Berbhalten, namlich auferjte Trodenheit
ber PHaut, fommt eben fo leidht vor. Nidt
felten fiihvt der @dyweify frembdartige Bejtand-
teile mit fid), wie eigentiimliche avomatijche
Kbrper, Farbijtoffe und Klebejtoife.

Eine bei Nervenjdwadien allerdings feltene,
aber dennod) vorfommende Cigentitmlichfeit, ift
die, daf bie neuvajthenijchen Eridjeinuugen muv
auf einev RKorperfeite, und 3jwar vorjugs-
weife der linfen, auftveten ; diefe Cigentitmlid)-
feit bebeutet dod) wohl nuv eine jtdrvfere Gnt:
widlung deg thatjacdhlichen Verhaltnifjes, daf
gany gewdhnlid) die ecine Seite Dbed Kdrpers,
und jwavr die [infe crvegbaver, und  des-
halb aud) widerjtandslofer als die anbeve, bdie
rechte 1jt.

Bur Chavafterijtit der Nenvajthenie jei fehlief-
lid) nod) gefagt, dag, je nachdem Ddiejelbe ge-
wiffe Organe vorjugsweife afficiert, man gerne
vort einer Gehirn:, RNiidenmaris:-,
Herz-, Magen-, HPaut-, Serunal:
JNeuvajthenie w f.w. jpridht; ithren Grad
der Grregbarfeit, Beweglichteit und Empfind-
lichfett Detveffnd, DHat man die Neuvajthenie
aud) al8 frampfhafte, ldhmungsartige
und fdymeryhafte genannt.

(Fortjetung folgt).

meijtens  ver.
ber Parn (ritb,

Rindevelend in der Grofftadt.

Unter diefem ZTitel ‘hat Herr K. Agahd,
Cehrer an einer Volfsfdule in NRiydorf, cinen
Auffats (in ,Deuffche Bldtter fiiv eriehenden
Untevricht” 1896, Nr. 27 und 28) verbifentlicht,
indem ev eine Ghavafteriftif feiner Schultlafje
it geben verjuchf. Gv hebt bei jetem feiner
00 Sdhiifer tag feiner Anficht nach) Typijde
(den Grundiug) hevvor. Scdhon ber Titel deutet
an, daf meijt tag Glend mit jeinen mannig-
facjen Folgeerjdheinungen bdas eigentlich , Ty-
pijdpe” fiiv bie Grofjtadt-ugend ift. Ju  der
Zhat muf Heve A, bei der Miehrzahl feiner
Sdiiler fejtitellen, daf Avmut, jhlechte Erndhrung
und gewerbliche ebenbejchdftigung, dronijdye
Srantheit und Gebvecdjen, miflicge Familien-
verhiltniffe u. f. w. auf bdie Cntwidlung bdes
Chavafters und dev Vefdhigung ungiinjtig- ein-
gewivft haben und den Crfolg des Untervichts
beeintradytigen.

Sn erfter Linie gilt dag von der gewerblidjen
Jtebenbejd)dftigimg. Cin Junge fetst Kegel auf
und frigt Badwave aus; ,jo nod) cin Fahr,”
fagt 2A., ,und ev ijt vuinivt an Yeib und Seele."
Cin anbderer dagegen, vom Lande jugejogen,
ijit frijdh, numter und fleifig, obwohl er alfe
Morgen bei einem  Fuhrherrn Wagen wdjdht
und wenig jdlaft. Ein dritter, ein {chwadlider
Snabe, mad)t Chrijtbaumbehang ; er evaiblte
einmal, dafi er und bie Mutter nacdhts um 2
1hr dabei eingejdlafen jeien, wabhrend der BVater
weiter avbeitete. Gin Junge jteigt jeden Morgen
von 4 Ubr an einige 8O Tveppen ; er jdhldjt
ywetlent in der Sdhule ein. Ciner muf wmit
verdienen, obwolhl Vater, Mutter und Sejdywijter,
nad) As Anjicht, guten Verdienjt haben. Ein
andever foll jogar ,wohlhabende Eltern haben,
muf aber feinem Vater, einem Molfereibefitser,
jeden Worgen und oft nod) mittags und abends



	Die Neurasthenie

