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Am Sylvejter Hatten die Kinder dem Alfohol
unheimlich zugejprochen. Fwei Knaben befannten
frei hevaus, dafy jie volljtindig Dbetvunfen ge:
wejen jeten.

) habe mun ben Rindern flax gemacht,
wie jdyadlid) dexr Alfohol ijt, id) habe tn einem
Avbeiterverein dag Thema wor einer jahlveidyen
Berfammlung befproden; i) habe aud) wviel
Beifall und Danf gejunden ; aber bdie G-
fundigungen bet weinen Sdyiilern  habe id)
bald eingejtellt — -——. €8 fann nid)t aller
Same auf gutes Erdrveid) fallen; :Dornen unbd
jteinigen Grund giebt ¢§ allevorten. '

M bdie |, Hilfsjichulen " fiiv  jdpwadybefabigte
Rinder” fennen ju levmen, hojpitierte ich eine
Jeit lang und bat mir aud) die Perjonalbiider
diefer Kinder jur Cinjidht aus. Jd) hatte jdyon
manderlet iiber die Wirfungen des Alfohols
auf die Jadfommenjdaft gelefen; aber bdaf
id) Ddiefem Gejellen unter den mutmapliden
Wrjachen, tes Sdpwad)jinus jo oft Degegnen
wiirde, wie id) e i diejen Biicdhern that, Hitte
i) miv midyt fvdumen  lajjen. Und wie wviel
grogeres Elend verbirgt jid) nod) hinter den
Mauern bder  Jdiotenanjtalten,
. f.ow. Und imer und umer wieder jind
e bie Alfoholjiinden der VWater und Miitter,
die fidh an dem jungen Gejdhlechte vadyen,

Wm wieviel leidyter iwiivde bdem Lelrer fein
Wirfen, wm viel exfolgreicher jein WMithen fein,
wenn wir die Schddigingen des Alfohols pa-
valyjieven fonnten !

Cinmal bdtte i) mit der Schnapsilajde auf
hochit unangenebhme Weife Vefanntjdaft madhen
fonuen. Der Sohu  eines Sdufers fam ftetd
hochit unjauber tn den Nachmittags-Untevricht
sum Seidnen. Jm Winter fonnte i) ithn am
Brunnen nid)t wajchen lajjen, daber jdhidte id)
ihn nad) LVevabreichung eines Denfettels nad
Haufe. Die Nadie des VBauern folgte jwar
dem Wajdyen nicht auf dem Fuge, aber lief

Kuiippelheime

dbod) nidht auf jich warvten. Ju der Duntel:
jtunde lawevte er miv, da ev mich) auf meinem
gewdhulichen ©pajiergange vermutete, am Kivd)-
hofe auf. Aler die blinde Wut und die Dunfel-
Deit liefen ihn an den Unvedyten gevaten. Gv iiber-
jiel jdhnaubend einen Avbeiter, dev aus dev Fabrif
fam, warf diefen in den Schnee und beavbeitete
thn mit den Fdujten, indem er’ thm mein an-
gebliches Vergehen vorhielt. A8 der Avbeiter
jid) von dem Scyvedt erholt Datte, Fehrte jich
der Spief natiir[idj wn;  und weldhe Ber-
heerungen der Stod bdes Avbeiters i dem
Gefichte des Vauern angevidytet Dhatte, founte
i) am nddjten Tage wahrnehmen. Der Ar-
beiter fam jdynurjtvads ju miv und evydaplie
wiv den vdtjelhaften Vorfall. DWein Wiberjader
guiite mic) aber von Stund an aufé freund-
lichjte, aus Nejpeft vor — uteinem Stocke !

Ob er nad) meinem Weggange den Sad)-
verhalt evfahren Hat, weif id) nidyt. Aehnlidpe
Stitcletn von  betrunfewen  Vatern, bdie am
Lehrer ihr Miiitcdhen fithlen wollten, fann jeder
ausg feiner Amisfithrung bevidhten. Denn  viele
miijfen jid) evjt ,emen faufen”, bevor {ie dem
Lehrer etmmal ovdentlich) ,die Wahrheit jagen.”

Wir  Lehrer mwiinjdjen ein  Jujammengehen
von Haus und Sdule ; aber die Eltern miifjen
bet flavem DBerftande fein, wenn Erjiehungs-
fragen evdvtert wevden jolfen.

un wiffen Sie, wie id) dazu fam, mm AL
fohol einen jdhlinmmen Feind der Schule ju er:

blicten. Heinmann.
(Bldtter jum Weitergeben)

Bier fliiffiges Brot.
(Aus ,, Dentide Warte'.)

Die Begeidnung ,fliifjiges Brot” ijt dazu
angethan, dag Volf groblic) ju tdujden iiber
dert wabren Wert des Bieves. Dag Vagerbier
enthalt ungefahr 91 °/0 Waijer, 4°/, Alfohol,
und 5%, GCrtvaft. Kulmbacdjer Biev enthilt
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86,310/, Wajjer, 5,29°/, Altohol und 8,49/,
Crtvaft. Dicfer Cytvaft ijt aber nid)t das, alg
was die Brauer ihn jtets hevujtellen belieben ;
penn der ,Grivaft von 1 Yiter Bier, das 40
big 50 Pf. fojtet, enthilt einen Ndhrwert von
15/ Pf. (in  Budjtaben ein und dreiviertel
Pfennige !)

, Waifer” fann man aber billiger und befjer
al8 beim Brauer haben — und endlid) , Alfohol”
ift ein Gift wie Norphinm, Ehlovoform u.{.w.
Hievsu einige Seugnijje fiber unjer BVoltsgetrdnt:

Sujtus v, Viebig, deutjder Chemifer und
Naturforider, hat gejagt: ,Cine Mefjexipitse
voll Miehl ijt in Bezichung auf bdie Blutbild-
ung nabhrhajter als 4 MDlafy des Dbejten bayer-
ijhen Bieves.

Charles Darwin weinte: ,Die Brauer
nehmen dem Volfe das VBrot und vermandeln
e$ in Gift.” .

®. v. Bunge, Dr. med., Prof. der phy-
jiologijchent Chemie an  der Univerjitdt Bajel,
jagt in Bejug auf dag Biev: ,Kein- anderes
Getrdnt verdivrbt jo vajd) den Appetit nacd) dev
novmalen Nahrung und nad) unjd)adliden Se-
- nufmitteln. Kein andeved Getrdnt verleitet jo
jebr jur Unmadgigteit.”

. Rojenthal, Dr. med., Prof. der Phy-
jiologie und Hygieine in  Crlangen, dufert
Solgendes : ,Wenn ein Menfd) jo viel Biex
frinft, daf die Bufubr an Ndhritofjen einen
wirflichen LWert exlangt, fo werden {id) Ddie
Nebemwivfungen, welde Ddiefe Wenge ausiibt,
i fo hohem Grade dugern, daf die ndhrende
Cigenjdyaft gany in dem Hintergrund fvitt. Se-
niefit er wenig, jo fonuen wiv von den Idhr-
jtoffen gany abjeben. = So lange der Alfohol
im Neagen weilt, wird die Verdauung aufge:
hoben. Die Speijen Dbleiben jtundenlang un-
verdndert tm Wagen liegen.”

Und jchlieglich giebt €. Meinert, Dr. med.,
praft, vyt in Dresgden, fein Gutadien dahin

ab, dafp ein Glag bes gebaltvolljten Crport:
bieres (3u 25 PBfg.) feinen DHoheven Ndhriert
hat al8 ein ERloffel voll deutjden Kdjes (3u
1 Pfg.), und wer mit jolchem Bieve jeinen Ci-
weifgbedarf dedfen wollte, der wiifte 20 Glas
den Tag itber frinfen und mnebenbet tmmer
nod) tdglich) ein Pfund RKartoffeln verfpeifen,
enn er nicht abmagern wollte.

So viel itber den jo viel geriihmten Ndhr-
ert des Bieves ! Weiter Deifit eS8 aber in dem
betveffendem  Avtifel : ,Man fann jomit das
Bier al8 dag gejiindejte und dem Dienjdjen
sutviglichite Getvdnt begeichnen, und als joldypes
eiguet e8 fich gany bejonders jur Betdmpfung
pes inuer mebhr wm jid) greifenden, jhadlichen
PBranntweingenujjes.” — E3 liegt Dhievin ein
weiterer gewaltiger Jrvtum, bezw. eine beab-
jidtigte Tanjdyung bder Konjumenten. Denn
nad) einer offiiellen Statijtif ijt dag Bierland
Bayern Ddasjenige Yand CEuropas, bdag Ddie
fitezefte duvdyfcnittliche Yebensdauer aufweift
(namlid)y 36 Jabre), wegen feines Bierver:
braudjes. Wer hat nid)t jdon davon gehirt,
baf bdie inmeven Ovgane duvd) den Bievgenuf
peravt verdndert werden, dafi die Werjte von
einem Bievheryen, einer Bievnieve u.{.w. fprechen!
Wer endlich wei} e$ nicht, daf die englijden
Lebensverjidjerungen Ddenjenigen Perjonen, Ddie
jich alfer alfoholijhen Getvanten, aljo aud) des
Bieves enthalten, 10 — 15/, Pramienermdpig-
ung gewdbhren, weil eben bdiefe Enihaltjamen
onrdjdnittlic) 6—8 Fahre ldnger leben als
die aud) nur méfigen Bievtvinfer! €8 jprid)t
dicjes Doch entjchieden nur fiiv die Sdyadlid)fert
bes Bieres, und faun ven Bier al§ einem
gejunven Getvint iiberhaupy nidyt die NRede fein.

Was endlich) die Vefdmpfung des Brannt-
weingenujjed duvd) dag Bier Detvifft, jo ijt
jtatiftijch nachgewiefen, dag duvd) den vermehrten
Bievgenuf auc) der Sdynapsfonjum  gejtiegen
ijt, und daf Hauptiadlich das Bier den Haupt-
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faftor Dilbef, warum der Alfoholidmus wmehr
und mebhr um jid) greift und von Stunde j3u
Stunbde grifere Verwiijtungen in Familie und
Staat anvidtet.

Aus Ddiejen Grvimden ijt bdie Yejerdymung
Llitjjiges Vrot” gany entjchieden ju verwverfen
und das Bier als Volfsgetrant wie alle alfo-
holhaltigen Getrdnfe auj das Energijdyjte ju
befdmpfen ! W. P. in Elbing.

Rovrefpondensen und Heilungen.

Bienjac, den 14 Januar 1902,

perrn Dr. Jmfeld,
Avyt ves eleftvo-homdop. Fnjtitutes in Senf.
Selr geehrier Herr Doftor.

Die Kurvevordnung .welde Sie mir am 5.
Augujt ves abgelaufenen Fahres 1901 fiir
meinent Nervenjdmery auj dem vedpten Schul-
texblatt, gegeben Dhaben, bat anusgezeichnet ge-
wirft. Sie verordueten miv nmorgens und abends
3 Korn N, sujanumen mit 3 forn Cancéreux 3,
trodent 31 nehmen, jum Miittag= und Abenbdejjen
3 Rorn S 3, abends Cinvetbungen mit R. Salbe,
und bei fehr ftarfen Sdymevzen, Umjd)lage mit
Bl. Fluid. Der Sdymery hat nad) diefer furzen
Kur volljtdndig aufgehdrt und bhat fid) aud
nie mebr wieder geltend gemadt.

Jd) bin Jhuen jehr evfenntlich und, ndem
i) Jhunen meinen bejten Danf abjtatte, eichne
mit hodhadytungsvollem Gruf evgebenit.

2. Bentejae.

@reiy, den 23. Jtovember 1901.
perrn Dr. Fmfeld,
elefiro-homdopathijches Jmijtitut in Genf.
Bevehriejter Hevr Doffor.
Qhre miv am 31, Oftober wegen Dfrenjanjen
mit Grbreden in Folge von Gehivnanamie

verovbneten Mittel : A 1 - A 3 4 S 1,
1. Berd., movgens und abends 3 Korn Nerveux
trocfen, jum Mittag- und  Abendefjen 2 Korn
Scrofuleux 4 und vor bden Mahlzeiten eine
Pajtille Kola-Coca, haben miv jehr gut ge-
than. Wenn aud) dag Yeidenm nod) nidt gany
volljtandig bejeitigt ijt, jo ijt e8 dod) um Vieles
bejjer geworden. Jch Datte die Kur fawm be-
gonnen, al8 fid) and) jdhon bie ginjtige Wirtung
seigte. ad) wenigen Tagen ift dag Ohrenjanjen
i vedfen Ohr verjdwunden, und ancd) im
linfenn ijt e$ mad) ‘und nad)' Defjer geworden,
pag merfe id), befondersTin dev Nadyt wenn id)
liege. Das Crbrechen hat volljtandig aufgehort.
Teilen Sie miv giitigit mit i welder Weije
id) die Kur fortjegen foll.

Sudeffent  jeichnet mit bejtem  Dant umd
hochachtungsvollemt Gruf 9. Weidhans,

Oberlefrer.

Roussillon, Isére (Franfveid)), den 6. Augujt 1901,

Herrn Diveftor

der Santer’jdhen Yabovatovien Genf.

Hodhgeehrter Herr Diveftor.

Sy fiihle mich verpjlichtet Jhnen mityuteilen,
pafy id) etnen mewen Grund ur Danfbarfeit
fiiv 3hve Stevnmitiel habe.

Cine Frau welde im Wodenbette an
afuter Gebnvmutter:, Eierjtodsz und Blajen:
entsitndung Gtt, ijt in der fuvzen Beit von 14
Tagen volljtdndig von allen Ddiefen {dyweren
Rrantheitsformen gebeilt worden. Diefe Heilung
ijt von einem allopathijdjen Avzte fonjtatievt
worden, weldher bei BVeginn der Erfranfung eine
viel langere KrvantheitS8damer und eine jehr
lange NefonvaleSzeny vovausgejagt hatte.

Am fedhjten Tage der Behandlung waven
alle ©dymerzen {hon volljtandig bejeitigt, ebenjo
jeder fchlechtviechende Ansflug.

Q) mug bei diefer Gelegenbeit aud) er-
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