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Fedten fann 3. B. fitv den Diann von fiinj-
3ig Jabhren, dev feime Vewegungen it beherv-
jhen und 3u wmdpigen weify, eime fehr utrdg:
lidge Uebung fjein, wihrend bder ungeftitme
Fechter (chnell abgejpannt ijt. €3 gibt aber
aud) Uebungen, die an und fiiv fid) eine
ftaxfe Anjtrengung oder vajd) aufeinander
folgenbe Bewegungen bedingen ; dies gilt 3. B.
fitv gewifje Turniibungen an Gevdten, fitv den
Ringtampf, fiiv den Scnellanf, und biefe jind
ein- fitv allemal fiiv ben Mienjchen im veifeven
Alter zu verbieten. Dem Webiirfnis, Ddie or-
ganijcjen . Verbrennungsvorgdnge  anzuvegen,
fann indefjen duvd) mande andeve Uebungen
Geniige geleiftet werden. Man fann  tdglich
eine evhebliche Sunmme von Avbeit leijten, ohne
alfu vajde oder anjtrengende Bewegungen
audsufithven, wenn miRige Uebungen nuy
lange gemug fovtgefetst werden.

A8 Mujter eimer Ausdameriibung fiir den
veifeven. MWienjcdhen fann dag Gebhen begeichnet
werden, vorvausgefest, daf es lange genug
fovtgejest wird. €8 gibt nod) viele andeve Ueb-
ungen, die in fiivgejter Seit eine jtavfere Mins-
felavbeit Dedingen, ohne die fejtgefetsten Grenzen
au dibevjdyreiten : dabin gehdven fajt alle Spiele
i Freien, Valljpiele, Larn-tenmig, gemdd)-
lides Jtudernm, d. 0. JNudern wmit einer bdev
Atmungsfabigteit des Nudernden entjpredenden
Sdneltigfeit, Uebungen, weldhe binmen ein big
3wei Stunden etnen ebenjo jtarfen Stoffums
jats Derbeifithren, wie efiva ein acd)t- oder 3ebn:
jtiindiger Spaziergang.

Bei der Auswalhl bder Kdrpevitbungen fiiv
dent Mienjchen 1m veifeven Alter wmuf ferner
im Ange behalten werben, dafy jie die Gelente
gejchmeidig evhalten, die Glicder vor bder im
Alter gern einfretenden ©teifheit bewalhren und
die gefamte Miustulatur gejund und fréiftig
erhalten jollen. Buv Crrveidhung Ddiefer Bwece
wird wan Uebungen wahlen, welde das ganze

Musteljvitem i Thitigleit fetsen, nicht auf
einmal und gleidyzeitig, jondern nacd) einandey
verjdyiebene  Musfelgruppen. So lafjen  {id)
jftavfe Wirfungen eryielen, ohue daf die Kreis-
(aujorgane allzujehr angejtrengt wevdben. Diejen
Unforderungen entjprechen am  volljtindigiten
bie Jreiitbungen der jdpvedijchen Gymmafjtit.
(Worishofer VBldtter).

Aie Rraftiguna dev weibliden Jugend
durd) Bewequngs/piele.

Die Frage, ob in der Deutigen ISeit bdie
fnaben oder die Middchen dringender der leib-
lichen Crjtarfung bediivfen, wird fibeveinjtinend
dahin Dbeantwortet, daf3, wenn anders ein ge-
jundes und widerjitandsfahiges Gejchled)t er-
wadyjen folle, die forperlichen Krifte war bei
beiben wdhrend Dder gejamten Erziehungsyeit
burd) ausgiebige und foutjdreitende  Leibes-
fibungen nadydriictlich 'gepf{egt und entwictelt
wevden wiiften; daffi dag Ddringenbderve
Bedilivrfnig aber bet der weibliden
Jugend vorviiege. Walkrend bdie Knaben
auf Hdfen, Stvafen und Pldagen {id) unge-
himbert und (ujtig Hevumbwmmeln fonnen, und
bievimit mandje MNadpteile ded Sipmangels dev
Sdyulzeit wieder ausgleidhen, aud) ihre Wivbel:
jaulen und Glicdmafen iwieder in die natiiv-
lichen Formen juriidfithven legt den Widdchen
bie @itte -diefem natiivlihen Sidhausleben
ang njtandsviicjidhten manderlei Sdranfen
auf. Jhre vorvwiegende Vejd)dftigung im Hauje,
Handavbeiten und NDufitjitunden  verjdhlinumern
weiter die Nadyteile Dded langen fjigenden Su:
bringens im Sdyulvawme. So jeigen fid) Dei
ven Madchen, wie die Untevjudyung zahlreidyer
Aeryte evgeben bhat, in  ausgedehntem NMafe
Sdyiefroud)s, Entwidelungsbleidhjudyt, Appetit-
lojigfeit, Sdymindel, alfgemeine Schwdde nd
empfindjames, aufgevegtes Wejen. Dr. Sdymidt-
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Bonn fagt i jeinem vovtvefflichen Werte , Unjer
Korper”, tap 3. B. die Nitdgratsverfritmmuing
Det  den Midddhen etwa 5—06 Mial Hinfiger
auftrift, als bet den Knaben.

Dieje eigenartigen Verhaltuijfe haben es mit
jid) gefithrt, Ddaf die weibliche Jugend aud
wefentlic) jpdter die Vewegungsipiele aufge-
nonmmen hat, al8 die mdannlidje, und nod) heute
folgt jie Ddiefer nur langjam und jdgernd.
Cltexn und  Cryieher verhielten fid) anfangs
eben vollig ablehuend gegen bdas Spielen Ddev
Niddjen auf dffentlichen Plagen und rwollten
Dies muv in abgejchlofjenen Hifert oder auf
undunten Plagen, die - vonu Niemanden beob:
adptet werden founten, gejtattenn. Crijt als be-
jonders das weit {jic) verbreitende Dervrliche
Tennisjptel die erwad)jenen Widden auf den
offenient, freten ©ptelplan Dhinausfithrte, und
alle Welt Derslide Freude an den frijdhen,
munfeven, Kraft und Anmut eigenden Be-
wegungen nabhm, legte fich allmablich aud) bdie
Sdjerr der Cltern und Eryieher, die Schul-
mdaddyen Offentlih fpielen 3ju [lajjenr. Und
-wer Deute das frihliche Spiel derjelben beob-
adytet, fann es fawm verjtehen, wie ihnen nod
vor menigen Jahren der Segem Diefer er-
frijdjenden  Vewegung uud findlidhen Freude
vorenthalten iwerden fonnte. Sind jugendlidje
Bewegungglujt und jtavfes Vewegungsbediivinis
bei den Madcen bdod) gleichmdRig lebendig
wie bet den Knaben.

Unfer diefen Umjtanden ijt dag M ad dhen-
jpielwejen and) in jeimer tuneren Ent-
wiclung feither juviikgeblieben : Cine fjtrenge
Sidytung der erprobten und braud)baven Be-
wegungsipiele von dem minderwertigen ; eine
nethodijde Darjtellung der Spiele vou den
einfacdjen it den {dywievigeven Fovien, und
was fiiv die Freude an den Spielen o be-
jonders twichtig ift, die Dhievaus fid)- ergebenden
Winfe und Natfhldge fiiv die Ausfiihrung

ver Gpiele — alles das war, jo danfenswert
aud) die bis dabin erichienenen Amweifungen
waven, dod) bislang nod) nicht hinveidhend und
guitndlid) genug evforidht worden. Diefe jid)
jhon lange bei dev Forderung bev Maddyen-
jpiele fiihlbar machenbde icte ijt vom Bentral:
Ausiduf fiiv  Volfs: und  Jugendipiele in
Deutjchland ausgefiillt worden, indem er jefst
ein , Handbud) der Bewegungsipiele
fity Maddhen” (N. Voigtldnders Verlag,
veipsig 1001, Mit G4  Abbilbungen. 173
eiten) Dat evjdeinen laffen. Der Verfafjer,
Hery Turninjpeftor A Hevnrann in Braun:
jdpoetg, it jeit der Vegriindung des Bentval:
Ausjdhuijes  Vorjtandsmitglied Ddesjelben und
hat in Diejer Stellung gany bejonders bdie Ve-
wegungsipiele bder Midddjen gefordert. Seit
viev Jahvienten leitet ev dag Turmen und die
Spiele der weibliden Jugend in feiner Heimat:
jftadt, und feit wet Fabriehnten ijt ihm bdie
begligliche Ausbildung der Lehrer und Lehrer-
nen von devr Negievung diberivagen worden.
So fjteht gervabe ihm eine itbevaus rveide Gr-
fabrung auf Ddiefem Gebiete jur Verfiigung,
bie er bier durd) treffende, flave und gedrdngte
Darjtellung verwevten fonnte. Was dieje Schrift
aber bejonders ausseidjnet, bas ijt jener Haud)
edler Yegetfterung, die aus ihv jpridt; und
diefe Stimmung judht der Herr Verfaffer, und
swar mit bejtemt Erfolg, jowofhl im Lehrer wie
unter den ©pielenden fjelbjt ju weden und
wad)zubalten. Der Bentval-Ausjdyuf evadytet
bag in feiner Darjtellung ausgeveifte Wert,.
pag er allen Freunden Dder Spielbewegung
bejtens empfiehlt, al$ ein Hodhbedeutjames, und
fnitpft an jein Crideinen bdie PHojfuung, daf
die Jyugendipielbewegung mun aud) dovt fraftiger
einfeten und evbliihen, wo fjie am dringendjten
Not thut —  bei der Hevanwadyjenden
weiblidhen Jugend.

G&orlits. vonu Sdyenfendorff.
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