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14 Unnalen der Elettro-Homdopathie 1nd Gejundheitspilege

Dev Begriff der Avmut wedhfelt daher in
evjter Vinie nac) der Rultuvritufe und
i gweiter Linie aud) nad) dem Klima. Die
menjchlichen  Bediivfnifje jind bejchrantt im
Siiven und evweitern jid) tm  Itovden, insbe-
jonmdeve ift die Wolhnungsfrage und aud) die
Crndabhrungsfrage im Jovden weit jdpvieviger
ju [Bjen alg tm Siiden. , Pradtiger als hiex
in unjerm Jorden, wobhnt der WVettler an den
CEngelspforten.” So zeigt fid) ein Unterjchied
von Nation ju Nation. Fn Eugland braudt
ver unterjtiigte Avme Fleijd) und Thee mit
Buder, in Jrland lebt er von RKartoffeln,
in einigen ZTeilen Franfreids von Kajta-
nien und in Jtalien von Polenta. Fu einigen
Teilen von Deutjchland und der Schweiy gehen
pie Armen Dbarfuf, in andeven fragem fic
Striimpfe und Sdube.

Die Avmut wivdh aus bden bisher angege:
benen Griinden vorzugsweije nad) der Ver-
gleidyung bemefjen. Avm ijt Ddevjenige, welcher
die letste Stufe anj der Stufenleiter ves Wohl-
jtanbes einnimmt. Jm allgemeinen wird man
die VYebenslage des gewdbhnlicdhen, unbemittelten
Tagldbhuers alg die Grenge bejeidhnen diivfen,
wo die Avmut beginnut.

€3 twird iibevall Avme geben, wo ungleiche
Stellungen bejtehen. Auj dem Yande fjind die
Berhiltnijje gleihartiger und die Bebdiirnifje
gevinger ; deshalb gibt eS8 Ddafjelbjt verhilinis-
mifig weniger Avme und gevingeve lUnuter-
baltungstojten auf jeden Avmen. Dagegen gibt
8 in den veihen Stddten mehr Avme und
hoheve durd)jchnittliche Verpflegungstojten, weil
dort die Bediivfuijfe und Anjpriiche {iberhaupt,

aud) bei dem Avmen, grdfeve {ind, weil ein.

grofer Abjtand wijdhen Neichen uud  Arnien
{dwever ertvagen wivd, und weil bdie Neidjen
eher vou Jhrem lleberflujfe opfern und jehr
oft duvd) leichtjinniges und planlojes Geben
bag Nidhtsthun und die Vegehrlicheit nter-

jtiigen, was auf dem Lamde 1weit feltener bder
Sall ijt.

Mit dber Funabhme des Wohljtandes und
per Gejittung wird aud) die Sympathie fiiv
fremde Leiden vegev; es gibt mehv Leute, Dbie
empjangen, chue Ddaf Ddeshalb welhr leiden.
Die Entbefhrenven werden angefid)ts bdes all-
genteinenn Wohljtandes auc) geneigter, 3u flagen
und 3u forder.

E8 wad)jt unfer den Kultnvvdlfern nid)t die
eigentlidhe  Bebiivftigleit, fondern die Barm:
hevjigteit. Dicjelbe fann aber die Vande unter
dent Meenjchen nuy dann fejter fuiipfen, wenn
jie mit Rlugheit gepaart ijt, wenn nid)t blof
bag Hery, jondern and) der Kopj betm Geben
beteiligt wird, wenn man den Avmen durd)
Wrbeit jur Selbjtdndigfeit emporhebt und ihn
jittlic fovbert.

@3 it un vovjtehenden nuv die Avmut an
seitlichen Gittern evrtert. vm find aber aud)
joldje, die an geijtigen und Jittlichen Giitern
Dtangel leiden, alfo alle Gedviictten, Unzu-
friebenen, Zvauvigen und Scduldbeladenen.
Dier liegt die tiefjte Jtot, weldhe auch - viel
seitliches Elend vernvjacht und nuv duvd) liebe-
volle, perjonliche Pflege geheilt werden fanu.
@8 jind dagu Neillionen von Helfern exforderlich.

(Aus ,,Pro domo ")

Der Roft des Alters.

@8 ijt eine Grunbdlehre der ejundieits:
pilege, dafi juv Grhaltung forperlider, jorwie
geiftiger Gejundheit und Veijtungsidhigfeit ein
gewiffes Mafy fovperlicher Anjtrengung eine
unentbehrliche Vorbedingung fei. Der Fugend
ivd das YRed)t freier Wiustelitbung iibevall
voll und gauy jugejtanden; bder dlteve Er:
wadyjerte, weldjer im Gavtenn oder auj dem
Spielpla fid) der Jugend in Ausitbung ihrev
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Spiele beigejellt, wird oft ald ndvvijder Kauy
beladyelt, jeine Teilmahme am Spiel al8 eine
fiiv fein Alter nicht gegiemende Thitigleit an-
gefehen. Und doch ijt ihm vidptige Uebung der
forperlichen  Rvdfte jur Crhaltung der Ge-
jdmeidigeit der ®lieder und bdes allgemeinen
Wohljeind ebenjo udtig als dem Knaben und
pem  iingling. Wobhlverjtanden: die ridytige
Uebung, ». §. die Bujtande und der
veijtungsfabigfeit jeines Orvganismus entjpred):
ende. ©o wenig man dem in der Enhwidling
begviffertent  findlichen Kdvper die Thitigleit
be§ Crwad)jenen als Vorbild jegen darf, jo
wenig 1t aud) der Kdvper des in vorgeviidievem
Yebendalter Stehenden i den Yeiftungen Ddev
Jugend befabigt und geeignet. Profefjor Ferv-
nand ¥Yagrange in Pavig dqufert jid) in
diefer Veziehung in einem feiner Werfe :

o allgemeinen (At jicd) jagen, daf Dder
Wenjd) vom vievsigjten Jabhre an fid) aller
Uebungen enthaltenn joll, welche Atemlofigfeit
bevDeifithren und jic) Ddafiiv den Ausdauer-
libungen guwenden foll, fiiv welde er aufer:
ovdentlid) Dbefdbigt ijt. Pferde, die nid)t mebhr
an  Wettvennen teilmehmen fonmen, jind nod
viele Jabhre vortvefflih) fiiv langjamere Gang-
avtenr, ja jelbjt fiiv Hetsjagden ju gebraudyen,
bei Demen ber Neiter mandymal den ganzen
Tag tm Sattel Dleibt, aber die vegelmdpige
Gangart nid)t wehr Galopp, fondern Trab
ijt. ©o fann aud) der Mienjd) big ms {pdteve
Alter viele Stunden lang gany bedeutende
Avbeit letjten, vovansgejest, dag Ddiejelben mut
einer gemwijfent Vangjamfeit auggefiihrt werde.
Unter  den Vergfithrern befinden {id) Yeute,
weldje fajt das fed)igite Jabr evveid)t und im
Steigen dod) die jiingjten Touvijten itbertreffen.
Uber es ijt aucd) allgemein befaunt, daf Ddie
evfabrenjten, d. [. Die dltejten unter ihmnen
jebv langfam jteigen und Ddaf unfer Ddiefer
Yedingung ihre Leijtungsfahigleit eine 3eitlich

dem

fajt unbegrente ift. Sie vevmeiden bdurd) ibhr
langjames Gehen die itbevmdfige Vejchleunigung
bes Pulfes und Velajtung der Pevathitigleit,

Wenn aber der geveifte Wann eine geringere
Fapigteit fitv gewijje NMiustelarbeiten Defitst, als
der eben Grwadjene, jo ijt dod) fitv ihn das
Yediivfnis nad) alljeitiger  Diusfeliibung nicht
gevinger. Gevabde tm evjten ALjdnitt des Alters
der Neife ftellen jid) voryugsweije die exjten
Anzerdjen gewijjer Crndhrungsfrantheiten (Fett:
leibigteit, Gicht, Havnrubr) ein, bei deven Ent:
ftebung der Miangel am Kidvperbewegung eine
jo widytige Nolle jpielt. Wir baben aljo auf
der einten Seite die Gewifgheit, dafy die fdrper-
lide Uebung jur Grhaltung bder Gefjunbdheit
notwendig ijt, auj der andeven Seite die Ve:
jorgnid vor den Gefahren bder unvidtigen Kidr-
peviibung und e$ exgiebt jid) Dhievaus fiiv den
Miann im veifeven Alter die Iotwendigfeit, in
der Anwendung diefes mdchtigen NMlittels vor-
jihtig und plammagig vovzugehen. Eine allge:
ntein  giltige  Jegel fiiv  alle Mienjdhen des
gleidgen Alters aufjujtellen ijt natitvlich nidht
miglich ; man fann jedod) fiiv alle, Ddeven
Niusfel und Kunodjen nod) ihre volle Leiftungs-
fabigfeit haben, wdvend $Hery und Gefdfe 3u
altern beginnen, al8 NRidytjchnur fejthalten, daf
alle Uebungen, weldye WDiusfelevmitbung be-
wivfen, gejtattet, jolde dagegen, 1welde Die
Atemorgane evmiiden, mit grdfter Vorjid)t an--
juwenden {ind. Dag ift eime gewijfermagen
perjonliche Vorjdrift, nad) weldjer jeder ein-
selne je nad) feinem avfeviellen Alter felbjt
bemejjen fanu, was ihm  utedglich und was
jchadlich ijt.

Oft  fommt es weniger auf bdie Uebung
jelbjt an, al$ auf dag Heitmaf, in dem fie
ausgefithrt wird. Gewijje Uebungen werden nuy
dadurd) gefdabrlich, daf fjie, bet [ebhafter Ge-
miitsart dev Ausfithrenden, ju Uebevjdyreitungen
beg verniinftigen Beitmafes verleiten ; das
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Fedten fann 3. B. fitv den Diann von fiinj-
3ig Jabhren, dev feime Vewegungen it beherv-
jhen und 3u wmdpigen weify, eime fehr utrdg:
lidge Uebung fjein, wihrend bder ungeftitme
Fechter (chnell abgejpannt ijt. €3 gibt aber
aud) Uebungen, die an und fiiv fid) eine
ftaxfe Anjtrengung oder vajd) aufeinander
folgenbe Bewegungen bedingen ; dies gilt 3. B.
fitv gewifje Turniibungen an Gevdten, fitv den
Ringtampf, fiiv den Scnellanf, und biefe jind
ein- fitv allemal fiiv ben Mienjchen im veifeven
Alter zu verbieten. Dem Webiirfnis, Ddie or-
ganijcjen . Verbrennungsvorgdnge  anzuvegen,
fann indefjen duvd) mande andeve Uebungen
Geniige geleiftet werden. Man fann  tdglich
eine evhebliche Sunmme von Avbeit leijten, ohne
alfu vajde oder anjtrengende Bewegungen
audsufithven, wenn miRige Uebungen nuy
lange gemug fovtgefetst werden.

A8 Mujter eimer Ausdameriibung fiir den
veifeven. MWienjcdhen fann dag Gebhen begeichnet
werden, vorvausgefest, daf es lange genug
fovtgejest wird. €8 gibt nod) viele andeve Ueb-
ungen, die in fiivgejter Seit eine jtavfere Mins-
felavbeit Dedingen, ohne die fejtgefetsten Grenzen
au dibevjdyreiten : dabin gehdven fajt alle Spiele
i Freien, Valljpiele, Larn-tenmig, gemdd)-
lides Jtudernm, d. 0. JNudern wmit einer bdev
Atmungsfabigteit des Nudernden entjpredenden
Sdneltigfeit, Uebungen, weldhe binmen ein big
3wei Stunden etnen ebenjo jtarfen Stoffums
jats Derbeifithren, wie efiva ein acd)t- oder 3ebn:
jtiindiger Spaziergang.

Bei der Auswalhl bder Kdrpevitbungen fiiv
dent Mienjchen 1m veifeven Alter wmuf ferner
im Ange behalten werben, dafy jie die Gelente
gejchmeidig evhalten, die Glicder vor bder im
Alter gern einfretenden ©teifheit bewalhren und
die gefamte Miustulatur gejund und fréiftig
erhalten jollen. Buv Crrveidhung Ddiefer Bwece
wird wan Uebungen wahlen, welde das ganze

Musteljvitem i Thitigleit fetsen, nicht auf
einmal und gleidyzeitig, jondern nacd) einandey
verjdyiebene  Musfelgruppen. So lafjen  {id)
jftavfe Wirfungen eryielen, ohue daf die Kreis-
(aujorgane allzujehr angejtrengt wevdben. Diejen
Unforderungen entjprechen am  volljtindigiten
bie Jreiitbungen der jdpvedijchen Gymmafjtit.
(Worishofer VBldtter).

Aie Rraftiguna dev weibliden Jugend
durd) Bewequngs/piele.

Die Frage, ob in der Deutigen ISeit bdie
fnaben oder die Middchen dringender der leib-
lichen Crjtarfung bediivfen, wird fibeveinjtinend
dahin Dbeantwortet, daf3, wenn anders ein ge-
jundes und widerjitandsfahiges Gejchled)t er-
wadyjen folle, die forperlichen Krifte war bei
beiben wdhrend Dder gejamten Erziehungsyeit
burd) ausgiebige und foutjdreitende  Leibes-
fibungen nadydriictlich 'gepf{egt und entwictelt
wevden wiiften; daffi dag Ddringenbderve
Bedilivrfnig aber bet der weibliden
Jugend vorviiege. Walkrend bdie Knaben
auf Hdfen, Stvafen und Pldagen {id) unge-
himbert und (ujtig Hevumbwmmeln fonnen, und
bievimit mandje MNadpteile ded Sipmangels dev
Sdyulzeit wieder ausgleidhen, aud) ihre Wivbel:
jaulen und Glicdmafen iwieder in die natiiv-
lichen Formen juriidfithven legt den Widdchen
bie @itte -diefem natiivlihen Sidhausleben
ang njtandsviicjidhten manderlei Sdranfen
auf. Jhre vorvwiegende Vejd)dftigung im Hauje,
Handavbeiten und NDufitjitunden  verjdhlinumern
weiter die Nadyteile Dded langen fjigenden Su:
bringens im Sdyulvawme. So jeigen fid) Dei
ven Madchen, wie die Untevjudyung zahlreidyer
Aeryte evgeben bhat, in  ausgedehntem NMafe
Sdyiefroud)s, Entwidelungsbleidhjudyt, Appetit-
lojigfeit, Sdymindel, alfgemeine Schwdde nd
empfindjames, aufgevegtes Wejen. Dr. Sdymidt-
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