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Wer it avm?

Ueber den Begriff ,avm”  und , Avmut”
pevridyt Duvdyaus feine Einmiitigleit.  Avmut
1 mcite}'ioit Sinue ijt der Jujtand devjenigen,
weldye bdie i ihrer mgebung iiblichen An-
jpritdhe jum Vebensuntferhalte nidht Dbefriedigen
founen. Cimn Gelehrter, ein  avmer
Ritnjtler, ein avmer Adeliger find Pevjonen,
weldhe nicht  jtandesgemdy leben fdunmen und
jih  mamnigfache  Entbehvungen  auferlegen
mitjjen.  Viele  Familien bdes  NMitteljtandes,
ingbejondeve Veamte mit zabhlrveider Familie
entbehren oft weit mebr als Urbeiter, die fiber

armey

niedrige  vdhne und Avmut flagen. Chavaf:

tevijtije 1t Dev Avmut ein Wangeln an Mit-
teln juv Befriedigung dev iiblichen BVebiivfuiife.
ot 1jt Ddie duperjte Avmut, Entbehrung des
Jotwendigen, abjolute Entbldfung. Wer arm
ijt, fanm nod) einiges Defigen wnd gewijje Be-
ditvfnijje vielfeid)t nod) leidlic) befriedigen. Dex
Vlotleidende 1jt aufer jtande, jid) dag Mangelnde
s verjchajfen. Der Avme fiihlt Entbehrung.
Dev Notleidende mup ju Grunde gebern, wenn
ev nidht unterjtiigt wird. Die Grade und

Stufen der Avmut und Mot jind nun aber
im Leben  ungemein vevfdhieden.  lnter Dden
Wilden gibt e8 feine Avmen, ihve Vediivnijje
jind gleidhfovmig wie ihve Hitljsquellen, fie
jorgen mid)t fiiv die Fufunft, fie find webder
veich nwod) avm, und fjie eridjeinen forglos in
Tagen, an die dev ungliicgewshntejte Avbeifer
mit Sdyecten denfen witrde. Die eigentliche
vimut beginut exjt wmit der Kultur, welde in
alfen Klajjen der Bevolferung eigenartige hheve
Bediivfuifje evectt. Wean darf die Vevmehrung
der Vedilrfnijfje nicht immer mur dem Fort:
jduitte  des vupus, der Vevweid)lidhung und
Begehrlichfeit ujchreiben, jie DHat auch edleve
Urfadjen, wie 3. B. NReinlichteit, BVildungstried,-
Crbammg. Nian gonne auc) den Avmen aufer
Nabhrung, Kleidung und Obdbad) gevne einen
magoollen Gebraud) von Seife, Wdjdje und
Biidhern. Die Sitten  iiben einen madtigen
Einfuy aud auj das Leben ber Wienjdyen.
Unfer dem Yichte dev Gejittung evweitert jid)
bas Dajein und ldutert fidh) der Gejdymad.
Die movalijchen  BVebdiivfnijfe wivfenn aunf die
phyjijchen juviic, und die hergebrachten Se-
brauche des Anjtandes rwerden felbjt fiir Dbie
Armen ein Gejess.



14 Unnalen der Elettro-Homdopathie 1nd Gejundheitspilege

Dev Begriff der Avmut wedhfelt daher in
evjter Vinie nac) der Rultuvritufe und
i gweiter Linie aud) nad) dem Klima. Die
menjchlichen  Bediivfnifje jind bejchrantt im
Siiven und evweitern jid) tm  Itovden, insbe-
jonmdeve ift die Wolhnungsfrage und aud) die
Crndabhrungsfrage im Jovden weit jdpvieviger
ju [Bjen alg tm Siiden. , Pradtiger als hiex
in unjerm Jorden, wobhnt der WVettler an den
CEngelspforten.” So zeigt fid) ein Unterjchied
von Nation ju Nation. Fn Eugland braudt
ver unterjtiigte Avme Fleijd) und Thee mit
Buder, in Jrland lebt er von RKartoffeln,
in einigen ZTeilen Franfreids von Kajta-
nien und in Jtalien von Polenta. Fu einigen
Teilen von Deutjchland und der Schweiy gehen
pie Armen Dbarfuf, in andeven fragem fic
Striimpfe und Sdube.

Die Avmut wivdh aus bden bisher angege:
benen Griinden vorzugsweije nad) der Ver-
gleidyung bemefjen. Avm ijt Ddevjenige, welcher
die letste Stufe anj der Stufenleiter ves Wohl-
jtanbes einnimmt. Jm allgemeinen wird man
die VYebenslage des gewdbhnlicdhen, unbemittelten
Tagldbhuers alg die Grenge bejeidhnen diivfen,
wo die Avmut beginnut.

€3 twird iibevall Avme geben, wo ungleiche
Stellungen bejtehen. Auj dem Yande fjind die
Berhiltnijje gleihartiger und die Bebdiirnifje
gevinger ; deshalb gibt eS8 Ddafjelbjt verhilinis-
mifig weniger Avme und gevingeve lUnuter-
baltungstojten auf jeden Avmen. Dagegen gibt
8 in den veihen Stddten mehr Avme und
hoheve durd)jchnittliche Verpflegungstojten, weil
dort die Bediivfuijfe und Anjpriiche {iberhaupt,

aud) bei dem Avmen, grdfeve {ind, weil ein.

grofer Abjtand wijdhen Neichen uud  Arnien
{dwever ertvagen wivd, und weil bdie Neidjen
eher vou Jhrem lleberflujfe opfern und jehr
oft duvd) leichtjinniges und planlojes Geben
bag Nidhtsthun und die Vegehrlicheit nter-

jtiigen, was auf dem Lamde 1weit feltener bder
Sall ijt.

Mit dber Funabhme des Wohljtandes und
per Gejittung wird aud) die Sympathie fiiv
fremde Leiden vegev; es gibt mehv Leute, Dbie
empjangen, chue Ddaf Ddeshalb welhr leiden.
Die Entbefhrenven werden angefid)ts bdes all-
genteinenn Wohljtandes auc) geneigter, 3u flagen
und 3u forder.

E8 wad)jt unfer den Kultnvvdlfern nid)t die
eigentlidhe  Bebiivftigleit, fondern die Barm:
hevjigteit. Dicjelbe fann aber die Vande unter
dent Meenjchen nuy dann fejter fuiipfen, wenn
jie mit Rlugheit gepaart ijt, wenn nid)t blof
bag Hery, jondern and) der Kopj betm Geben
beteiligt wird, wenn man den Avmen durd)
Wrbeit jur Selbjtdndigfeit emporhebt und ihn
jittlic fovbert.

@3 it un vovjtehenden nuv die Avmut an
seitlichen Gittern evrtert. vm find aber aud)
joldje, die an geijtigen und Jittlichen Giitern
Dtangel leiden, alfo alle Gedviictten, Unzu-
friebenen, Zvauvigen und Scduldbeladenen.
Dier liegt die tiefjte Jtot, weldhe auch - viel
seitliches Elend vernvjacht und nuv duvd) liebe-
volle, perjonliche Pflege geheilt werden fanu.
@8 jind dagu Neillionen von Helfern exforderlich.

(Aus ,,Pro domo ")

Der Roft des Alters.

@8 ijt eine Grunbdlehre der ejundieits:
pilege, dafi juv Grhaltung forperlider, jorwie
geiftiger Gejundheit und Veijtungsidhigfeit ein
gewiffes Mafy fovperlicher Anjtrengung eine
unentbehrliche Vorbedingung fei. Der Fugend
ivd das YRed)t freier Wiustelitbung iibevall
voll und gauy jugejtanden; bder dlteve Er:
wadyjerte, weldjer im Gavtenn oder auj dem
Spielpla fid) der Jugend in Ausitbung ihrev
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