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biedeve Hedhte, welder {ie verivauen fdnuen.
Da flingt er jein Glag Dell mit den andern
jujanunen 3u einent Doffnungsfrohen und er-
mutigenden : , Glitcauf !~

Und al8 ein edyter Wanu, it jein Wort
fitv fi) und andeve fein leever Sdjall, feine
bloge gefelljchaftliche SHdflicheitsformel, feine
Phraje und billige Verweifung an ein freund:
lides Sdictjal oder eime glitctipendende hiheve
Macht. Hinter feinem frohlichen , Projit!“ jteht
mannbaft und jelbjtveritandlicd) der fejte und juver-
ldfjige Entjchluf jur That. Jum Glitcte der andern
betzutvagen ijt fein Bejtveben und feine Luit.

So ernjt thn aud) der ALjhluf ves Jahres
gejtimmt bat, jo wohlig feiert ex den Cingang
pe8 mnewen Beitabjdnitted, jo frohlid) und
harmlos gibt er jicd) Der Fveude hin, jo dant:
bar geniefit ev das fejtlidhe Bujammeniein mit
denjenigen, die ihm lieb find und von denen
ev jid) wieber geliebt weif. Gv hat aber aud
ein Medht, froplid) 3u fein; demm ev ijt Herr
iibev jich) jelbjt, ev weif Waf zu Dalten, fo
dafy ev nicht mit dem evioadjenden evjten Tage
pes newen Fahres jchon feine intelleltuelle und
movalijdje njolveny evflaven muf.

Wag dasg Yeben ihm Dbisher Unliebjanes ge:
bradyt hat, das bat er getragen wie ein NWeann,
jein. Wut wurde nid)t gebvodyen, feine That-
fraft midyt geldhmt. Und 1was weiter 1nab-
dnberlides fonmen wird, das ijt er entjd)lofjen,
i itbevivinden, wmannbhaft und tveuw, Dbig Ddie
Hand finft. Duvd) thn  gewinnen folgenbde
Worte Goethes Gejtaltung :

L eiger Gedanfen,

Binglides Schwanten,
Weibijdes Bagen,

Aengjtlidhes Klagen, :
Wendet fein Elend, .
Dadt dich nidht frei.

-Allen Gewalten

Bum Tvos fid) exhalten,
Stimmer jid) beugen,

RKvdftig Jid) 3eigen,

Nujet die Avme

Der Gotter herbet,”

Wer fein Yeben ernjt auffaft, wer weif,
tojit ev auf bder Welt ift, und wer jeinen
Plats vedlid) ausyufiillen frachtet, jei e§ nun
Weann oder Weib, der fongentriert jeine Ge:
danfen am Jabresidhlujje ; ev jdjeut jich) nicht,
Nitdjdhan und Cinfehr ju halten, jein Thun
und Yajjent yu pritfen und die Sonde an deven
Triebfedern 3 legenm ; ev [dvmt und joblt fid)
nicht fibev die peinlichen Enidecungen Hinweg,
welde fein eigenes i) Jhm Dbeveitet, jondern
ev {dhafjt Dem memen JFabhv in jic) felber eine
itrdige Statte, daf ev, veimer Gedanferr und
fejter, edlen Cntjdylujjes voll, den Seinen
offerrent Blictes und wmit wahrem, frohlidhem
Empfinden die Hand veidhen fanu Fum hery
lichen und frohen: ,Gliitanf!”

(Sdpweizer Frauen=Zeitung).

Strohfolhlen. .
(Dr. 8eber)
- (Aus dem Franzdfijdyen iibevictt)

Der Winter ijt da. Die Strafen, duvd) die
wir wandern, jind naf vom Regen und Sdynee,
und die Kdlte durcdhdringt die Kleider und Ddie
Sdubhe. Sdnupfen, Katarrhen und Rbeuma-
tigmen jeder Art bedvoben unsg tdglic), ja felbjt
bie Qmjluenya lauert auf bdie Beute die jie
verjdhlingen fonnte. :

Die falten nnd najfen Fife jind unjtreitbar
eine der hdufigiten Urvjachen aller Erfdltungs-
frantheiten welche, fiiv jedermann in  Hohem
Grade peinlid), fiiv Gejdwddte, Kinder und
Greifen aber fehr gefdahrlich find. Cin Sdyul-
werf weldjes die Fitge wunter jeder BVebdingung
trocfen exhdlt ijt demnad) die Dbejte hygieinijche
BorjichtsmaRregel wm vor den Kranfheiten der
faltenn Syabresgeiten ficd) ju jchitfsen.

Biele glauben dafi jie fehr gut thun indem
jie mit Flanell, Fil3 oder fjonjtigent wavmem
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Stoff gefiitterte Schube tvagen. Andere legen
eine aug dhulichem Stoffe gemadyte Soble n
den Sduh. G8 ijt nidt ju leugnen daf cin
joldher ©dyul) warm Dhalt; id) glaube aber
bod) nidyt dbaf im Allgemeinen Ddiefe Prozeduv
empfohlen werben diirfte. Freilid) find Flanell
und Fily jdhlechte Wavmeleiter und verhindern
demuad) den Wavmeverlujt und dag Eindringen
der RKalte. Aber dieje wohlthdtige Wirfung des
gefittterten Sdyubwertes verliert jich bald. So-
bald bas Gewebe des Futters duvd) bden Ge-
braud) vom Fuf glattgedriictt und fein Haav
abgenuft worden ijt, fann es ein guter Warne:
leiter werden und die Kalte empfindlic) werben
lajfen. Wird aber Wolle oder Fils, fei e§ duvd)
vie Warmeausdiinjtung und den Schweify ves
Fufes, jei e8 durd) die Ndjje des Vodens auf
demt man gebt, feudht, dann witd das Gewebe
ber obgenannten Stoffe havt. €3 frocnet febr
jhwer und dann famn, 3. B., eine Filzjohle
ebenjojehr die Feuchtigfeit dauernd abjorbiven
alg wie cin dides Lojdhpapier, und wiirde da-
purd) die RKdlte und die Ndjfe im Sdubh unter-
halten. Eine jold)e Sohle witvde aud) i einem
dugerit glinjtigen Jdhrboden fitv alle midgliden
Mitvoben werden. — Die Kovfjohle wird fehr
jdhnell untanglid). Die mit einer antifeptijchen
Subjtan; imprdgnivte von Pappendedel ijt falt.

Der Yandmann fitllt einfad) jeinen Holzjdhul
mit Stroh). Jd) glaube daf jein Beijpiel Nad)-
ahmung verdient. Mietnerjeits empfehle ich jehr
vent Gebraud) von gefloditenen Strol-
johlen. Diefe Subjtany veveinigt in jid) fajt
alle Vorteile der Wolle nnd Ddes Filzes, ohne
deren Nadyteile ju bieten. Seit Fahven jchon
betone i), in den hygiemifchen Vorlejungen
welche ich unferen Soldaten 3u  geben habe,
dent Nugen der Strohjohle 1 inmern Ddes
Sduph’s. Hunderte von Soldaten haben aud
dent MNugen  jolcher Strohijohlen
fonjtativt. Ste haben jid), jeder, wenigjtens wet

thatjad)lich.

Paave joldjer Sohlen angejdajft. Jederr Abend
wird die Sohle weldye tagsitber benufit wirde
aus vent Schul) herausgenonumen; am folgenden
Wiorgen wird eine andeve Sofle hineingelegt.
g diefer Weife bleibt das Strohgeflecht [ocer
und wird nid)t  jujammengeprefit, auc) fann
e3 toieder frocien wenn e$ nafy geworden war.
Die Strobhjohle fanm it jedem einfadjen ledernen
@djubh beniiit werden.

Cine lange Yicibe von Beobadhtungen hat
mid) in den Stand gejefst folgende Sdhliifje
ju 3teben. :

Dag Stvoh {dhiifst den Fuf ebenjoqut gegen
die Kdlte im Winter als aud) gegen Ddie iiber-
mdfige Hie tim Sommer. ES  jpielt alfo die
JNolle einer wirflidjen Sdeibewand jwijhen
bem Rbrper und Ddefjen duferer lmgebung.
Die NMadyt diejer Schuwand ijt jehr betrddt:
lich, da dag @iroh fajt feine abjorbivenden
Cigenjdhaften bejitit. €8 ijt cin Jjolicrmittel.

Dag Stroly Dbebdlt fiv fehr lange fjeine
jhiienden Eigenfchaften. lebrigens ijt ja der
RKojtenpuntt jolder Sohlen ein jo gevinger, daf
8 febr leicht fallt diefelben haufig 3u evneuern.

Das Strofy verhindert die Cmpfindung der
fdlte und der Ndfe, die man jo leidt em-
piindet wenn man im Kot und im Schnee
gebt.

Dag Stroh) ijt nicht hygrojfopijd), es 3ieht
aljo dag Wajjer nicht an und Halt es nidyt
suriicf. €8 trodnet fehr vajd).

gm Verhalinifje feiner Clajtizitdt dampft
e8 den Wibderftand den der Fuf beim Anf-
tretenn auf dem bavten Voden begeguet, und
perminbert daburd) i wmerflidher Weife - die
Ermiidung ; ¢§ fcheint jo al8 gehe man auf
einer frijhgemdhten Wicje. Die Crfahrung Hat
gelehrt daf der Soldat der Strohjohlen in
jeinen ©cdyuben Dat, viel [leichter und linger
marvfcdhtert al$ einm anderer Ddev jolche
@obhlen bat.

feine



Unnalen ver Clettvo-Hombopathie und Gejundheitspflege 7

Dasg Stroh Dbietet den Mifroben feinen

- giinjtigen Nahyboden ; cbenjo wird e§ nicht

leicht jchinumelig.
Verjudht es mit Strohjohlen ! —
(Feuilles d’Hygiene).

Das halte Ligt.

Sn der ,Umjdaun” (Berlag von . Bed)-
hold, Franffurt a. W) madyt Prof. Raph.
Duhois einige gany intevejjante Ausfithrungen
itber dag falte Wdt. Bis in die Ddreiffiger
Sabre I)crr]'cf)thl im  Beleudhtungswejen - fajt
nod) die gleichen primitiven Bujtdnde wie juv
Beit dev alten JNdmer, und alte Leute werden
jich aus ihver RKindheit nod) des Kienjpans in
ber Bauernjtube, des triiben Oelldmpdiens in
ber Sduljtube und der avmijeligen Strafen-
belencdhtung evinnern. Die etiwad bejjeren Stinde
beniigten das fibelviedjendbe Talglicht mit der
obligaten Lichticheere; tie freudig begriifgte man
damald die verbefferten Lampen, bdie Stearvin:
ferze. Dann fam das Gaslidht mit allen Uebel-
jtdnden, die ihm vermeintlich tm Anfange an-
Daftetenn und dem grofen Mifjtande, daf duvd)
die Wmftdndlichfeit und die bedeutenden Kojten
jeiner Ginridhtung mur grofere ©Stadte davon
Nupen jiehen fonnten. Dem folgte dann das
jtetd Dejjeriverdende Petvoleum, das big in Ddie
fleinjten Dorfer jeinen jiegreichen Cinjug hielt
und e$ jedermann big in die unterften Volfs-
jdyichten evmbglichte, fich eine gute, bdem Auge
wohlthuende und billige VBelendhtung 3u ver-
jchajfen ; ein Kulturiviger exiten Nanges. Dann
fam, vom Auexlicht gany abgejehen, bder ge:
waltige Fovtjdyritt der eleftrijchen Beleuchtung,
bas Glithlicht und die VBogenlampe, womit
man die dnuferfte Grenze des Moglichen erveicht
sit Daben glaubte. Wohl waven aud) nod
andeve vichtquellen nicht unbefannt, doch nuv
die Poefie jog davom Mufen ; man bejang dasd

Lendyten Des 3bf)mme§miirmd)cn§ i wavmen
Sommernddytert. NReifende Dbevidyteten vou viel
jtavfevem Cidyte tvopijcher Jnjeften, und See-
jahrev fonnten {id) in Sdjilbevungen ded herr:
ligen Meeveslenuchtens nidyt genug thum, das
am Kiel des dahinzichenden Sdhiffes in glithenden
©trdmen jtets von nenem aufquoll, aud) wufte
man, daf Ddiejes id)t von lebenden, in einem
Jietssujtand befindlichen Wejen jtammte. Da
faom Prof. Duboisd der Gedanfe, ob man
dbie Mifroorganismen, welde das Meeveslendhten
veranlafjen, die jogemannten Photobafterien,
nicht vielleichf i joldper WMajje 3itchten und
deven icht auf fo dfonomifde Weife berjtellen
fonne, daf es aud) praftijhen Swecden Ddienit:
bav gemadht wevden, ja als Qeuchtquelle viel-
leicht mit Ddem Bbrigen in Wettfampf treten
fonne. Nad) duferit muiibjeligen und lang:
wievigen Verjudhen ijt e8 aud) gelungen, diejem
Aiel bedeutend ndhevyufonnmen und auf dev
Parijer Welfausjtellung wurden einige inferef-
jante Proben bdes ,lebenden”, ,phyfiologijchen”
ober ,falten” Qid)ts, wie e§ gemannt mwurde,
vorgefithrt, Wm dag phyjiologijdhe Lidht Dei
griter Leudytfvaft jchnell, praftij und in ge-
witnjcter Wlenge 3u evhalten, wurben gewijje
Photobaktterien (= Leudytbakfterien) dbie das Meeves-
leudyten bewivfen, in fliijfiger Bouillon von be-
jondever Mijchung ju iichten verjudht. Unter .
pen Mijdhungen eviviefen {ich al8 bdie bejten
foldhe, die neben Seefaly, Glycevin oder Nian-
nit, Peptone, Afparagin ober Oelfuchen ent-
hielten, und ferner ein phosphorhaltiges Nabhr-
mittel und Spuven der Minevalfalze, welde
fitv jeden Organismus erforderlic) jind. €8 ijt
gelungen, von augjdlieflid) vegetabilijdyen Sub-
jtangen, namlid) Oelfudien, das find die NRiid:-
jtande dlhaltiger Santenr, ausg bdenen dag el
ausgeprefit ijt, eine fehr billige Bouillon 3u
evhalten; hiufig muf wman jedod) aud) Ddieje
jtevilifievenn und jebenfall8 in dev Lend)tfliiffig-
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