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Jum Jahreswedfel,

G Jabr dahm ! Voriiber wieder eine
Spanne Jeit wmit threm Jnbalt an  Freude
und Yeid, an Avbeit umd Stveben, an Hoffen
und  Sorgen.  Eim umwiederbringlidper  Teil
unjere8 Dafeins ijt unferen Hinden 1wieder
entfd)iipft, und wiv jdyauen dem Entjchroundenen
jinnend nad) ald einem Brudyteil unjeres
Gelbjt, bder mit dem wiljten Glocenjdhlage
ber Yergangenbeit angehdrt, dev Hinftig nuv
nod) in fetnen Folgen und i der Crinnervung
fiiv uns lebt.

Der Jabreswed)jel jtellt ung gleihjom an
unjeves eigenes, offenes ®vab, Ddavan wiv
Selbjtid)au Dalten, an-welder crnjten Statfe
wiv diber unjer Thum und Yajjen, unjer
Streben und  Wivken ung NRechenjcdhaft geben
ntijjer.

Nidhts  fitht  fo @elbjter-
fermtnig wie der uns mnabe Zod,
@r jtreift uus die Binde von den Augen, Ddie
Selbjtgeredhtigfeit, Einbildung und Cigenjinn
ung vovher wmgethan bHatten und geigt uns
unfern eigenen und der ung inmgebenden
Dinge wirflichen LWert.

Mit gejdhdrftem Blick und  mit  gejchdrjter
Urteilstraft  {ibevblicfen wiv den  eben abge-
fchloffenen Beitvaum des abgelaufenen Jahres,
und wir werden und daviiber flar, was wir
verfdwmt und was wiv unvid)tig gethan haben.
Jod) einmal blithen tm Verjinfen die ftillen,
jd)dnen Freuden auj, die wir in der Erwartung
vou cthwag Gldangenderm uno Griferm blajiert
und gevingjchagig zu pfliiden unterliefen —
wmn Ddieje edlen und veimen Freuden {find wiv
drner geworden ;  andere Daben die Blumen
gepjliictf, dre fiiv uns gebliihpt und Ddie Iwiv
wmigadytet Haben. Jet, da es ju jpdt, middten
wiv die licblidgen wohl pilitcen.

guitndlid) 3uv
fretende

Sest jehen wiv, dafy die Walngebilde, denen
wiv nadgejagt, uns nuv den innern Frieden
gevaubt, daf fie uns wm dag wivkliche Gliict
befvogen Daben, denn Ddie Veigen des vevmeint:
lichen Glidstvantes, der unjer Blut in fieber-
hafte Wallung verfetste, jdymeden fdhal und
eflig ; wiv wmbdten jie Dhinuntevgiefen i den
Sdlund, davein bdie entjdpoundene Jeit ver:
junfen ijt. Und ein enevgijher Geijt thut es
aud) ; ev fest jeine ganze SKraft eim, duvd)zu-
fiihren, was die Stunde des flaven Crfennens
ihn lehrt.

Syeder  Jahreswedhfel ift  eine Stufe in
unjevm Dajein, die ung je nad) unferm Be-
treten aufwdrtd oder abwdrts fiihrt, ein Sfille-
ftehen gibt e8 nicht. Und war bebeutet ed bdie
Stujenleiter Der idealen Cntwidlung. Denn
gar mancjer wurde im  Yanfe bdes Jabhres
durd) diefen odev jemen dufern Hufall i die
Hihe gehoben, ev jtieg an Ehre und Anjehen,
an Bejis und Niadht ; aber fein innever Wert
ging nad) abwdrts, feine friibeve Thattraft
und fjein ideales Streben evlahmie, und ber
ablevgleid) jur Sonne 3u jteigen {fdyien vor-
bent, der blieb wit gefnictten Geijtesjdpwingen
in den BVanben der Vequemlichfeit und des
Sinnengenufjes liegen, wihrenddem andeve, die
vom NDiiggejdyicd  vevjolgt jchienen, Ddemen {vof
havter Avbeit nid)ts gelingen wollte, und die
man u den Gliidlojen 3dblte, jic) eben durd)
edles Tvagen und mutiges, behavrliches Ueber-
inden ded dufern Miferfolges zur hoben
Stufe ber Chavafteventwicdlung wnd jum veidjen
Ausbau thres Geijtes: und Seelenlebens empor-
jhwangen. Sie fjtveben und fjteigen in Ddie
Hobhe und  war wit jedem Jahre Dbewujter,
jichever und befriedigter. .

Diefe haben es gelernt, vom Schictjal nuy
bag i verlangen, was naturgemdf von feinem
eigenenn Streben und Schajjen und von den
bejtehenden Vevhdltnijfen verniinftigevweije er-



4 Annalen der Eleftro-Hombopathie und Gejundheitdpflege

wartet werden fann, und da jie vexftandig und
einfidytig genug find, ihre VYebenSanjpriide ba-
nad) einguvichten, nicht nac) dem Schein ju
fragen und nidyt wmehr fdjeinen 3u wollen, af8
jie thatjadhlich {ind, fo Dleiben ihre Seelen
edler Gmpjindungen fabig ; fjie find fiix De-
jcheidenes, ftilles Glitd empfanglid), und Havm-
[ofe Freuden finden ein danfbares Edjpo in
ihren Pevzen. Sie evwavten vom Leben nidht
franthaft und unthitig ein grofes Glid,
jondern fie wenbden ibhre volle Thattraft, all
ihr geijtiges Vermigen und ihren Ernjt der
treien Crfitllung threr itbernommenen Pilichten
. Sie gejtatten jid) feine Seit jum Spinnen
vou unfruchtbaven Witnjden und Lrdumen.
Bietet fid) ihnen aber dann unerwartet ein
Crfolg, tritt ihnen dag Glid an die Seite, jo
erjcdjeint e$ ihnen nid)yt wie eine ihnen 3uge-
flogene {djilfexrnde Seifenblaje, die ihnen vor
den Angen plagen fann, nod) ehe fie Ddiefelbe
gefafit, fondern es fommt als Ddie mnatiirliche
Frudt tremer und vedliher Avbeit, al§ eine
Frud)t, die man ein NRedht hat jn faffen 1nd
3w geniefien, die vubig auf die Seite u legen
man aber aud) jtavf genug wdve, wenn fjie mm
denrt Preis ber Selbjtadhtung und bdes innern
Friedens evfauft werben miifte.

Oberflacdhlich veranlagte Menjdyert und jolde,
weldje die Swiefprade mit ihrem Gewifjen ju
jhenen  Dhaben, fiivchten bdie Cinfehr in jid)
jelbit ; jie wagen nicht, den Blict inihr offenes
Grab ju tandhen; fjie itbervtdnen bdes Herzens
mahnendes Pochen, verjchliefen ihr Ohr der
leifen, fiigen Stimme bder Crvinnerung amn jeme
Beiten, wo dag PHery nod) fiiv alled Sd)ine
und Edle erglithte, und wo dag Streben nad
vem  hodjjtery und Erhabendjten zielte ; fie
folgen nidht dem fanften Dvuc devr $Hand, die
den ivvenden, in faljhem Stole beharvvenden
Bruder, die am Wendepunft ogernde Schejter,
jutvanlich diber die Sdywvelle fithren midte, die

den auf gemeinjamer Yiebe .und fejtem Ber-
trauen fid) griindenden hauslidhen Lebensgenuf
von ber Sphive des pweifelnden Miftrarens,
bes einjeitig fliigelnden Verjtanbdes, bder fid)
jelbjt iiberhebenden lmaufviedenbeit und der
Miacdhtung einen, jtilfen Gliictes tvennt.

Cine {chine, evhebende Sitte Dbegleitet das
jcheidende Sabhr mit Havmonijdem Glocen-
geldute ing ®rab, und unter bden mabuenden,
mildernben, {dnftigenden, veridhnenden und
exhebenden Kldngen Hat jdyon mandes ivvende,
trogsige, 3agende ober weifelude Hevy fich zuv
Rlavheit durdygerungen und wieder heimge:
funden auf ven iweg der Pflicdht, in den Vann-
freig veiner, trewer uud uneigenniigiger tiebe.

Nidyt wenige entziehen jid) aber geflifjentlic)
diefem wohlthdtigen und fittigenden Einfluf ;
jie fliehen die Gefelljhaft devjenigen, Dbie -eine
ernjte Stunbde gerne auf jid) wivfen lajjen und
ji) nicht jchenen, Cinfehr zu Halten in {id)
jelber. Mt Grdhlen, Lavmen und Speftafeln
iibertonen jie das Grabgeldnte des jdjeidenden
Jahres und ihres eigemen Herzens  {tilles
Mabnen oder dejfen verborgene, geheime Angijt
por dem, wasd die ndchjte Jufunijt ihnen bringen
fanmn.

Gerify, nad) der jitllen und dvingliden Ein-
fehr, nach der Stunde bder Selbjtihan und
nad)y dem Stande Ddev Abrechnung gefaften
Entjchlitffe fiiv den mnewen Beitabjcnitt, gibt
aud) der Crnjte gerne frohen Gefithlen Rawm;
ev umfapt mit tvewem, jovgemdem und banf:
bavem Gedenfen nidyt nur alle, die jeinem
Herzen in Liebe uud Freundjdhaft nabe jtehen,
jonbern ev gedenft aud) fjeiner hHohen Aufgabe
ald Biirger feines Gemeimvejens, alg Forderver
De8 Wohls bder ganzen Menjdhheit. Da um:
faft fein in jchoner Wegeijterung leud)tendes
Auge die im Nabejtehenden ; er bdriict LWeib
und Kind ans Pevy und veicht den Freunben
unbd Avbeitdgenojjen wmit friftigem  Druct die
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biedeve Hedhte, welder {ie verivauen fdnuen.
Da flingt er jein Glag Dell mit den andern
jujanunen 3u einent Doffnungsfrohen und er-
mutigenden : , Glitcauf !~

Und al8 ein edyter Wanu, it jein Wort
fitv fi) und andeve fein leever Sdjall, feine
bloge gefelljchaftliche SHdflicheitsformel, feine
Phraje und billige Verweifung an ein freund:
lides Sdictjal oder eime glitctipendende hiheve
Macht. Hinter feinem frohlichen , Projit!“ jteht
mannbaft und jelbjtveritandlicd) der fejte und juver-
ldfjige Entjchluf jur That. Jum Glitcte der andern
betzutvagen ijt fein Bejtveben und feine Luit.

So ernjt thn aud) der ALjhluf ves Jahres
gejtimmt bat, jo wohlig feiert ex den Cingang
pe8 mnewen Beitabjdnitted, jo frohlid) und
harmlos gibt er jicd) Der Fveude hin, jo dant:
bar geniefit ev das fejtlidhe Bujammeniein mit
denjenigen, die ihm lieb find und von denen
ev jid) wieber geliebt weif. Gv hat aber aud
ein Medht, froplid) 3u fein; demm ev ijt Herr
iibev jich) jelbjt, ev weif Waf zu Dalten, fo
dafy ev nicht mit dem evioadjenden evjten Tage
pes newen Fahres jchon feine intelleltuelle und
movalijdje njolveny evflaven muf.

Wag dasg Yeben ihm Dbisher Unliebjanes ge:
bradyt hat, das bat er getragen wie ein NWeann,
jein. Wut wurde nid)t gebvodyen, feine That-
fraft midyt geldhmt. Und 1was weiter 1nab-
dnberlides fonmen wird, das ijt er entjd)lofjen,
i itbevivinden, wmannbhaft und tveuw, Dbig Ddie
Hand finft. Duvd) thn  gewinnen folgenbde
Worte Goethes Gejtaltung :

L eiger Gedanfen,

Binglides Schwanten,
Weibijdes Bagen,

Aengjtlidhes Klagen, :
Wendet fein Elend, .
Dadt dich nidht frei.

-Allen Gewalten

Bum Tvos fid) exhalten,
Stimmer jid) beugen,

RKvdftig Jid) 3eigen,

Nujet die Avme

Der Gotter herbet,”

Wer fein Yeben ernjt auffaft, wer weif,
tojit ev auf bder Welt ift, und wer jeinen
Plats vedlid) ausyufiillen frachtet, jei e§ nun
Weann oder Weib, der fongentriert jeine Ge:
danfen am Jabresidhlujje ; ev jdjeut jich) nicht,
Nitdjdhan und Cinfehr ju halten, jein Thun
und Yajjent yu pritfen und die Sonde an deven
Triebfedern 3 legenm ; ev [dvmt und joblt fid)
nicht fibev die peinlichen Enidecungen Hinweg,
welde fein eigenes i) Jhm Dbeveitet, jondern
ev {dhafjt Dem memen JFabhv in jic) felber eine
itrdige Statte, daf ev, veimer Gedanferr und
fejter, edlen Cntjdylujjes voll, den Seinen
offerrent Blictes und wmit wahrem, frohlidhem
Empfinden die Hand veidhen fanu Fum hery
lichen und frohen: ,Gliitanf!”

(Sdpweizer Frauen=Zeitung).

Strohfolhlen. .
(Dr. 8eber)
- (Aus dem Franzdfijdyen iibevictt)

Der Winter ijt da. Die Strafen, duvd) die
wir wandern, jind naf vom Regen und Sdynee,
und die Kdlte durcdhdringt die Kleider und Ddie
Sdubhe. Sdnupfen, Katarrhen und Rbeuma-
tigmen jeder Art bedvoben unsg tdglic), ja felbjt
bie Qmjluenya lauert auf bdie Beute die jie
verjdhlingen fonnte. :

Die falten nnd najfen Fife jind unjtreitbar
eine der hdufigiten Urvjachen aller Erfdltungs-
frantheiten welche, fiiv jedermann in  Hohem
Grade peinlid), fiiv Gejdwddte, Kinder und
Greifen aber fehr gefdahrlich find. Cin Sdyul-
werf weldjes die Fitge wunter jeder BVebdingung
trocfen exhdlt ijt demnad) die Dbejte hygieinijche
BorjichtsmaRregel wm vor den Kranfheiten der
faltenn Syabresgeiten ficd) ju jchitfsen.

Biele glauben dafi jie fehr gut thun indem
jie mit Flanell, Fil3 oder fjonjtigent wavmem
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