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RKivdje dieje Sitte, al8 nod) dem Heidnijdhen
Altextume enjtammend, nicht immer gebilligt.

Aber der Baum hat fejten Stand gehallen
und Dat fid) mn gangen Ehrijtentunt, aljo aud
untev fatholijdjen Vilfern, eingebiivgevt. Aller-
dings ijt bag @ymbol feines Lidhtes, jeit der
cvijtlichen Seit, ein gany andeves geworden.
Dasjelbe verjinubildlicht jeitdem micht mehr die
matevielle Wiedergeburt bder Naturfrdfte umd
dDie Wieberfehr der Sonne ; nein, e$ ward um
weit erhabeneven und Hodyidealen Symbol des
Aufgehens eines veingeiftigen Lichtes 1weldhes,
pie gange Grde Dbejtvafhlend, die Finjternis, die
jie umbiillte, evteilt hat; e§ ward jum Symbol
der Geburt einer die Seelen ftavfenden und
emporbhebenden, walrhait gottlidhen Kraft; jum
©ymbol der Geburt des -Kindleing Jefu, des
Crreffers und Gridjers der Welt,

3a, 3u Weihnadhten war’s, i der geweilten,
peiligen tadht, in welder ,dag Wort ift jum
Fletjch geworden” ; in der Nadh)t in welcher
Jejus Chrijtus, die gottliche mit der menjd)-
lichen atur verbindend, al8 Menjd) geborven
wirde ; 3 Weihnadhten war’s dafy dag wabhre
it iiber die Welt gefommen ijt; bdas Ldt
ber Wabrheit; das Vicht dev unendlichen gbtt-
lichen Giite; dag Vid)t dev unbegrensten Licbe,
beveit fid) felbjt 3u opfern um fiiv uns Gnade
und Frieden 3u evlangen. Weibnadhten ijt das
gejt bed neuwen PHeiles der Welt, bdas
wahre Feft der Hoffuung, des veinen Seelen-
gliicts, der Ndchjtenliebe, des Friedens. Fetern
wiv Weihnachten und fingen wir mit  den
Cngeln ,Chre fer ot i den Hohen und

Friede den MWenjdjen  auf Erden die eines
guten: Willens find.” —
Weihnadten!
Heilige Chrijtnadt!
Weihnadytggloden ! ... Stimmen bder  Viebe

und der Hojfuung !...
lautet!...

Vautet, 1hr Gloden,

Trodnet die Thranen ber Betviibten !...
Niilvert die Yeiden der Unglitdliden!... RLaft
fie an diefem Devvlichen Tage ihrve Pevzensuot
vergejfenn und frohlich) leben in der PHoffnung
einer bejfeven Zufunit!

Yerfreibt die Selbjtiudht! Lajpt in allen
Herzen die Flamme dev Ndchjtenliebe aufgehen!
Lehrt Dden Yteichen die flifen Freuden Der
wohlthitigen Liebeswerte! Vextiindet den Menjdjen
die Deilige Pilicht bdes Sujammenhaltens in
Freud und Leid! Cvinnert die Gliidlicdhen und
Sorgenlojen an ihre Britdev die leiden, iveinen
und flagen’!

Weihnadytsgloden !. ..
nung und der Liebel!...
ldutet ...

Stimmen  der  Hoff-
Lautet, ihr Gloden,

Ireundlidjkeit und Wohlwollen.

(Sdweiger Frauen-Jeitung)

»Dag Bejte, was wiv auf diefer Welt thim
fonnen, ijt, unjeven Mitmenjdhen vecht wviele-
fleine Freuden ju machen.” So jagt der gute,
menjchenfreundlide Rojegger ivgendwo in feinen
Sdyviften. Weldpe einfache Weisheit liegt in
dicjen Worten, twelde Summe von Gliid
bradyte deven Befolgung ! Wenu jedermann
purd)drungen wive von diejer Wahrheit, wenn
ev jedent Weorgen {fid) erheben iwiirde mit dem
Bovjate, ihr nadjzuleben, ja, bda wive bdie
Welt bald tein Jammerthal mehr, jondern ein
remes Himmelveid). Wer aber jum Beifpiel den
Sprecdhjaal unjever Frauengeitung lieft, der muf
i der Anjicht fommen, daf die Menjdjen viel:
mehr davauf ausgehen, fid) jo viel als miglid)
erger, Kunumer und Leid ju Deveiten unbd dies
bejonders innevhalb des engjten Familientreifes,
unter Ehegatten und naben Vevwandten, daf
aljo gevade diejenigen, die jic) am meiften Freubde
machen follten und anch) am alleveheften Gelegen-
heit daju bitten, die§ am wenigjten thun., Die
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fuvsiichtigen Menjchen ! Thn wie viel Glitd und
natiivliche Freuden bringen jie jid).

(G5 l']'t wohl viditig, daf wan mit Egoismus
weitexfommt im Yeben, das heift man jtel(t fich
mateviell bejjev. Aber mit freundlicher Gefinnung
und Herzensdgiite wird man veidher in ideelfem
Sinne, fonumt ja dag Ausgegebene doppelt unbd
breifad) ju einemt juviict an innerm Gliidsgefihl
und an dufeven Yiebesbezeugungen feiner Miit=
menjden.

&8 fonunt cben davauj am, in was Dhaupt:
jachlich fiiv einen der Wert des Lebens bejtelt.
Wil man duferes Gliict, was man fo neunt,
obev inuerlidjes Gliit, Seelenjricden, ideellen
Bejiy evftveben ? Nac) Glitd in allgemeinem
Sinn jagt ein jeder. Einjamer, dag Deifit
hevsengeinjamer, ijt wohl niemand jo jehr wie
per Grgoijt, ter iiberall nur feimen -eigenen
Yorvteil fuch)t, und friedliher und frofhlicher
leDbt feiner wie der, der das Seime mit Dden
andern feilt, gibt und gibt, wad er fann.

Die Gaben, die er austeilt, braudien aber
purdjaus feine greifbaven, mateviellen Werte ju
fein, nein; denn joldje vermag nid)t jeder ju
geben. Aber was ein jeder fannm, das ijt, etwas
von femmem Yiebegvevmbdgen, feimer eigenen
Hevzendwavme auszuteilen. Und gany natiivlid)
ijt, dafy je mehr er Ddiejes inmeve Feuer ndbrt,
e$ Dejto grdfer wird, c¢$ Ddejto mehr Wirme
ausjtrablt.

Hin und her im Lande gibt es wohl mande
und manchen, die dag Bejtreben haben, etwas
fiiv ihre ebemmenijdjen u thun, die nicht nur
gedanfenlog bdabhinleben, jondern ihr Dajein
mit etwas ausfiillen wollen, um deveinjt, wenn
jie jterben, tn den DHevzen dev FJuriigeblicbenen
eine Yiicfe, wenn aud) eine nod) o fleine, 3u
hintexlafjenr. Ste wijien nuv mcht - vedht, wie
e§ anfangen. €8 feblt thuen an Geld, an
Beit, ai Juittafive, und wie jie glauben, aud
an Gelegenbeit, wm in dev Oejfentlichfeit etwas

s wivfen uud etwas Bedeutenderes ju unter:
nehmen. Aber dag ift aud) gav nicdht nbtig;
jie fonnen gleid) heute, gleich movgen anfangen,
Gutes ju thun., €ie bvanden nur jedem, dex
thnen nabe fritf, und Meenfchen iwerden fie
alle wm fich Haben, mit freundlicher Gefinnnng
eutgegenzufommien ; da wird fich gar bald Ddie
Gelegenbeit darbieten, diefen Nebemmenjchen vedht
viele fletne Freuben ju madpen, o iwie es
Jiofegger uns empfiehlt. Derjelbe NRojegger
jagt ja aud): ,Die Grife und der Wert ecines
Neenjdhen liegt nicht in weltbewegenden Thaten,
fondern tn dem fveuen Wobhwollen, weldyes ex
Tag fitv Tag fjeimen Mithuenjdjen entgegen-
bringt.”

€8 bedarf mandmal nidt webhr als eines
freundlidyen Wortes, eines wohlwollenden FHinde-
bructes, eined Widjelns oder aud) nuv eines
Blides aus giitigen Augen, um ein Freuden:
bliimlein aufjpriefen 3u lajjen aus dem diivrjten
Crdreid). Freundlichteit wirft Wunber, Freund-
ligteit ijt eine Miacht, eine grofe Perzenbe-
pwingevin, dev in die Linge nid)ts wiberjteht.
Und aus Ffleinen nfingen . 3ieht fie immer
grofere Kvetje. Cin eingiges freundliches Wejen
m cinem Paufe, wo jonjt Unjrieden und Jtitd:
jiptlofigtett Hevridyten, fann diefes Haus jdlief-
fih 3u eimem Deimeligen, friedlichen machen,
einem Hauje, wovin jedermann mit Vorliebe
einfehrt, wo e thm wohl ijt und bebaglid).
Denft nicht jeder vonm uns gerne an eine jolde
Hauslichfeit wit jold) einem freundliden Ge-
jidhte drin ? Jjt es micht, als ob man gebefjext
davaus juviicfehre, nachbem wman dort dod)
nidhts gethan Dat, als Freundlidhfeifenn 3zu em-
pfangen und ®iite zu genieffen ?

Sedes Verhalmis tm Leben wird  fdhiiner,
jeder  LBevfehr angenehmer, jede Gabe 1wert:
volfer, jebes Opfer grdfer und jede Avbeit
leichter, wenn Freundlidyfeit, Hevzlihfeit und
Giite dabei walten und alle Beziehungen ver:




Unnalen ver Cleftro-Hombopathie und Gejundheitdpilege

139

flaven. Modyten dod) viele {fid) Ddiefes Flav
madjenr und fort und forvt iwiederholen. @8
jind oft Kletnigteiten, die dag Glitd und die
Behaglichteit, ja  Dden Frieden etnes gangen
Haujes jevitoven. Aus Kleimigleiten felt jid)
ja unfer Alltagsleben ujammen. Und fo jollte
man meinen, e$ mitgte nidgt jdhwer fein fiiv
den eingeluen, Diefe fleinen Steine ausg dem
Wege des andern 3u bebem, wenn er nux
wollte, Aber eben diejes Wollen, bdiejes Wohl-
wollen, von dem Nojegger jpricht, ijt felten,
wie e3 jdeint. Was Dhat es fiiv einen ver-
niinftigen Sinn, fiiv eiven Jwed, um nur die
paav ung vor Augen gefithrten Beijpiele aus
vem Spred)jaal diejes Vlaites iieder Hervor-
jubeben, wenn eine Frau ihrem Gatten Ddie
vont ihm gewiinjdyten bawmwollenen Betttiicher
voventhalten will, wenn ein Wann die DMeavotte
hat, durd) feine Hunbe der Gatiin Sdhmug
und iiblen ®eruc) in die Jtwumer und big in
Die Vetten hineimgutvragen und ihr damit auf
jo unnitige Avt und Weije Miithe und Aerger
3u beveiten ? Obder wenu et andever Familien-
pater feiner Frauw und fjeinen Kindern nicht
das Verguiigen lajjen will, etwag Mujif ju
freiben, auch) wenm ev jelbjt nicht im mindejten
davunter ju leiden hat 2. it das mehr fleinlich,
fuvsjichtig, obev wehyr Hevylog, egoijtifch ? Diefe
Nenjden fennen dag jiige Oliid des opfer-
willigen Gebens nicht, des wohlwollenden Sid)-
untevordneng, bei dem fjid) dev jdjeinbar Iach-
gebende innerlich weit itber den Dbdiejes Wolhl-
wollen Empfangenden ftellf.

Das Yeben ijt ju fury, um nidt jedes Gliid,
dag uns dag Dajein Dietet, alfo aud) Ddiejes
Glitct des Gebens fiir fid) evvingen 3u wollen.
€s ift au fury, um es duvch fleinliden Hader
jich 3u verbittern. Und der Befits unjerer An-
gehdvigen 1t ein fiiv uns jo unjiderer, daf
wir ihn wahrend der fuvien Spanne Feit wmit
allen Banden der Yiebe an feffelnt follten.

Quumer wieder mddyte man ji) und allen
Menjdren das Wort des Didhters in Erinnerung

rufen :
O liel’, fo lang du licben fannit,
O [ied’, o lang du lieben magit,
Dic Stunde fonumt, die Stunbde fomnt,
Wo du an Grdbern jtehit und Tagit.

H.9.

Gtwas iiber Pfefferkudien.

(Aus dem Frangdjtjden itberietst)

s ijt wivflid) bdie Bett wm iiber biefen
Qecerbijfen ju jpredjen, twovon man in diefer
Wethnachtsyeit tibevall jo grofen Konjum madt,
dent man auf jedem Weihnadhtstijd) prangen
jieht, und der des Nachtd die Tvdiume unjever
fleinen Sindevivelt, wdhrend bdes Tages ihr
Yeben thatjachlic) verfiifit.

Der Prefferfuden hat als Genufmittel jhon
in den dlfeften Heiten eine bedeutende Stolle
gejpielt, man hat ihm aber aud) gejundheits-
beforbernde Tugenben jugejdyrieben. — That-
jachlich) ijt der Gebraud) des Piefferfudhens
ebenjo alt al8 Ddevjenige Ddes Wiehls, bes
Honigs und der Gewiivze. — Die Vertveter
dev alten Heilfunde emyfabhlen gany bejonders
befjen Genuf Dden friegevijhen, Deinahe aus-
jdlieflich von Fleifd) lebenden BVilfern, um
dadurd) Dbie veizende Wirfung einer 3u ani-
malijchen Koft ju milbern.

Schon viele Jahrhunderte bevor W olicre’s
Dr. Purgon bdem ,eingebildeten
Srvanfen” von Molieve, abends fleine
Pilawmen in Pfeffevfuchen 3u  geniefen ver-
ovdnete, und dem Ludwig XIV Pfeffeviuden-
Mannden aus Reims empfahl, um da-
dburd) die Gingeweide milber und
gehorjamer 3u jtimmen, af man
beim  Sdymans bder alten Gevmanen und
Galliern, unmittelbar nad) dem Wilbpret nnd
bem Dalbrofen, nad) blutenben Fleifd), einen
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