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Jubalt u[)ucxdmu nn\ \13 \\uqut Der alten Gevmanen. — mcunblxcﬁtut unb ‘lBohhvn[hn —
Gtwas iiber Piefierfudhen. — Kovvejpondenzen und Heilungen : Bettndfjen ; Gefidhtsnervenjhmerzen ; Ver-

daunngdftbrung ; eciternde’ ‘([‘mm
offener Fup; e ld)‘:n'lll ﬂd)!aq

Fufounde; Neurajthenie;

\,d)mcr‘;f)aftc und Hdd)jt ungeniigende MNegel.

Syphilis ; dyronijder  Harnedhrentatareh;
— Brief an H. Sp. i. W,

Weihnagt.

(Shul Hentell)

Weibhnadyt, wunderbares Land,

LWo die gritnen Tannen
Sternenjchinmmernd vings entbrannt,
Seden Pilger banmen.

Pilger jo und. Pilgevin,
NMutter, Madden, Knabe,
Halten Najt mit weidhem Sinn,
Dag thr Blict fid) labe.

Staunen in den trauten Glang,
Traumesnadt umjanger,
Hinumlijeh jdheint bev Vidterfrany
Jrdijdhemt Verlangen.

Glidlid) tindlicher Bejang
Scpoebt um heil’ge Hiigel,
Sdwebt dic bejj've Welt entlang
Sdyneeweiy feine Fligel.

Friedevollen Geijtes Wadt
Sebut {id), 3u vevbiinden,
Ueber alfex MNiedevtradt
Muf ein Vidt jid) imden.

Yebens tmmterguitner BVawm
Trdgt der Liebe Krome —-
Und ein milder Sternentramm
Riifgt die ftaryite Sone.

(Sdpweizer Frauen-Jeitung).

Weihnadten
und das Julfeft der alten Gevmanen,

(Dr. Jmjeld).

Wobl wenige unjever freundlichen Lejevinnen,
wenn jie i Reeife ihver Familic und -
geben von ihrver frobhlichen Kinderjdhar, ange-
jid)td bed von vielen Lichtern und buntfarbigem
Glasidymuct ftrahlenden und mit jeinem Hhaviigen
Gevudye den Fejtranum duvchduftenden Taunen-
baum, das Weihnachtsfejt feiern, werden wobh!
vermutten daf diefer Baum feilweife Ddie fym:-
bolijhe Crinmerung an ecin andered Fejt fein
fann, weldhes zuv felben Jabresseif, jdhon
lange vov bder Geburt des Rindleins Jeju,
pes Erldfers der Welt, ja taufende von Jahrven
vor der dhrijtlidien Jeitvedynung gefeiert yourbe.

Und bennod) ift e$ jo, und es ijt im Hid)ten
Grabde intevejjant ju  fonjtatieven iwie gewijje
religidfe Sitten und  Gebrdude von  Fabr-
hundevten 3 Jahrhunderten, ja  felbjt von
Sabrtaufenden ju Jabhrtaufenden, von Gene-
vationen 3t Genevationen und von Bilfern ju
Bolfern jid) fibevtragen, frots Dder gewaltigen
endevungen in den mateviellen und intelfef-
fuelfern BVedingungen in weldyen die verjdyiedenen
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Genevationen leben, ja felbjt tvofs dev wejent:
lichen und guiindlichen Aendevungen dev veli:
gidfen Anjcharungen und der NReligionen jelbit.

S derfelben Weife und genan in demjelben
Beitabjdynitt bdes Jahres in  weldem wiv
Chrijten Weihnadyten feiern, begiengen in
prabijtorijhen Beiten bdie Heidbnijden Vilfer
bes Novbdens, die alten Gevmanen, Kelten und
Ungeljachien, ihv Fulfeijt.

Unfer Weihnad)isfeit hat in der That, was
feine duferliche Fovm anbetrifjt, feinen Urjprung
in Dem jo eben Degeichnetenn Fefte Ddev alten,
barbarijdjen Volfer des Nordens. Die Form
ijit freilid) jo iemlid) diefelbe, doch) das Wefen
— b D Dder veligitjer Grvundgedanfe bes
Fejtes — ijt natitelich ein gany andeves ; wiv
Chrijten, wiv feiern die wmovalijde Wiebder-
geburt der Menjdyheit duvd) die , Fleijd)werdung
Deg Wortes”, . h. die Menjdhwerdung Jeju
Chrijti, unjeves Erldjers, wdahrenddem Ddie
Deibnijdien Germanen ihre vermeintlichen Gotter

des Jriedens und der Frudhtbarfeit der Erde™

fetexten.

Geben wiv ein wenig was bdiefes Julfeit
dev alfen novdijdjen Volfern bedeutete und in
was e$ bejtand. Die Begeichnung Jul fonmnt
vom norvdijdhen Wort Jol und vom angel
jadfijhen Geol ober Ginl, was FrohlicHfeit
und Freudbe Dbedeutet. Dasg JFulfejt war alfo
ein Feft Der Freude und des Glitctes;
ber Monat, in weldem dag Fejt fiel, Dhief in
gothijcher ©prache Juleis, in angeljadyijcher,
Giuli = Monat der Frohlidpfeit und dev
Freubde,

Diefes Fejt wav i Wirtlichfeit das grofe
Winterfeft der beidnijchen Volfer gevmanijdher
Rajfe; e8 war dag Fejt der Sonnemvende,
0. [. beg Enbdes ber fitvzeften und bdes An-
fanges der langeven Tage, wo die Sonne, die
Befruchtevin  der  Erde, Ddiefelbe ju  newem
Qebent evwect. Aus Ddiefem Grunde war das

Fejt gany Dejonbders den Godttern T hHov und
Freyr gewidmet, welde ju den groften und
madytigiten Gottheiten dev mnordijdhen Mytho-
logie gehorten. —

Freprv Dehervidhte die Sonne und bdie
atmojphdvijden und pelagifden
ewdijjer, ihn wmufte man aljo anflehen
um die Frudtbarvfeit devr Grde und
ette veichliche Crnte i evbiften. Gv war aber
auc) ein Gott des Friedensd; er mwar jo
mild und jo gut dafp er der Vejdhiizer der
fRindheit war und feinen Feind fannte;
man mugte fid) aljo wiederum an ihn wenden
wn die Wolltaten des  Friedens ju evbalten,
und ihn fetevten anch bdie RKinder, Ddie ihn
liebten wegen feiner grofen Huneigung 3u
ithnen. Seine Liebe ju Gev d (die Todter des
Niefen G ymir), deven Schdnbeit jo jtrahlend
wav dap die Erde und dag Wieer davon er-
gliwten, und feine Vevehelihung wmit by 1jt
eiite dev javtjinnigjten Sagen des Vudjes der
alten , €dda”, und dadurd) ift Freyr aud
sum ®ott ber Lebe geftempelt. Sein Reittier
war ber Gbher Gallimburiti (der gold-
borjtige) ; aus biejem Grunde war bei den
alten novdijdhen Volfern bder Eber etn dem
Freyrv geweihted Tier. Des Gottes gldangender
Hof waven die ftrahlenden Elfen dev
Gonne.

Der andeve Gott war Thov oder Donar,
der Gott Des Donmers und der Stitvme,
weldye die Crde jevitdren abev jie aud) befrudyten
fonnen. Ju den Sagen bder alten ,Edda”
ift er als bag LVorbild bder wmdnnlichen Kvaft
davgejtellt, und jein Bart hat die Farbe des
Bliges. Cr hatte eine Tochter, Thrud (Stdrte),
und 3wei Sodhune : Magni (Kraft) und Niodi
(Mut).

Thov wurde aljo angefleht wm jich bdie
Krajt dev Elemente ju vevjdhuen und niiglid)
ju gejtaltent; Freyr, um von ihm den veidyen
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Segen  ded Yobend und dag Oliid bes
Jriedens 3 evhalten.

E8 war alfo and) ein  Fejt Ddev .}joffnlmg,
per Freude und des Friebens, das Fejt weldes,
3 etmer Feit die dem Cnde unjeves Mionates
Dezember entjpricht, die Peiden dev novdijdjen
. Najfen, weldhe da waven die alten gevmanijden,
feltijhen und angeljadjijden Vblfer, feievten.

lnd ivie feievten Sie diefes Fejt ?

Abgejehen von den ausjdhlieflich veligitijen
Cevemonien, die natitvlich mit denen vou unjerm
Weibhnachtsfejt durdjans feine Analogie Hatten,
und bei iwelden Dder Ddem Freyr geweilte
Eber nidyt fehlen durfte, fanden, wihrend 2—3
Tagen, Jejtgelage jtatt, bejondere Crgdslid)-
feiten fitr Die Rinder, Austaujden von Ge-
jchenten, 2. ; dod) aucd) die WM ijtel, welche nod
hentjutage Dbet uns eine grofe Nolle jpielt,

feblte nicht, jowie auch) nicht der Urtypus

von unjevem Weihnadytsbaum.

Unfer Weihnad)tsfeijt (Natale Domini
— bdie” @eburt des Hervm), Ddejfen veligtdjer
Grundgedante fo hoc) evhaben und jo entinent
drijtlich 1jt, fteht freilich, jeinem Wefen nad,
in gar feiner WVeyiehung zum heidnijchen Ful-
fejt,Fes ijt aber dod) an jeine Stelle getveten,
und gwar genaw tm jelben Heitabjdnitte des
Jabhres, und e$ hat aud), was den mcht jtveng
veligidjen (fivchlichen) Teil bdesjelben Detrifjt,
jondern den der bdavauj Dbesiiglichen Fejtlich-
feiten, den gleihen Chavafter beibebalten.

Wir  feiern, wie gejagf, LWeihnadjten uv
jelben Beit ded nordijdhen Fejtes; und dod),
dba Der Geburtstag unfeves Hevvn Fejus
Chrijftug niemals mit Bejtimmtbheit fejtgefetst
worden ijt, jo it es jdywer fich) daviiber Nedjen-
jchaft 3u geben wavim gevabe der 25. Degember
al§ diefer Tag angenommen wovden ijt. Se-
wiffe  Autoven wollen bden Grund geltend
madjen dafy diejer Tag gevade deshalb gewdhlt
worden ijt, weil frither dev 25. Degember als

bag Feit der Souncnwende gefeiert rurde,
und weil e von den alten Nonern Dies
natalis invicti, d. . Tag der Geburt bdes
Unbefiegbaven (der Sonme) genannt wurde,
eine Vezeicdhnung die in ihver drijtlichen BVe-
dentung, fid) fehv gut auf Jejus Ehrijtus, —
pag Lidht dev Welt, — amvenden lajfe.
Anbdeve Autoren jind der Anjid)t daf der 25.
Dezember deshald der Tag der Geburt Chrijti
feint miifje, weil der 25. Medr;, der Tag von
Mavid Verfitndigung gewefen ijt.
Thatjddhlich ift e8, daf erft im Fabhre 354,
sum erjten Weale tm Abendlanbde, der 25. De-
sember als Tag dev Geburt Chrifti im Vex-
jeichnis dev rimijhen Fejte anfgefithrt twivd.
Sm Mergenlande fdjeint dag Fejt frither am
G. Sanuar gefeiert worden ju jein, und erjt
der Raifer Jujtinian  beftimmte endgiiltig daf
Weihnadyten auf den 25. Degember fallen
folle. Seit diefer Beit ijt dbann i alfen dift-
lihen Kirvdhen Weihnadjten jtets am 25. De-
sember- gefeievt worden.

Wir haben gejagt dafy bdie Sitten und Ge-
braudye, und die Fejtfreuden, mit ielden iiv
Weibhnadhten  feiern, Ddemjenigen  de§  alten
novdijdhen Fejtes jehr dabnlich find; in Dev
That Hhandelt es fid) ebenfalls wm einen Fejt-
jchmaus obder ein Gajtmahl, wm denjelben Ans-
taujch von Gejdenten (Weihnadhtsbejdjeerung),
mit bejonderer Vevorjugung bder Kinbder, und
ber Fejtichnunct ijt noch) immer die M iftel und
der Baum.

Was das Fejtmahl anbetrifit, jo jehen wiv
nod) heute den Eber, oder bdag Wildjdhein,
bag dem Frey v geweihte Tier, bet demjelben
prangen ; alferdings nicht mehr ju Chren einev
myitijhen Gottheit, jondern ju unjevem gafjtro-
nomijhen Genujje ; da Weihnadhten nod) n
bie Beit der Jagd fillt, jo finbdet freilich bie
BVevipeijung  de§ Wildjchweines davin  einen
siemlich natitvlichen Grund; aber, wie famn
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man anders, als duvc) eine Crinmevung an
pag alte Heidbnijche Fejt, jich den Umjtand ex-
fldven Daf in gewijjen novdijden YLindern,
3. B. in Sfandinavien, in Scweden und in
einigen  nordlidgen ®egenden  Deutjdhlands,
. nod) zu unfever Jeit ein feines Gebdd ge-
nofjent wird auf welchem der Stopf eines Ebers
aufgedruct ijt und weldes der Juleber ge
nannt wird ? ebenjo it man in diefen Lindern
nod) eine aus ®viige jubeveitete Sypeife, welde
die Julgriigge genannt wird, jowie ein be-
jonderes Brot, Su'If)rot genannt,. — Was
bie ®efdjente anbetrifit, die wman fich) gegen-
feitig austaujdyt, und womit man gany be-
jonbers bie RKinber begliidt, jo hat diefe Sitte
ebenfall ihven Urfprung tm alten Julfejt;
fo bejteht bei benm oben genannten novdijdjen
PBolfern die merfiirdige Sitte, die Weihnad)is-
gefhenfe vom eber Heimlich, aber mit laiutem
Sdyall und Gevaujd), n's Haus u werfen,
wag den Yamen Julflapyp fiihet ; Diefe
Sitten fnitpfen jich unbedingt und unmittelbar
an das alte Julfejt an. — Woher der Ge-
braud) fommt dag die Kinder ihre Scdube
unter den Kaminmantel ftellen jollen, damit
wihrend ber MNadht bdiefelben die Bejderung
aufrehmen fonnen, wijfjen wiv  nidht; ihr Ur-
jprung verliert fidh aber gewif in die Nadyt
per  Heiten ; jedenfalls bhat bdiejer Gebraud
Aehnlichfeit mit dem des Julflapps. — Wie
jett, fo batten aud) tm alten, Deidnijchen Fejt
die Rindev einen gany Lejondern Anteil daran,
und e§ Datte ein Teil bdes Fefted einen be-
jonbern finblidhen Ghavafter. Aber welder
Untexjdhied wijdjen Ddamals und jest! von
weld) liebevoller, findlicher Poejie ijt nidht fiiv
die unjdjuldigen Kinderherien unjer Weihnadts-
fejt 7 dag: Fejt ber Gebuvt des gbttlichen
Kindes !

Bon ber Mijtel, welde, wie jur Beit dev
alten Druiden, nod) inumer, namentlic) Dbei

pen Vilfern angeljddiijcen Urjprunges, Hod
it Ehren fteht, Dhaben wiv Heute nidht mehr
su jprechen, da wiv derfelben in dev vorjihrigen
Degembernummer einen Avntifel gewidmet haben.
So Dleibt ung jum Schlujje nody itbrig einige
Worte itber den Weihnadytsbawm 3u fagen.
Unfer Tanuenbaum, bdev wdahrend des Weil)-
nachtsfejtes auf einem jo grofen Teil unjever
Crde, in den Paldjten der Neiden und aud)
ein wenig in den Piitten  Dder Avmen jtvahlt;
unfer Tannenbawm, Ddefjen unzahlige Lichter
in den freubdejtrablenden Augen der thu um:
gebenden  Kinber jid) wiederjpiegeln ; unjer
Tannenbaum, um den jede Familie in Haus-
Lidjet  Olitde  jidh jufommenjchart ;  unjev
Tannenbaum, bev mandymal gange Geneinden
um jid) fommelt; nnjer Tannenbauni, bdev in
Krvanfenhiujern die Yeidenden f{rdjtet ; unfer

- Tanuenbaum, Hat and) feinen Urjprung in

dem Deidnijdyen Fejte Dbev alten Volfer ger-
manijper  und  feltijher  Najfe.  Jn  den
yy8ldubdijdhen Bolfdjagen” vou Fon
Armajons ijt von einer heiligen Ehevejche die
Jede, welde m der Julmadyt auf allen
Sweigen voller Lichter fjtvahlt die fein Wind
s [Bjdhen vevrmag. Diefer myjtijhe Baum
war der brennende Julblod und er
var bas ©ymbol Dder Sonmemwvende und dev
wieder evivadjenden Natuvfrajt. Ju Erinnernng
diejer Miythe verbreitete fich, nod) im Altevtune,
im gangen JNovden Euvopas, jelbjit in Frant:
veid) und i den fjlavijden Vandbern, die Sitte
beim Julfeft einen Baum anjuziinden und 3u
verbrenen. Was  walyjdeinlich junddijt mn
ein Freudenfeuer gewejen’ ijt, in Evinnevung des
brennenden Julblodg, ijt nad) und
nad), tm Yaufe Dder Feitem, jum Urtypus
unjeres  Weihnachtsbaunes geworden. Gewif
ijt e8 bdaf der Baum jdon lange vor der
cdhrijtlichen Zeit als Feftjhmud bejtanden Dat,
und wob[ aung diejem Grunve hat die fatholijdje
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RKivdje dieje Sitte, al8 nod) dem Heidnijdhen
Altextume enjtammend, nicht immer gebilligt.

Aber der Baum hat fejten Stand gehallen
und Dat fid) mn gangen Ehrijtentunt, aljo aud
untev fatholijdjen Vilfern, eingebiivgevt. Aller-
dings ijt bag @ymbol feines Lidhtes, jeit der
cvijtlichen Seit, ein gany andeves geworden.
Dasjelbe verjinubildlicht jeitdem micht mehr die
matevielle Wiedergeburt bder Naturfrdfte umd
dDie Wieberfehr der Sonne ; nein, e$ ward um
weit erhabeneven und Hodyidealen Symbol des
Aufgehens eines veingeiftigen Lichtes 1weldhes,
pie gange Grde Dbejtvafhlend, die Finjternis, die
jie umbiillte, evteilt hat; e§ ward jum Symbol
der Geburt einer die Seelen ftavfenden und
emporbhebenden, walrhait gottlidhen Kraft; jum
©ymbol der Geburt des -Kindleing Jefu, des
Crreffers und Gridjers der Welt,

3a, 3u Weihnadhten war’s, i der geweilten,
peiligen tadht, in welder ,dag Wort ift jum
Fletjch geworden” ; in der Nadh)t in welcher
Jejus Chrijtus, die gottliche mit der menjd)-
lichen atur verbindend, al8 Menjd) geborven
wirde ; 3 Weihnadhten war’s dafy dag wabhre
it iiber die Welt gefommen ijt; bdas Ldt
ber Wabrheit; das Vicht dev unendlichen gbtt-
lichen Giite; dag Vid)t dev unbegrensten Licbe,
beveit fid) felbjt 3u opfern um fiiv uns Gnade
und Frieden 3u evlangen. Weibnadhten ijt das
gejt bed neuwen PHeiles der Welt, bdas
wahre Feft der Hoffuung, des veinen Seelen-
gliicts, der Ndchjtenliebe, des Friedens. Fetern
wiv Weihnachten und fingen wir mit  den
Cngeln ,Chre fer ot i den Hohen und

Friede den MWenjdjen  auf Erden die eines
guten: Willens find.” —
Weihnadten!
Heilige Chrijtnadt!
Weihnadytggloden ! ... Stimmen bder  Viebe

und der Hojfuung !...
lautet!...

Vautet, 1hr Gloden,

Trodnet die Thranen ber Betviibten !...
Niilvert die Yeiden der Unglitdliden!... RLaft
fie an diefem Devvlichen Tage ihrve Pevzensuot
vergejfenn und frohlich) leben in der PHoffnung
einer bejfeven Zufunit!

Yerfreibt die Selbjtiudht! Lajpt in allen
Herzen die Flamme dev Ndchjtenliebe aufgehen!
Lehrt Dden Yteichen die flifen Freuden Der
wohlthitigen Liebeswerte! Vextiindet den Menjdjen
die Deilige Pilicht bdes Sujammenhaltens in
Freud und Leid! Cvinnert die Gliidlicdhen und
Sorgenlojen an ihre Britdev die leiden, iveinen
und flagen’!

Weihnadytsgloden !. ..
nung und der Liebel!...
ldutet ...

Stimmen  der  Hoff-
Lautet, ihr Gloden,

Ireundlidjkeit und Wohlwollen.

(Sdweiger Frauen-Jeitung)

»Dag Bejte, was wiv auf diefer Welt thim
fonnen, ijt, unjeven Mitmenjdhen vecht wviele-
fleine Freuden ju machen.” So jagt der gute,
menjchenfreundlide Rojegger ivgendwo in feinen
Sdyviften. Weldpe einfache Weisheit liegt in
dicjen Worten, twelde Summe von Gliid
bradyte deven Befolgung ! Wenu jedermann
purd)drungen wive von diejer Wahrheit, wenn
ev jedent Weorgen {fid) erheben iwiirde mit dem
Bovjate, ihr nadjzuleben, ja, bda wive bdie
Welt bald tein Jammerthal mehr, jondern ein
remes Himmelveid). Wer aber jum Beifpiel den
Sprecdhjaal unjever Frauengeitung lieft, der muf
i der Anjicht fommen, daf die Menjdjen viel:
mehr davauf ausgehen, fid) jo viel als miglid)
erger, Kunumer und Leid ju Deveiten unbd dies
bejonders innevhalb des engjten Familientreifes,
unter Ehegatten und naben Vevwandten, daf
aljo gevade diejenigen, die jic) am meiften Freubde
machen follten und anch) am alleveheften Gelegen-
heit daju bitten, die§ am wenigjten thun., Die
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