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Aunalen der &lektvo- Homsopathie

und Gesundheitspflege
mmmtﬁ[d)ru‘t oes clektro-homoopathifdyen 3uﬂttutﬁ in Genf

herausgegeben
unter Mitwirfung von Aergten, Braftiforn und geheilten Kranfen.
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3nljult' ‘“u]dmr»«mu- uno \u \,ult —— ‘[uqumimurunq«u uu\ ‘lltul)ulquut], \tmmpuu\cuﬂ,cu un*
Hetlungen @ Angenenggiindung ; Gebdvmutter: und CievjtodSentzitndung ; Verdanungsjdpedd)., :Uumulhmupn,
Nevvofitit und Rpeumatismen ; Vleihjucht, weifer Fluf und Nevvenjdwddye ; Nevoenjdwddye ; Knodenfrag ;
Yungenfrantheit ; Veagenbejdoerden, Vlutwallungen nad) dem Kopie, Verjtopfungen und 311'01!3id)nu‘1'5c|1. -
BVevjdhiedenes = Jugendfrijde e Alter,

Heaetavismus und die Seele. genteinhim als Vegetavismus  beseichuet wird,
Bon ‘sﬂbl) Paget. thre Stelfung nicht nur i dev Meinung alfer

denfenden  Meenjchen, fondern auch) Dei  der
grogen, - gedanfenavmen  Miajje jehr gedndert
: bat, Dbei weldher fich Symptome jeigen, Ddie

) Diefer Artit B o %

) Diefer Actifcl — der “chtat ifdhen Warte _y YT ¥
entnommen — der Fedev ciner hochjtehenden Dame | AUT i albmdbliche Abwendung vom  Fleijd)-
unb_ iibrrscngtm ‘&:‘g‘cmrw_r.m. mgnan'mawub,& t‘au'n__ und gcuuﬁe ]'cI)(ie[;en Iaﬁeu. QB(I'[)TCIID man 110[f)
muf aud) ven I_Eu{)t Begetaviern mit grofem Jutevefje ge: _ s . 4 seac s
fefent werden. Obwohl and) wiv jelbjt nidht Vegetavter, DOT 1venigent \;a[)rcn eten Sbegetatxer Ty emen
glaubten wiv bunmd) durd)  Vevdfjentlihung  desjelben Baenitos for . piias b i
unfern geneigten Yefern angenehm zu jein. Mag man jarmiiojen, abver clivas  lnbequemen  Jearven
aud) vom Vegetavisums balten was man will und anjal), eviedt jein  Wuftveten jetst Haufig die
dariiber urvteilen wie man will, jo ijt e8 dod) fiiv jeden o e ) ; K
ernfthaft Denfeuden von wictlidem  Jnterefie cinmal | Sympathie, ja die Bewundevung fjeiner Wit
eine dtbevzeugte Stimme ausd bdiefem Lager zu hoven, 3 & ghlaR ; % VS :
namentlid) wenu dicjelbe jo mandjen Wabhrheiten in jo menjchen, und ev findet mit dev Jeit jogav
Devedter, wohlmemender und edler Spradpe Ausdrvud :)Bad)af)mcr und @(I)iiler; aber 3 biciem
gibt, — Die Kulturgeididte de3 Menjden lehrt uns ) L b (st 2 ) S
doc) daf terielbe auf feiner micdrigiten Sultuvtuje, vem | leBteven bedaxf es bev Energie, Ausdauer unt
Naubtier dhnlid), die andern Tieve wiedevmetelt und vhdnaiate ' Y 1Tt bie Rerbrei
uevety SE(Fit ‘Eok ~ Soatfagen ot (eBEhl e pesT(inat 1.lualf)fulg g-tut uni-) bcs’o[)aI[_ 1t blCUBEIEI-CItIIIIQ
ja felbjt vor dem Rannibalismus nicgt immer juciid= | etne duferit langjame, deshalb 1jt bas AD-
fdyredt ; auf etner BHoheren Kultuvjtuje jehen mir ben St . N Eaft Snibmelos: e
Denfhen vas vohe Fleiich mit Geel von jicy weifen | VUTIGIWETDEN, Ddag fajt ausnahmslos emey
und jid) dasjelbe mit &)1[[0 der Sodfumit appetitlider | fFaffchen andbabuna  wruddreiben it ein
3u gqm!rul, }"D[[tt e$ da nidht miglid) jein daf er auf T._T_? : E) i ) : J J 5 'd) Ly 'c: e
ciner nod) hoheren Kulturtufe angelangt volljtindig | haufiges BVorfonunnis. Konnten aber die Fleijd)-

vavauj verzichtet das Fleijd) der Tieve — lebende Wejen T P 10 : = i
wie ev — 3u veryehren um fid) nur vonm den vege- effer v fitv wenige Stunden den Einjlug,

tabilijdyen 1Ibmhuftm der Grde (jowohl in ihrer vohen den die Q[nmeubnug der p[)[f)agorﬁifd)en \Vcl)rc
und natiiclidhen Fovm als aud) in fiinjtlider 3ubeveitung T " g b %
und Unwandhing) s eendhren wnd vom Tiere e | auf Geijt und  Gemiit  ausiibt, empfinden, jo
pag ‘3u feinem lntevbalte zu nehmen, was er auf | i < San o )t 3
natiivliche Weife, ohne diefelbent 3w tdten, vou ihnen g[m‘xbe i trogdem, dag “e‘ btmam afle tas
baben fanm, ndmtid) Mild, Gier und Honig ? Sollte, | Opfer, oder das, was jie ein jolihes nenuen,
mit cinent Worte, cin jo  vevjtandencr Vegetavisnus s . - &
widgt cinft vie Hdite Kulturjtufe des Dienjdyen bedeuten? blﬂf[)t(‘n. ")*b"mlﬂ[eld) ne vom t‘l!tt‘]l 2age
Die Jubunjt witd e§ (ehren ; alleedings eime Zubunjt | ey Cuthaltjamfeit an die @eiunbl)vit geforbert
welde  vovausjichtlid) weder wiv nod) unjere ndidjt- - 3 o ‘

folgenden Genevationen evleben rwoerden.  (Dr. Fmjeld). und gCDC]]CI‘t wird, o gebraud)t nan Dl)tf)

@8 Lagt jich faum beyweifeln, daf i Vaufe
Ded lefsten  Jabviehuted Ddie Lebendweije, die
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2 bis 3 Qabhre, bis jenes Wolhlempfinbden,
jenes Gefithl von Wone, das einent die hHoheven
{ebengyiele bdes Dajeins evfenmen [aft, bis
ofrie unfer Wollen und Futhum jene gehobene
Stimmung, die_ wiv alfer Menjdyheit wiinjchen
mbdten, eintritt; daber bder allen Vegetariern
imwohnende Befehrungsdrang.

Oft  findet man unter bden langjdhrigen,
jtrengen Vegetaviern Leute, die jicd) vom welt-
lihen Tveiben uviickgesogen Daben, oft jind
jie Bhilofophen oder Nietaphyjifer geworden
die nicht wifjen, dafp jie von NMienjdjen, Ddie
pag AVE ibhres eigenen Lebens mnidyt [lefen
fonnen, amgeben find. Dr. Dewy fagt in

jeinem , ®eijtigen Pfabweijer” (Path-way of

the Spirit) : ,E8 ijt eine Dedentungsvolle
und vielfagende Thatfade, dap i demfjelben
Gvrade, i dem {id) Ddie bejfere Natur ent
widelt und der Geijt jich entfaltet, die jdpveren
und bexben, vor alfem die anveizenden Nahrungs:
itoffe und  Getvinte juviidgewiefen und im
wefentlichen  durch Ddie edleven Produfte bdes
Pilangenveides jowie aud) durd) joldhe bdes
Tievreiches, die ofme Tdtem 3w gewinnen {ind,
evjest werden. Nur dag Tier . Menjdjen
verlangt nad) Fleijd) und nad) jdpwever, derber
Rojt. Sobald, wie gejagt, die edleven Eigen-
fdraften evwoachen, madt die derbe Crndhrungs:
form einer Dei weitem natiivlicheven, einer der
verfeinevten und Hoherjtehenden Yebensieije be;
weitent entjprechendeven Plat. Mandjem Opfer
eines dyronifchen Leidens ijt auj bdiefemr Wege
wieder ju  Gefundheit und Kraft vevholfen
worden ; die Aneigmng geijtiger  Kenntuijje
und die fortgefeste Avbeit mit denjelben ijt
aber ofjne Ddiefe Vebensweife gany unmiglid).
Wir wiffen, daf dag alles mehr als wabr
ift, und daher evgreifen wweilen die Apojtel
unjeved Glanbens v jtvenge Miapregeln fiiv
den 3aghaften Tdufling. Wean fann nidt um-
f)in( gvofies Mitleid mit den Wenjden 3u

empfinden, bdie ihv ganyes Leben damit 3u-
bringen, ifhre gebrodhene Gefundheit durd) das
Nifvogfop ju  analyjieven, fid) und andeve
durd) ihre MNiedergejchlagenbeit evmiiden, einfach
weil ihre Gewohnbeit, ihre ju groge ERluijt
oder ihve Fuvchtjamfeit jie vevhinbert, vom
Genujfe jchwever Fleijchipeifen und jcharfer
Saucen abjujeben, wihrend die Ervndabhrung
ouvd) Friichte und Vegetabilien, jowie frijdhe
Lujt, faltes Wajjer und mdfige Bewegung in
wenig Wonaten thnen Jugend, Gejundheit und
Gt jurviiderjtatten  witvden.  Jh  fpreche
natitrlich) nur von den Neenjchen, deven Orgare
nod) etnen gewijfen Grad voun Elajtisitdt be-
jiten und Dei Demen jie mur in ifren Funt:
tionen duvd) Anhaufung ungeeigneter Nahrung
gehemmt jind, Ddenn feine Syjtemernerterung
permag eine audgenupte odev  erbrodene
Majd)ine wieder ausjubejjernm. Die meijten
Veute jind vom Buvieleflen franf, dag lehrt
ung jeder fluge Avit. Wenn wiv nun bedenten,
dap der Begetavier wvon afl diejem  Glend
Augengenge ift, von ewmemt Elend, dag ev
wildern tweify ; wenn iv bedenfen, dafy jeder
vor ihm audgehende Natjhlag an den wer-
fehrten njdyarungen bder fraunfenden Wenge
jcheitert, jo fonute eiment fjetne Veryeiflung
wohf Dbeveditigt evjcheinen; aber dem ijt nicht
jo. @ein Sinn it durd) den Gleichmut, den
die veine, nicht anfregende Kojt bewivtt, gejchdrit,
und iiberdies wei ev, dafy die Anndahevung
ant dag gewitnjdhte Siel, wenn and) langjan,

jo dod jicher eviolgen wup. v fieht mit dev

Klavheit, die jedem, dev ein gejundes Dajein
flipvt, eigen ijt, daf  dev Weltlauf feine
Nidtung eingejdhlagen  Dhat, daf der Abjd)lug
mit cber jeine Bubilfe aus vem wmovalijdjen,
wediginijhen und joialen Gvitmbden herbeige-
fithvt werden muf, aus Gviinden, vie cv jelbit
mwe in jdwaden Sdattenvijfent 3u evtennen

vevinag, Ddevenw bedingende, unjidytbav feine
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Fadven ev jid) aber tagtdglich fejter 3ujammen:
jiehent umd inniger vevbinden fieht. Und diefes
blaf erjdjetnende Hinumelglicht ijt das, was
jeine Vrujt mit vubhiger Juvevjicht evfiillt, es

it dev  Hojjuungsjdhimmer  der  Diorgen:
dimmernng, dev den fonumenden Tag ur
Gewiggheit madht.  Erit  nach) mehrjdhriger,

jtrengjter Befolgung des pythagoviijden Ge-
jesed jehen die Augen mit voller Klavheit, ex-
fchauen jie dbie Welt vom einem gany neuen
Gejichtspuntte ; die Gedanfen werden flar und
havmonijd), und Blige hHiohever Regionen fldven
pligli) Sad)lagen auf, die ehedem jorgenvolle
Tage und Nadyte bedeutet Hatten. Der Wechiel
vollzieht jich fajt unbemertbar, und dod) fommt
der Hettpunft, da er eimer momentanen Offen:
bavung gleicht, duvd) Ddie einem nie gefannte
Mad)t und Ueberlegenbeit gejchentt wird. Ein
dbnliches Gefithl miiite 8 fein, aus etnem

Yondoner Jebel auj jonnige Bergeshiohe ver-

jest 3u werden — vingsum dev Dblaue Aether
und die Welt 3 Fitgen. Und eben diefes e-
fithl, dem Alltagsleben ent- und fiberhoben 3u
fein, ijt das fojtlichjte Gejchent, Dbas Ddie
vichtige Vebensweije verleift. Die Gedanfen
fliegen der weiten HSufunft entgegen und wmo-
mentane Crlenuntuis entwivet unjevm entjiicten
Junern die groften Schwierigfeiten. Und wird
aud) setfweije dev weite Ausblict duvd) Itebel
verdunfelt, jo bleibt doch das Bewuftiemnr er-
langter Kraft, ja. dag Bewuftiein emes um
vieles erhdhten Kdnnens — mit andeven Worten,
unjere  gelduterten Ovgane eymiglichen, im
Yergleid) 3u den an Fleijchfojt gewdhuten, dem
Geijt  einen viel weiteren Spiclvaum, Ddem
Kovper eine viel grdgere Elajtizitits-Fabigteit,
mm den Anvegungen des jubjeftiven Vewuft-
jeins 3w entjprechen. Jn weldhem Suftand das

Fletjd) ijt, von welchent die meijten Menjdyen

leben, Dleibt bavmberzigevweije ihven Augen
vevDitllt: Tieve, die Tage und Nddyte hinduvel,

3 Yand und 3 See, geveift find, Dbdie duvd)
dag enge Bujanunenpacten, duvd) Niangel an
vuft und  Beweguug, duvd)  Hike, Kilte,
Sdrvectenr, Hunger und Duvjt gelitten Haben ;
Gejliigel, dag jum Bwed der Schmadhaftigleit
vievteljtiindlicd) mit wmdjtender Nabrung voll-
gejtopit wird, big die Augen der avmen Tieve
Schrecten und Wabnjinn ausdriiden, wenn jie
ipren Peiniger dem RKifig, i dem fie fich
nicht drehen und wenden fonnen, naben fehen,
um ihnen die verhajte Wajje mit einem langern
Holzloffel  die  Kehle Dhinabzujtofen ; oder
®dnje, die, wmit dem Fiiffen vov eimem ftets
anbauernden Feuer angenagelt, jedes Trunfes
entbehren, damit auf diefe Weije ihve Lebern
franf und griger werden, damit fie jo dem Ge-
jhmac  gebildeter Avijtofraten entjprechen !
Nicht nur das Fleijd) der Tieve, jonbdern aud)
dasg jchlechte Blut, bdie Kvantheiten und Un- -
veinlichfeiten, die die unnativliche Vehandlung

- bewivfenr muf, wird auj diefe Weije afjimiliert

— und danu wundert man jid) nod) itber die
RNejultate ! '

Der Vegetavier fiindigt feltet gegen Die
Natur; feine hygienijdhen  Jujtinfte jind jtavt
entiwictelt und die tweife Fithrung dev Nahrung
ift die eimige, devenm er Dbedarf.

E8 wdve jedod) thovidht, zu behaupten, das
vegetavijdje Veben bringe muv Freude. Die Se-
fith(sthdtigteit ijt mevhoiivdig angevegt und e
hoht, und die Sympathie mit jedemt lebenden
und leidenden Wefen it felbjtverjtandlic), ja
jie fiberjteigt den Vegriff von Sympathie und
witd jur Veveinigung im Veiden. Dev einjige
Trojt in diefem Weitleidben ijt die llebevieugung,
daf ihm ein Swed innewohnt.

Sogar mandye ganje alltdgliche Schaujpiele
wivfen tief empidvend und abjtofend auf das
Gefitpl — der Anblict eines Fleijcherladens
verlest jede ivgend iwie vevfeinerte Matur, abev
v it gevadeju ein Gvemel fitv Ddem, Ddev dagd
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Fleifdeffen aufgegeben DHat. Das vohe Fleijd
jcheint noc) vonu Schmerzempfindungen duvd-
auctt, und dasg fithlende Hevy bawmt jid) vor
Born und Unwillen iiber die VBrutalitdt des
Menjdhen. Die Sinne werden verjdharit und
jdhddliche Geviidhe madjen jid), wenn and) nod)
jo jdpoad), jofort Demerfbar; die jo -erfolgte
Mabhnung bietet aber veidhlichen Crjatz, ite
eine vovbengenbde, hinweijende Mabhnung wivft
jie auf unjer jubjeftives Bewuftiein, Dbdejjen
Pilicht es ijt, fitr den Kbrper ju jorgen. Cine
gejunde QLebensjithrung Dbirgt webder Typhus:
nody Diphtevie-Ketme, und firzlic) gemadhte
Untevjudingen haben Dbewtejen, daf nur die
von  Fleijdjertvaft 1nd RKraftbrithe Ilebenbden
Kinder an Gehivnhantentziindung leiden. €3
ijt jidger, daf tiberhaupt die Anlage ju Kvant
Detten jdpwindet und einer vubigen Heiterfert
jowie einem mevfitrdig viel befferen Sdjlafe
Plats madht. Dag PHery jehlagt langjamer und
gleidymdfiger, Ddenit e8 f{ind feine Meizmittel
notig. Die Nevven {find jtarf und angenehm
audgevubt, bdie Kvaft jum Gebhen, bejonders
bevrgauf, Dat Dbedeutend ugenonumen; man
~empfindet fein Kovpergewid)t wmehr, jondern
muy grofe Yetchtigfeit i der Bewegung ; Durjtig-
ober Atemlosjein jind Dinge der Vergangen-
Deit, die Dden jungen, thovichten Tagen bes
Fleifdygenuijes angehiven. Lov wenigen JFabren
betefen die erjten Weltdawevmadride jwijden
Berlin und Wien dag, wad feitdem fajt alle
fibvigen aucd) Dbewiefen DHaben, namlich die
grofe Ueberlegenbeit der Vegetavier. Der Ve:
getavier 3ieht gewdhnlich veines Whajjer allen
andeven Getvanfen vor, denn wmuyr der Fleijd)-
genuf  bringt dag Vebdiivfnis nad) Wein und
Spivitojen hevvor. Wenn er veift, wird er
ohl hungrig, dod) fennt ev nicht jene Allerivelts:
Obmmadyt, jondern fieht bald, dafy ein fleiner
LBorrat von Friichten, von frijcdhen oder ge-
trocfueten Miifjen, Towmaten und  Chotolade

ihm gany leicht fiiv viele Stundben und ZTage
duéreidjt, obgleich die Nabhrungsfrage auf
Netjen eine jiemld) jcdhwievige ijt. Dieje Didt
pevimindert dag Gefithl von Unbehaglichteit,
welches das lange Neifen oft veruvjacht. Dev
Sovper fithlt jich jung und elajtifd), und dev
®eift fennt feine Sdpvievigfeiten. Aber webhe
bem Wanfelmiitigen ; denn die Straje folgt
auf dem Fufpe. Miitdigfeit des Kirpers, Nieder-
gejhlagenfheit - und Lannenbaftigfeit- jind die
Folgen, Der Antried aber jzu Ddiefer Lebens-
eife mup Ddem eigemen Jumern entjpringen,
niemand founte daju iibervedet werden, felbjt
nicht duvd) den Wunjd) des Avytes. Bei ber
Sugend evfordert ev emen enevgijdjen Anf-
jdoung, Mut bei den elteren und lnab-
hangigfeit bet allen. Cinige vevjudjen e, wenn
jie fich unwobhl fithlen, aber jobald e§ ihmen
bejjer geht, haufen fich die jcheinbaven Opfer
und Sdwievigfeiten, und fie 3iehen es vor,
jih dem  Krvanfjein wieder ausiujesen. Dem
Begetarier evideint eine joldje jeelijche Schodde
unbegreiflich. Ju eimem auf diefen Pringipien
aufgebauten Haushalte 1t s leicht, jid) i die
natiivlide Lebensweije ju finden, da die ADb-
wechslung und Vovziiglichfeit der Speifen eine
angenehme  Uebevvajchung fitv  den  Anfinger
jind. Die  Uneingeweihten fonnen jich) nicht
venfenr, daf die wohlviedjende Suppe oder die
pifante Sauce nur von Pflanzenjtoffen beveitet
ijt, und daf dev jdmadhafte Ajpif und die
fojtlichen  Frudhtgelées ihre Derrlidhen Gigen-
jchaften  einenr bequemen und Ddilligen Crfat
fiiv Haufenblaje und Kalberfiige, dem Agaragar
verdanfen, einev gallevtartigen, dinejijhen See-
alge. LWer wmit Dder mnewen, iwidtigen Yebens-
weife praftijd) beginnen iwill, jollte es fich 3uv
Negel machen, fiiv jede Miahlzeit eine vein
vegetavijdge Speife anzuordnen — nidht den
unvermeidlichen  Spinat  wmit  weichgefottenen
Ciern oder die mit Pfeffer bejtventen Wiacca-
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voui, wa§ anfangs jedemt fleijchefjenden Gemiit
die etnyig mogliche Abwedhslung zu jeint jcheint,
jondern eine$ dev taujend angiehenden Sevichte,
die in vegetavijdjen Kod)biichern 3u finden jind,
oder Ddie leicht aus einer glitdlichen Wmdnbderung

anderer Speijen gewonuen werben finnen. Die

Bejtiivung, mit dev der Vegetavier oft gefragt
wird:  ,Fa, was efjen Sie denn ?¥ — ijt
dufgerjt fomijeh, wund wenn ev Neis, Nubdeln
oder Sago evwdhnt — ,So, Neisd, wirflid) !
S dadhte nidyt, dafy dad vegetavifd) -jei!“ ijt
dami meijtens die Antwort. Die meijten  Leute
haben die unbejtimmie Vorjtellung, daf Vege:
tavier nur Gviingeug geniefen, und daf es 3u
gewifjent Jabreszeiten ihnen fajt unmiglich iit,
ihren Yediivinijjen nadyzufonmuen. Thatjadlid)
aber werden die meijten langjdbhrigen Vegetavier
mit einem guien Gevidyte bei jeder Mablseit
nebjt gefochtem oder frijdhem  Objt gany be-
friedigt jein. Unbegreiflicherweije wird der Le-
gefavier off mit der Vebauptuny angegrijfen,
bie Bibel jdjreibe den Genufp des Fleijdhes
vov. ) habe umjonjt nac) Ddiefem Gebote
gejudht. :
AB Gott die Welt exjduf, gab er nidt
nur ung, jondern affem Tier auf Erben, und
alfen Vigeln unter dem Himiel, und allem
Gewitvm, dag da lebet auf Erden, allexlei griin
Kvant 3u effen, das fid) befamet, und allexlei
Biwme, die jid) Defamen 3u unjerer Speife,
und ®ott jah an alles, was ev gemacht Dhatte,
und jiebe, e8 wav fehr gut. Dasg ijt far und
unjtreitbar. Jcd) will nicht wieder bdas hin-
lauglich evdvtevte und letcht ju widerlegende
Avgument von der Nuplojigteit dev Tieve, fo-
bald jie nicht gegefjen wevdben, aufwerfen, nur
pag eine, das Dentigen Tages jehr s Ge-
wid)t fallen diivjte, mbchte i) 3u Gemiite

fithren, daf ndmlich bet einem pilanzenjrefjenden-

Tier mie cin Srebsleiden fonjtatiert werben

tonnte, was dagegen beim fletjchfreffenden nidyts

feltenes ijt. Ranun man dag Opfer ein ju grofes
nemnen, wenn wiv uns von  Friidhten, Brot
und all den hevvlichen Dingen, die dem Erd-
boben entfetmen, nabhren, um damit dev jcharder-
Dajten, die gamge zivilijievte Welt entvdlfernden
Plage 3 entgehen ? Wiv fonntenw gevade fo
gut wie von Wilch ober Getreidepflangen oder
jeglicemt  ohue SKnodpen  geniefbavent Produft
aid) von Objt allein leben, dejjenungeadtet
Dleiben oft die wunbderbariten Fviidyte auf bder
Tafel unbeviihrt ftehen und die Leute jagen:
,Das it Gift fiiv mid)”. Davan ift aber dag
ODbjt felbft, dag nuv veinigend und fraftigend
wirfen fanun, nidt e gevingjten jdyuld, jondern
lediglid) Dder  Bujtand bde§ vou  jdyweren,
veijenden Stoffen iibevfitllten Kdvpers. €8 war
fiiv mich tnmter eine  wmevhoiivdige Thatjadye,
wie Ddiejenigen, — und ihve SBahl vermehrt
jidy taglid) — bdenen Fleijch) wirtlich geradeju
widexjteht, fich) doch tmmer wieder jum Genuf
desjelben iibevveden lajfenn. Wie famn ivgend
etwas  Gtelervegendes, dag ohne Appetit ge-
gefjen wird, gut thun ? Dev fleinjte mit walrer
jt gegejjene Bijjen hat mehr Ndbrgehalt und
RKraft, als eine groge wider Willen eingenon:
mene Mahlzeit. Die Vegetarier efjen, um 3u
{eben, und leben nicht, nm 3u efjen; fie fiihlen
jich leiht und elajtij) und Dbeditvfen feiner
anjtrengenden Vewejung, um jid) de§ Juvield
der genonumenen Mahrung 3 entbiivden. Sie
haben grvoje Ausbauer, wenn fie aud) oft
dievijcher eridheinen als andeve. Jhr Geijt
offenbart fid) in jedev fleinen Pandlung des
alltdglichen Lebens. Wir jdhauen bdie Griinde
und Mohwendigfeiten, die allen Dingen und
Thaten innewobuen, jo daf fitv ung alles und
einr jedes feine Vedeutung evhitt. Ein Sefiihl
rubigen Enthobenjeing Dbejcheint unfjer Yeben,
erhe(lt die Ddunfeljten @datten, gldttet Die
vaubejten Kanten, wie dev legte Tagesjdhinumer
einer Sonmernadyt, der jelbjt der einfadten
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Fovm gittliches Ausjehen vevieiht. Dev Geijt
dringt tiefer m die Vatuvgeheimmijfe ein; der
Tod verlievt feine Schveden und wird jum
janften llebergang. Und 1iwiv empjinden bdas
Wahre der Worte bdes edlen Griechen @, Wer
weif,, ob Yeben nidht Tod — ob Tod micht
eigentlid) Yeben ?* (it nicht das Beijpiel eines
Plato, cines Pythagovas und andever fawm
minder  Groger emlenchend genug 7 Fhre
veine Yebensweife jchentte ihnen exhdhte Geijtes-
frajt, evhihte Kvaft, die tiefiten Naturgeheim-
nifje des Als 3u evgriinden, jdjentte thuen bdie
Gabe, cwig wahre Weltweisheit den Mienjchen
3 offenbaven. (Begetavijdhe Warte).

Augenerhrankungen und Alkoholgenul.

Bon Dr. Sd).

Wenn es gilt, ein Bild 3 entwerfen von
den @ddvigungen, die dev iibevmdfige Wlfo-
holgenufy am menjchlichen Kvper hervorbringen
famn, fo Ddiirfte e$ {ic) Tobmen, aud) Ddie
Sdydvigungen etwas cingehender 3u befpredyen,
welde an dem Auge aujtveten fdunen. Das
Auge ift Ddasjenige Sinnesnvgan, fiiv tweldes
wiv  die feinften  Unterjudjungsmethoden  be-
jiten und tweldes deshalb auc) auf die Ddies-
bejiiglichen  Stovungen auf  das
untevjudyt wivd.

Da dag Auge jehv oft leidet, wenn andeve
Organe deg Kirpers evfrantt jind, fo fommt
e8, daf Dbet Schddigungen, die dev Mifbrand)
des Alfohols an andern Orvganen hevvorruft,
jefunddar dag Auge in Mitleidenjchajt gezogen
wird. €o finden wiv, wn nuv ein Beijpiel 3u
eviodhnen, oft gemug, dafy die im
bes  dhvonifchen  Alfoholisnmus  anftvetenden
ievenleiden in  peiter  Yinie jdhwere G-
franfintgen an den Augen Hevvorrufer.

- Aber aud) unmittelbar pag  Auge

genaiefjte

Berlaufe

wird

haufig Dbefvojfen. Das Doppeljehen bei ber
afuten Alfoholvergiftung, dem Raujd), ift nidts
anderes al$ eine Ydahmung i den Augen-
musteln, die mit dem Haujdhe wieder jchindet.
it dieje Mdabmung aud) weift vajd) vorviiber-

gehend, jo habe id) doch aud) jdyweve Schabdigungen

an Augen, die ju gewiffen Kranfheiten neigen,
infolge eines eimmaligen Hedhgelages aufiveten
jehen. Sy evinmeve wuc) mehrever Fille, wo
an hochjtgradig fuvyjichtigen Augen nach einer
jftavfen Bechevei Blutungen in das Augeninere
eingefveten find, die jur Abveiung Dder Neg-
haut fithrten und dag Sehvermbdgen bdauernd
vernidyteten. Viel twichtiger aber als Dei Dder
afuten  Alfoholvergiftung jind  die  Augen-
jtdvungen beim dyvontjchen Alfoholisnus. Vet den
voriibergehenden Geijtesjtovungen (Delirien),
weldhe Dhaufig tm Bevlaufe ves  dyronifden
Alfoholidmus aunftveten, finden fjid) efidhls-
halfuzinationen  und  Gejichtsillujionen. Dod)
jind dies Vorvgdnge, weldye jid) nicht i Auge,
jondern in den Sehzenfren des Gehirng ab-
jpielen.

Die Sdhadigungen, welde das Auge felbit
Detreffen, Deftehen wmeiftens in einer Entyiindung
peg Sehuerven, bdie jich fehr jdhleichend ent:
widelt. Dev Patient merft, daff er Perjonen
auf ver Strafe nicht wmebr ved)t evfennt, ev
merft, dapy ev die Sd)rift, bdie ev friiher gut
gelefen, micht mebhr vecdht entsiffern fann und
ev jiehf, Ddafy ihm fteine Brille wmehr hiljt.
Augerdem madyt es ihm Scpwievigfeiten, Favben
genan 3u evfenmen. Alle Gejidyter, die er be-
tradyfet, exjcheinen ihm fahl und Leidend, ex
fann die vofe Favbe ber Wangen nidyt meby
untexjcheiden. Diefe Storungen fonnen fo jtart
werden, daf ev am Baume die rote Kivjdpe
in der Favbe nidht untevidheiden fann von den
daneben hangenden Blattern.

Cutjchliept jih mun et foldher  Patient,
wegen Ddiejer aunjjdlligen  Erjcdheinungen einen
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