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- Amnalen der ¢lektro- Hombopathie

und Gesundheitspflege
| Ronatsfdyrift des elektvo=homoopathifden Inftituts in Genf

i herausgegeben
unter Mitwirfung von Herzten, Praltifern und geheilten Kranten.

glr 105 11 3al]rgaug der deutfdjen Siltﬁgahc. Oktober 1901,

Jnhalt: Rationelle  Kinverfleidung. —  Juriid jur Natur. —  Jur Heizungdjrage. — Koveefpondengen  und
Hetlungen : Nabelbrud) ; Uternuspolyp ; Geicdhoulit der Brujt ; Weifluf ; Verjtopfung, Gelenfrhenmatismus;
Lungenjdpoindjudyt ; Gebdvmutterfeiden ; Heujieber ; Dajtdavmvorfall ; Hamorrhoiden ; Sdhenfelgejdpoulit ;

[ Gelenfrheumatismus ; Afne ; Sduittwounden ; RNheumatidmen. — Verfdyicdened : Vlumendujt und Stinume.
Rationelle Rinderkleidung . jowoDl et Dder geiftigen al8 auch moralijden

Bon Gefundheit jutveffende Grvundjag: ,Je friiber

graw Dr. 3. 9. Kellogg. wiv Deginnen, dejto mehr werden wiv evveichen.”

Sogar fold)e Miiitter, die fiiv jic) jeldbjt Dbe-
Sebr viel ijt jdjon geredet worden iber die | jiyebt find, nad) den Grundidten der Gefund:
Nechte dev Sinder, und es gibt jidjerlich nidhts, | peitsiehre gefleidet 3u fein, opfern hiujig bdas
auf das cin jeded Kind mebhr Anjprud) madjen | Roplergehen ihrer Kleinen, um fie angiehend
fonnte, als auf eine gute, friftige Gejundheit. | ynd elegant ju Heiden.
€s jollte von allen Cltern wohl uerjt evwogen Gine dev exjten Anforderungen der gefundieits-
werden, wie jie in ihren RKindern foldje Vev- | gemdfen Kleidung ift, daf fie die ungehinderte
baltniffe jdajfen fonmen, die ibuen einen ge- | Pewequng eines jeden - eimzelnen Kirperieils
junden frdajtigen Kovper und vollfommene Se- geftattet. Dies ift aber gany bejonders in der
jundbeit fjidern, nidt v, weil ihuen die | Feit bes Wadhstums widhtig. Biele in diejer
Gejundheit die grifte Vehaglichfeit bietet, fon= | Peviode befindlichen Kinder werden dauernd
bern weil e8 das Mittel ift, wodurd) bdie gejchavigt duvd) jdhlecht jigende, fertig gefaufte
guiBten und Dbejten Mibglichleiten Des Lebens | Rfeidung. Soldje Avt Kleidung, die in grofen
entwicfelt und aud) erhalten Dbleiben. Die | Mengen inmer nach demjelben Mujter Hevge-
vidtige Betleidung des Kivpers ift einer der | jtellt und eher nach dem Alter als nad) dev
Dauptfaftoven jur Befdrverung der Gefund- Grdfe verfertigt wird, paft gewif nidt fiiv
beit, nicht nuv fiiv Crwachjene, jondern fdon | jene Qinver, die emtweder im Berhiltnis 3u
von Rindheit auf; thatidclich) bedarf die Ve- | ihren Jahren ju grof ober u flein find.
teibung ju feiner Beit grifever Beadtung, | Fevuer jind diefe Kicidungsitofie aud) gewdhu-
als jur Feit des Wadstums und ver Ent- | (ich gleid) breit iiber Brujt wund Niiden,
widlungsperiode. Jn dev RKindheit follte der | yihrend doch vom phyfiologijdhen Standpuntt
Grund fiiv die Gefundheit des ganzen fpdteven | qus die Kleidung fiber die Brujt weiter fein
Yebens gelegt werben, denn aud) ier gilt dev | folfte, damit jic) die Lungen vidjtig ausbehuen
) Aus ,Gute Gefundheit IV, 4. founen. As Folge ded Tragens joldjer un-
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richtig gemadten Kleidung werden die Scultern
bejtdndig nac) vorn gedringt, Hievburd) wird
die Lungentbitigfeit Defdyranft und vidytiges
Atmen ift ein Ding der Unmiglidhfeit. Dev
Korper des fleinen Kindes nimmt jehr letcht
eine {hlechte Haltung oder Mifbildung an
und falld nicht friihseitig Ddiefem Uebel abge-
holfen wird, jind dauernde Mifbildbungen bdie
Folge. Oftmals verurjachen Niiitter bdies aud)
umvijjentlich, indem fjie ihre Kinder zwingeu,
die jum  Teil ausgewachjene = Kleibung 3u
fragen, welde die Freibeit der Musfeln be:
hindert, 3. B. enge Zaillen, Giivtel, Aevmel
. §. w. die dem zavten jungen Kbrper ein-
prefjen. Die Cinprefjung ivgend eines Kirper-
teil8 duvch) das Tragen von jur enger Kleidung,
die duvc) das Perauswadyjen des Kindes ver-
~urfadht wivd, ift gevade fo fdhadlic), al8 ob
e8 abjidtlid) jo angefextigt wurde.

Die Kleidung fiiv Kinder jollte jo ange-
fertigt fein, daf3 e8 feine Sdywierigteiten mad,
jie je nad) dem Wad)stum ju vevgrdfern, und
folite niemal8 fo feft anliegend jein, dafy bie
freie  Bewegung ivgend eines Kibrperteils be-
Dinbert twird. Die Miitter jollen Dejonbders
davauj adyten, indem fjie hiufig dag Kind und
peflen Kleidungsititcfe wejfen. Wan  lajje  die
Sleinen ein [ofed Nadhtfleid angiehen und dann
meffe man bei vollem Ginatmen bdie Brujt
und die Taille, man adyte auf die Anzahl dev
Bentimeter  beim  Cinatmen und fertige die
Kleibung hicrnad) an, wmbdem man nod) einige
sugiebt fitv etwaiges Wad)jen. CEbenjo jollten
die Sdyultern und anbdere Kirvperteile gemejjen
werden und fjobald dag MWiaf fich andert, jollte
jie wieber pajfend gemad)t wevden.

Diefelbe  Sorgfalt erfordevt bdie Fufbe-
fleidbung der Kleinen. Die Kinder Dhaben oft:
malg fehr viel 3w Teiden duve) Einprejjen ihrev
Flife im 3 enges obder ju fuvies Fupzeug.
Ralte Fiige jind nidht felten die Folge von

am Cnfel ju fejt gejdyniivten ober gefudpften
Stiefeln, wodurd) die Birfulation gerade fo
gehindert wird, wie durd) eine fefte Binde an
irgend einem andern Kbrperteil. €8 ift ein
faljher Begriff, daf bdie Enfel durd) diefes
fejte Ginjdyuiiven in Wirlichfeit geftiitt werden.
Sdnellldufer und Bergjteiger fragen niedrige
Sdube. '

Sind die  Kinderjtiefel nidht jdhon Dbeim
Raufen jo [lofe, Dann follten bdie Kubdpfe fo
weit vorgefest wevden, daf man bequem mit
pem Finger zwijdhen Stiefel und Enfel fajjen
fann, Die Natur Hat die Enfel gewdhnlic
mit geniigenden Stitgen verjorgt und ein fejt
gejdhnitvier oder gefndpfter Stiefel bilft nidht
muy nid)t der Natur, jondern duvchfrenst ifhren
Plan und jdhwadt die Musteln, die durd) bdie
freten Bewegungen gefraftigt werden jollten.
Stinderjtiefel mit hohen Abjdten jind volljtandig
unndtig und durdjaus u veriverfen.

Gleidmadgige Warme fiiv alle Kovperteile ijt
ein weitever widhtiger  Grvundjaty fiiv  gejund-
eitsgemage Kleidbung. €8 giebt mnur tvenig
Miitter Heutzutage, die nicht wifjen, daf die
je nad) der Tempevaiur ju wed)jelnde vevetnigte
Unterfleibung, jogenanunte  Hemdhojen ans
Wolle oder Bammmolle, dag Defte ift, was die
Kinder al8 evjted auf dem Kovper fragem, aber
die Thatjache, Daffy bad Kind bdies fvagt, gibt
noc) nidht die Gavantie, daf e§ aud) gleid)-
mdgig warm ijt. Denn wie e§ hiujig wor-
fommt, ijt dag Unterjeng duvd) diteves Wajdyen
eingelaufen oder aus irgend einem Grunde jo
verfiivyt, daf e faum iiber die Ellbogen obder
itber die RKniee veicht, und (ARt hierdurd) einen
Naum fret big jum Anfang des Stiefels, bdex
nur vom Strumpj bedect wicd. Die falten
Herbjt: und - Windertitvme  fithlen nun  die
fletnen Fiife und Glieder duvc) diefe weniger
Defleidetenn Teile ebenfo jchnell ab, als ob bdie
gangen Gliedmagen denfelben ausgefetst wiivden.
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@8 fjollte jovgfdltig Deadjtet twerden, Ddafy bdie
Avime Dig i den Handgelenferr und die Beine
big ju den @nfeln Dededt find, Die Velleidung
ver Glicdmafen follte gevade jo wavm wie die
andever Kdvpevieile, wemn nicht nod) mehr
jein, da jie am weitejten vom Wiittelpuntt dev
Warme jind. Bei den furjen fliegenden Ndcten
wird died mur exveidht duvd) dag Tragen hoher
und dider Gamajdjen.

Halten jid) die Kinder draufen in der Luft
auf, jo bedarf es fowohl fiiv bdie Gliedmafen
als auch fiir den Oberfdvper einer 1leber-
fleibung. Obhne Fweifel ijt mande gefabhrliche
Krantheit durd) Sorglojigleit in diejer Hinjicyt
entjtanden. Wenn die Kinder {id) dranfen im
Freien aufhalten, jo wiijfjen fie je nad) dem
Wetter o Defleidet fein, daf alle Teile gleich:
magig warm werden und aud) Dbleibei.

Nod) mandye andeve Punfte in der Kleidung
fiiv  Rinder verdiemen neben bder ejundheit
nod) BVeadtung. Kein Kind jollte 3 dev aud
wohl 3u vevrmeidenden Notwendigteit gezwungen
werden, etivas Untleidjanies 3z tvagen. Biele
RKleine jind dhon eigenjinnig und unjreundlid
geworden, weil fie etwas fragen mupten, dasg
jo vollig tm Wibexjprud) mit dem Scd)dnbheits-
jinn ober bem guten Gejhmad war, daf bder
fleine Tdger oder Ddie Tvdgerin daduvd) ur
Bieljdetbe fitr Bemerfungen und felbjt bdes
@poftes wurde. Gejundheitdgemdfe Kleidung
ijt nicht, wie mandje ju denten jcheinen, aud
notiwendigeriveije o eigentiimlich) und feltjam,
daf jie baglidy ift ober dem Auge nichts Wohl-
gefdlliges Dbietef. Gott hat die Bhumen auf
dem gFelde mit Sdydnbeit und Lieblidyfert an-
gethan und gewif wavr es nidyt beabfichrigt,
pag die Menjdjenblitten {idh) bhaplich) fleiden
jollten ; wobl jollten nicht alle Weodelaunen be-

kS folgt werden, aber wemn man Kinderfleidung

mad)t oder fauft, jo folfte doc) die Dbejonbere
Cigentitmlid)feit der Tvdgevin oder ded Tvdgers

beviidjichtigt wevden, was fid) ant bejten bder-
jelbent anpaft und jo auf diefe Weife Havmonie
in Favbe wie Cinfachheit in der Fovm ver-
bindewr, wm ein Kleidungsititd Hevyujtellen, dag
alfen gejundbeitlichen Anfordevungen entjpricht
und die angebovene Licbe jum Sdydnen De-
friedigt. :

Cin Kind einfad) ju fleiden, beifst aber nidht
gejdymadios. Ferner follte man bead)ten, daf,
obwohl alfe Rleibung jauber und ovbentlid
jein joll, jie Dennod) fitv den tdglichen Gebrand)
nicdht aus ju empfindlichem Matevial bejtelen
davf, Dbaf bdie Kleinen geywungen {ind, De-
jtandig anfiumerfen, um ihre Scdubhe nicht 3u
bejcpmugen, ihve Nitjhen nicdht ju  zevinittern
und ihr Kleid nidht in Unordnung ju bringen.
Dieje Sorge, inumer auj bdie Kleidung adyt 3u
geben, jtovt nicht nur die Fveube und be-
bindert die freie Thitigfeit deg Kindes, jonmdern
pragt jid) aud) fo ing Geddadinis ein, dafi das
Kind oft eitel und pupfitchtig daduvd) wivd.

Die Aufmerfjamfeit des Kinbes jollte fo
wenig als mdglid) auj die Kleidung als Hierde
gevidhtet werden. Mian jollte jie von flein auf
lehren, dafy ein faubeves, freundliches Geficht,
vote Wangen und eine gevade, gefunde Gejtalt
die gropte Ammut find, daf die Kleidung nur
die Fajjung des Juwels ift und wihrend man
inumer  Deil und ziexlich gefleidet jein follte,
nicht mit dev Kleidung die Bewunderung anbdever
auf jich zu ziehen braundye. Nian lehre jie den
Grundjat, dafy es der gefunde Kovper, jeelijd)es
Gleidygewicht, jowie das moglichjte Nahefommen
Des Vorbildes Gottes ijt, was den Wenjdhen
angiehend macht und nidyt die Falten und
MNitfchen eimer modernen Kleidung.

Manche NDutter gibt thren Kleinen nnbeab-
jidtigt eine Yebhre zuv Eitelfeit und zum Hod-
mut, wenn jie ju ihnen jagt: ,Su dem Kleid
jiebjt du aber jiif aus, ober ,der Hut fteht
biv gut” oder dhnliche Bemerfungen wmadt.
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Lehrt die Kinder anf NReinlidhfeit und Ovbdent-
lichteit achten, aber pilegt nicht die Jdee in
ibnen, dbaf ,das RKleid den WDenjchen madyt,”

©pavjamfeit jollte aud) eine bder erjten
Yehren fein; auf feinen Fall jollte den Kindern
3w ivgend einer Beit erlaubt fein, bejjere oder
fojtipieligere Rleidung zu tvagen, al§ die Gltern
fitv  fid) felbft exfdyvingen fonnen. Mande
NMutter, die threm Kind gewjf niemals Sdhaden
thun wollte, hat den Anjtof gegeben, bdaf ihr
Kind anf den Abweg fam, indem. jie die Put-
judht pilegte und Defriedigte, wobei fie ihre
eigente Bequemlichfeit opferte, damit dag Kind
elegant gefleidet jein modyte. Kleidet die Niutter
jid) nun felbjt in Dbilligeven Stoff, wdbhrend
pas Kind viel veidjer und feiner gelleivet ijt,
jo wird fie bald finden, daf bdasjelbe auf jie
Devab Dlict, und twenn dieje Stufe evveicdht ijt,
jo folgt natiivlicher Weije der llebergang vom
Guten g Bidjen, Dden jie nicht langer fon-
trolieven fann. Jn der Theovie mag es fiiv
eine Diutter edel evidjetnen, jo felbjtlos ju
fein, fid) um des Kinbdes willen felbjt 3u ver:
lenguen, und e$ ijt aud) ebel, wenn fie o8
sum Deften des Kinbdes thut, aber im  Ddex
Stleibevangelegenbeit wivd der Chavaffer Des
Kindeg fidh) wviel edler enhwiceln, wenn dasg
Kind von Jugend auf gelehrt wird, fid) nach
feinem Stande ,},u fletden.

Buriidk jur Uatur'),

QWer i unferer Jeit die verfchiedenen Schulen
von Dder Volfgjdhule big zur Hodjdule ge-
wiffenhaft und ordnungsgema duvchroandert
hat und jdhlieplich am Fiel feiner Witnjche
nod) eimnal die lange Vahn uvitcjdhanut, wird
jid) tvos dev inmeven Erleidhterung, bdie ihm

N Blitter fiiv deutjde Eryichung, Fabhrg. 111, Nv, 4.
Die von Avthur Sduly bhevausgegebene NMonats-
fdvift ijt febhr 3u empijeblen.

die letste gliteflic) iibevitandene Pritfung wver-

‘{chaift, dod) einer gewijjen Niebevgejchlagenheit

nicht evioehren fonnen. War die Jugend wirt:
li) bie wviel Defungene Heit bder vofigen
Hojfnung und ded fprudelnden Lebens ? Wav
jie die Beit bder glitdliden Jdeale und des
begeiftevten ©trebens? Ad), fie war ed leiber
vieljad) nicht. Obwohl die Erinnerung die
Vergangenheit gern verfdhonert und mit einem
farbenveidenn ©dyleter unnwebt, jo {ind dod)
bie gliclichen Bilber, die him und wieder aus
ber (ugend froben ZTagen emportauden, in
der Jegel nicht der Schule, jondern Ddem :
jchulfreien Yeben entmonumen. Und iwenn Ddieje
Bilber wivtlicd) eimmal dag Leben der Scule
in jid) verfdvpern, da gilt die Darfjtellung oft
mehr dem Deiteveur, al8 webhr dem ernjten Teil.
Wer beffere Crfahrungen gemadyt hat, Ddev
mige miv uteine Offenbeit verzeihen; id) fann
ihn nur Deneiden, und gewif gav viele mit miv,
Wer dieje Thatfadjen auf Grund jeiner G-
fabrung oder VBeobachtung gelten Ildjt, wird
jidy wmvilfitelich fragen: Febhlt der JFugend
von Deute der Drang nad) Wabrheit und Cr-
fenntnis jdhon jo fehr, daf jie an ihrer eigenen
geiftigen Cnwidlung feine Freude mehr em-
pfindet 2 Ober liegt e§ in Dder Natur des
Menjchen, Ddafy ihm bdie geiftige Anjtrengung
bent Frobjiun Ddes Lebens verleidet? ) De-
Daupte, beides ijt nidyt der Fall. Der Wijjens-
frieb ift in der Jyugend vorhanbden, nuv ver-
mag er jid) nicht jur inmeven Befriedigung 3u
genfigen ; dag geiftige Stveben it durdhaus
rege, nuv vermag der Stoff feine Teilnalme
juevweden. Nidt der Jugend fehlt bas Leben,
jondernt es fehlt vielfac) bdem Wijjensitoff der
ihr geboten wird. Der Yehrev wag nod) fo be-
geiftert an fjeine bildende Aufgabe Devantrefen,
jo wird er doch nidht im Stanbde fein, etnem
abgejtorbenen Leichnam neues Leben eingubancen.
Unjeve Jugend fehnt jid) wad) frijhem Wajfer,
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