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Dilfsquellen, Minevalwdijer ju  Trinf:  und
Badefuven, didtetijdhe Kuvanjtalten und bdevgl.
bejitsent. Viele wmit den verfdiedenjten LQuellen

verfehene Orte gehoven hievher und auferdent

cine grofje Wenge in den niederen Gebivgs-
vegionen gelegene Orvte, die wman al8 ,Som:
mevfrifden” begeiduet. Jhre Sabhl ijt grof
und fortwdhrend nod) tm Sleigen Dbegriffen,
von einer Aufydhlung bdevjelben fonmen wiv
wm o mehr abjehen, als bei ihver Auswabl,
jofernt nic)t, wie eben evwibnt, bejoudeve Ju-
difationen 3w exfitllen find, nuv auj die friiber
genanuten alfgemeinen und jum  Teil dufer-
lichen LVerhdltuiffe Niidficht ju nehmen ijt. —

Eine Plauderei iiber die Herdauung.
Von Dr. P, A De Fovejt.
Die Bergiftung ded Magens.

Das  Verhaltnid ywijdhen einem vergifteten
Bujtand des Berdanungsfanals und der Kranf:
beit ijt feit fuvsem j3u ecinem Gegenjtand des
tiefeven Studiums und  Crforidens gemadt.
Man  Hhat lange Beit geglanbt, daf Krant:
heiten, wie Gholera, Typhus, Mialavia uj.
ausjdlielid) durd) den Yerdammgstanal em:-
pfangen wiivden : aber jefst weify mamn, dafy nicht
nur diefe, fondern noc) eine Angahl andever
Kvantheiten ihre Entjtehung den Giften ver:
panfen, welde ficf) im Vevdauungstanal bilden,
wodurd) dag Wad)jen der BVattevien vevurvfadt
wird.

Diefe lebendigen Orgamisnien werben nad)
per Bobdenbejdhajfendeit, welder fjie ju ihrem
ippigen Wadystum bediivfen, i wet Klafjen
geteilt. Cinige wad)fen auf totem Wiaterial,
wie Kdfe, Fleifd), Wild) oder auf irgend einem
Gegenjtand, in weldem dag  Sellenleben auf-
gehort Dat. Anbdeve jeigen twieder eine Vor-
liebe fiiv lebendige Gewebe, weldhe fid) in Ddev

Temperatur ded Kovpers oder ehwas niedriger,
entwicteln. Zu bdiefer Klajje gehoven die frant:
beitervegenden Keime, weldhe bejonbdere Krant:
beiten, auf die id) beveits hingewiefen habe, er-
seugen, und die aus der Nahrung und aus
verbraudyten Sellen, welche in dem BVerdanungs-
fanal gefinden iwevden, cdjemijdje Gifte von
etweifihaltiger Vejhaffenbeit hervorrufen. Dieje
lete Rlafje verurjacht eine Neihe von SKrant:
peitsjymptomen, wie Kopjjdymer;, Benommen-
Deit, Grvegbavfeit, Nevvojitdt und alle Hin und
her zteheude neuvalgijhe Schmerzen, Sdpwdde,
Abnahme der Verjtandesfrdfte njmw.

Boud)ard, Admet, Hayhem, Winter, Briegyer,
Baughan, Kellogg und nod) viele anbdeve Haben
jorgfdltige Veobadjtungen angejtellt, wm die
Theovie ju beweifen, dag ,Selbjtvergiftung”
jetst als bdie PHauphwirfung i der Criengung
von vielen Krvantheiten angejeben 1wird.

Das  Geniefen von Neiymitteln, wie ge-
wiivste Fletjhipeifen, jowie alle Getwiivye, Alfohol
und anveve Gifte, veizen die zavten DVarm: und
Magenmwdnde, wobduvd) die Sdhleimdritfen ver-
anlaft wevden, eine crhohte Wenge von Sd)leim
abjujondern, um die Schleimhaut u jdhiiten.
Eine Feitlang it die vetmehrie Abjonderung
per Verdaunugsjdfte die Folge, und iwie in
affen Fdllen der Ueberveigung, ivitt eine NReaf:
tion etn, deven Folge etme vermindevte Thitig:
feit oder Abmagerung ijt. Diefer Bujtand ver-
urfadyt wiedevin eine  Grfranfung des Ver-
pauungstanals.

Der Magenjaft und die Galle hHindern, jo-
lange der Wagen gejund ijt, jeglihe Faulnis
oder Gdrung. €E$ it naheyu unmiglid), Ddie
Aufuahme von Keimen u verhindern, denn jie
finden ficd) iibevall vor, auferhalb de§ Kirpers,
fowie i 3ablveicher Weenge im NMunde, Halfe
nd in den Geddvimen, jogav bet cinem gejunden
Nenjchen. Die Frage ijt vielmehr, wie wiv die
Crfvanfung verbiiten, indem wir die Sdjleim-
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haute gejund evhalten, jo dafy die Keime nidht
in dag Blut gelangen, und bdie Verdamungs:
fdfte in einem joldhen Bujtand Dbewabhren, daf
jie da8 Wadhjenw Dder Baftevien verhindern
fonen. Deshald ijt e8 fehr widtig, daf bder
Mund gejund erhalten wird und Ddafy Ddie
Nabrung, die wir ju uns uebhmen, frei von
RKetmen, nicht  veizbav it und nidht leicht in
Gavung iibergebt.

RKetme jind md)t notwendig jur LVervidtung
ver Vebensvovgdnge; bdies ift vevanjdhaulidyt
worden, indemt NMeerjdyweirne, welde von ihrer
Geburt an mit feimfreier, jtevilijierter Nabrung
aufgezogernt wurden, viel befjer gediehen, als
diejenigen, weldje vonm ber gewdhnlicen, ver-
giftetent Nabrung veidlid) genofjen. Wiv mddyten
Dievduvd) zeigen, dafy die hod)jte Stufe der Ge-
jundheit berm Menjdhen ecine Folge vom Dber
ufnabme vetmer Nabrung, veimer Getvdnte
und veiner Gewobnbeiten ift, injoweit es auf
diefer verdovbenen Grde moglid) ijt.

Die Avt und Weife, wie die Keime ovgan-
ifdje Subjtangen tn einen unorganijhen Fu-
jtand verwanbveln, ift hiodhjt intevefjant. Unzabhlige
Retme febent in dem Erdboden, fonmen in ihren
cigenent Augjdjeidungen wum und werden von
andern Avten veridhlungen, welde als Folge
pavon fterben miifjen. Auf Ddiefe vt uud
Weife werden hoher ovganijierte Subjtanzen in
Staub vevwanbdelt, indem f{ie ivieder ur
Mutter Crde 3uviictehren.

Rvantheitervegende Vaftevien tradyten danad)
lebende Wejen in Staub 3u vevmwandeln, und
¢$ ijt ihv Vejtveben, dies aud) mit unferm
Sovper 3u thw; died ijt die Urfache von ven
meijten Rrantheitserjdeinungen.

Unfjeve eingige Sidjerheit Dbejteht davin, dafy
wiv nidht muv die frantheitervegenden Baftevien,
jondern alle VBaftevien davan verhindern, in
dem Vervauungstanal fejten Fup ju fajfen.
Dies erfordert unjeve jtete Wadhjamfeit. Eritlid)

muf die Nahrung vein jeinr. Verdovbene Fleifd)-
nahrung ijt befonders gefdhrlic). Bei warmem
Wetter bat man i der Untevjudpung von
Reften, einige Stunden nad) dem Kodjen, eine
grofe nzahl von Keimen entdect. Deshalb
jollte alle MNahrung jofort nad) dem Kochen ge:
noffen werden und 3war von Gejd)ivy, das
suvor i Deifem Waijfer abgemwajdjen 1worden
ijt. Wenn rohed Objt genojjen wird, follte s
vorher in abgefodhtemt Waifer jorgfdltig geveinigt
werden. @8 ijt bejfer, das Objt diveft vom
Baume s pilitden, wenn man e§ haben will.
Alle Gemiije, die mit Eyrfrementen gediingt
worben jind, jollten jorgfdltig abgewajden und
gefocht werden. €s ijt in der That midht vat:
jam, ivgend eine Art von Gemiife, welche mcht
gritndlich gefocht ijt, 3u  geniefen. Gemiife,
welde durd) Diingung mit  Eyfrementen obder
anderm Sdymuty eine abnovme Grife evlangt
haben, find fiiv den Gebraud) nid)t pajjend, da
die giftigen Cigenjdaften der Cyfvemente {id)
ihnen mitgeteilt haben. Die Gifte, weldye die
Fleijhipeifen enthalten, jind hdufig die Urjadpe
fiiv afute Srantheiten, wenn der Miagen jdjon
duvd) irgend eine lUrjadje unfdbhig ijt, rvidtig
3 verdauen.

Angegangene Bdabhne, in Fdaulig iiberge:
gangene Nahrung wijden den Bdbhnen, ent:
sitndeter Gaumen, Sdpwammden, Miandelent:
sitndung, Kehltopfentsiindung und Niedevjdylucten
von mit Sdywindjudyt behaftetem Speidyel, Jind
bie Urfachen einer Vergiftung des Wagens, der
beveits geveizt und in eine ©dyleimdede einge-
biillt ijt. -Der Sdjleim bHindert die Thdtigleit
des Magenfaftes, aber nicht die LVermehrung
der Reime, weldje in ifm gedeihen. Friidye,
Frudptjdfte und frodene, frijd) gebacene dabhr-
ung desinfizieven ben Nagen. Diefe Didt, in
Bevbindung mit dem veichlichen Sebvand) von
Waijfer und pulverijievter Holzfohle, wird einen
vergifteten tagen griindlid) veinigen und, wenn
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mit einer aifgemeinen Behandlung  genonumen,
wie evvegende Dampffomprefjen auj Diagen und
veber, wird jie die Erfranfung vertreiben. Wenn
per Miagen jowohl eveitert als and) vergiftet
ijit, mufy diefe Behandlung fiiv cine Feitlang
fovtgefetst werden. (Gute ejundbeit).

Gavtenavbeit it gefund.
Bon
Dr. Ofto Gotthilf.

»@ie miijfen jid) mehr Bewegung madyen!”
ift oft ber befte und einzige NRat, dem der
Avzt vielen Yeidenden geben famn. Daju ge-
hoven namentlid) die Stubenhoder und Buvean-
menjdyen, weldje meijt eine jigende VebenSweife
fithren, jo daf bdie Atmung allmahlid) inmmer
oberflachlicher, dbag Hery jdwdder, der Blut:
freiglanf tvdger, der gamze Korper jdlajf und
jhlapp wird. Hier fann nur eines duvdy:
greifende Hilfe jdajjen : fich etmmal ved)t aus-
avbeiten durd) fovperliche Thatigleit! Denn bdas
gewdhnlidhe Spazievengehen, welches in  Ddev
Jegel nur ein Sdhleidjen und Sclendern ijt,
wirft nuy wie eime  Avt Bevubhigungspilajter.
Wamn und wo gibt es nun eine angenehniere
Gelegenbeit, jid) tiidytig ausdjuavbeiten, ald im
Garten, vom er]’t.eu Frithlingsevivadjen an big
3 den lebten jd)dnen Herbjttagen ? Da brand
man nid)t evit Toilette 3 maden wie beim
Spazievengehen ; nicht Wefte oder Korjelt ev-
fewerent und  vevoberfladylichen die Atnumg ;
fein gejtdvites Vorhemd beeintradytigt die Ans-
pitnftung, fein jteifer Kvagen behindert  den
Blutumlanf ju Kopf mund Gehivn. Jn leichter,
lodever Kleidung, welde allen NMusfeln freien
@pielvarm, alfen Organen ungehinderte Be-
wegung gejtattet, gdvtnevt man  gleid) frith
morgens vor der Berufsavbeif ecine Stunde
vedyt fleigig. Dann jdymedt dag Friihjtiic !

Abends wieder veridyafit man fid) duvd) Gavten-
avbett einen gejunden Ausgleid) mit der meift
einjeitig geijtigen Berufsthatigleit des Tages.
Wohlig evmiidet legt fid) danu felbjt Dder er-
voje, der jonjt an Sdylaflofigfeit Leidende, ju
evquicdendem, tiefem Sdlaf g Bett, SGavten:
arbeit weitet die Brujt, bewivft tiefe ausgiebige
Atmung, vegt bdie Perjihdtigleit an, frdftigt
vie Musfeln, entgiftet den gangen Organidmus,
jdafft gejundes Blut und gute Sijte. Die
Haut wird trainiert fiiv  Wetterhaujjen nnd
-batfjen, fiiv Spriinge und Yaunen der At
mojphdre ; - der Kovper wird immer wind:,
wetter- und fencdjenfejter. Dabei braud)t man
jich mie 3u dibevanjtrengen, jeden Augenblict
fanmt man  aufhdven und jid) ausvuben. Dag
ijt bejonders fiiv Sdwdadliche und Iervije
von grogem Wert. Jn vielen Nerven-Heilanjtalten
wird die Gavtenarbeit als die wirfjamijte Heil-
methode angefehen und ausggeiibt; da jie and)
i angenebnier Weije 3u gevegelter Avbeit ex-
sieht, Dildet jie eine unjchitbarve Vehandlung
alfev  an Willen und Chavafter Sdpvadyen,
alley  Yebendmitden und Dafeinsiiberdritijigen.
S jeinemt Garten ijt wman  geborgen  vor
der fommerlichen  Dikeansjtvahlung dev jtadt:
tfjhen Haujer und des  Pflajters, vor bdem
Staub der Strafie und dem Ildvmenden Vex-
fehr. Selbjt die Gavtenmauern jollten it
Spalier-  md  Sdlinggernoddyjen  itberyogen
werden, damit jo viel Griin als irgend mbg:
lih dem Auge unbd der Yunge in dem Mauer-
eimevfei Dletbt und ved)t wviel Natuv in diefes
Dineingevettet wivd. Dasg ift nicht wur  dem
Kovper gefund, jondern exhalt auc) Geijt und
Gemiit big g hohe Alter jung und frijd). Es
ijt ftatiftijc) Dewiefen, daf Dder Stand Dbev
Gdrtner in Bejug anf Yanglebigleit die Ange-
hovigen afler anbevent Gewerbe bedentend iibev-
trifft und am wenigjtenn von  Mevven- und
Geiftesbrantheiten heimgefucht wivd.
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