Zeitschrift: Annalen der Elektro-Homo6opathie und Gesundheitspflege :
Monatsschrift des elektro-homdopathischen Instituts in Genf

Herausgeber: Elektro-Homoopathisches Institut Genf
Band: 11 (1901)

Heft: 9

Artikel: Ueber klimatische Kuren

Autor: Senator, H.

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-1038525

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 28.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-1038525
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

- e T ———

T T ——— .

B e

Aunalen der €lektro- Homaopathie

und Gesundheitspflege

Klonatsldyrift des elekivo=homoopathifden Inftituts in Genf

hevaudgegeben

unter Mitwirfung von Nergten, Vraftifern und geheilten Kranfen.

He. 9.

Bk Jahrgang der deutfden Ausgabe.

September 1901.

Jubalt : Ueber flimatijdhe SKuven (Sdhlup). — Eine Plandevei iiber die Vevdauung; die Vergiftung ded Wagens, —
(Sarctenavbert Ot gejund. — Stovvejpondenyen und  Heilungen = Yeberthranpulver ; Verbrennung (2 Fille) ;

Nevvenjdeddye 3 Herztvantheit ;

Blajenausidlag ; Nhaditis ;

Giefidhtsnenvalgie. —  Angeigen : Villa

Paracelsia; Santer’s Yabovatorien, Cinladung jur Gencval-Berfanumiung der Hevven Aftiondve.

Heber klimatifdje Ruven.
Vo Proj. Dr. H. Sennfor.
Geh. Mediginal-Nat, Divettor dev TII. medizinijden
Univerfitdtdtiinit und Poliflinif in Verlin.

(Fortiesung und Sdluf)

Su allen diefen jo mamugfaltigen Faftoven,
die ja duvdjaus nidht etwas Umvandelbaves,
fondern vielfachem Wed)jel Unteriwvorfenes find,
und die, wie aus dem Vorjtehenden evbhellt, in
dev  vevfdjiedenjten Weife mit einander in
Wedhjelwirbung ~tvetenn fdmuen, jich) unterjtiigend
oder abjd)wdcdend, fonmmen nun nod) wander-
lei in thren Wirvfungen um Teil unbevedyen-
bave, Ortlich) bejdyvantte Bedingungen hinju,
eldhe dag Klima beeinflufen, jo die BVobden-
bejdhaffenfeit, dag Vorhanbdenjein unterirdijdher
Quellen, die Vevjdyiedenbeit der Anpflanungen,
genug, allechand Neiomente, welche eine jdarfe
Abgrengung eingelner Ortjdhaften in fHimatijder
und gav in flimatothevapentijher $Hinjid)t febr
evjdweren, um o webhr, al8 ja aud) in einer

und bdevjelben Gegend die flimatijden Verhalt-.

nijfe wed)jeln, 3. B. nac) der Fahreseit. MNad)
alfedem ijt es begreijlid), daf die verjdjicvenen

flimafovmen feineSwegs jdarf -von ein-
ander unterichieden {ind, fjondern vielfache
Uebergdnge Dbiefer, wobduvd) eine jdhavie 2Ab-
grengung und eine duvdhaus Dbefriedigende,
durchgreifende @inteilung der Klimate wnmig-
lic) twird.

Man fann aber gewiffe Klmaformen als
Typen Dhevausgheben, die dadurd) 3u Stande
fommen, dafy die einjelnen das Klima bedin-
genden Faftoven in ihrer Gejammibeit oder
sumt dibeviviegend griften Teil fich) jummieren,
in demfjelben Sinne bdas eine Wial nad) Dder
eiei, Das anbeve WMal mnach) Dder andeven
Jichtung wivken und jo gewijje Cxtreme bilden,
al$ die duferften entgegengejetsten Glieder einer
Peibe, in weldjer die andeven iweniger jdharf
audgeprdgten  Klimaformen  in  alfmdhlichen,

~unmerflichem Uebergang i einander {id) ein-

fitgen. Solde exfrem audgeprdgte Klimatypen
jind auf bev einen Seite: bag Hodjgebirgs:-
flima, auf der anberen das RKlima der feudt-
warmen Niedevung obder Tiefebene.
An jenes jdlieft jich dag mittleve Hihen- ober
jubalpine Klima und auf dev andeven Seife
an das feuchhwarme Niedevungstlima bag See-
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flima wmit jeinen vevjdyiedenen, bduvd) bdie
geographifde Lage und amdeve lmjtdnde be-
dingten Abjtufungen von feudybwarmem Jnjel-
ober Rijtenflima, duvd) dag mittelfeucht und
trocfenmoarime big jum  trodenfiihlen Seeflima,
endlich dag Klima der trodnen warmen Ebenen
oder Witjtenflima. Dagwijdjen liegt eine Neibe
von  Oevtlichfeitenr, Ddemen nuy die allgemein
gitnjtigen Wivkungen frijder Wald: oder Ge-
bivgslujt ofue jtivfer hevvortretende Bejonder-
Deit ufowmunt, tie aljo durd) ihr Kbma nuy
allgenteine  janitdve Wirkungen ausitben, die
jogenannten Sommerfrijden. —

So wenig wie Ddie eingelnen Klimaformen
jih jtveng vom etnander jdjeiden lajjen, ebenjo
wenig lajfen jic) jtvenge Sndifationen in
pem Sinne aufjtellen, dafy fiiv eine Dejtinumnte
Stvantheit nuv ein gany bejtinmtes Klima und
fein andeves angejeigt jei. Vielmehr gilt Diex
vasjetbe, wie fiv die Wajjerbehandlung und
Baverthevapie, Ddaf udamlbic) nut  ver-
jchiedenen Miitteln, aljo aud) mit verjchiedenen
flimafijchen  Faftoven Ddasjelbe und i dem
gleichen Slima Vevidyiedenes evveichen faun, je
nachdent die eingelnen Faftoven und die neben
bemt Slima aus der betreffenden Oervtlichteit
ji) btetenden PHilfsmittel ausgenusit werden.

it diefer Besiehung ijt gany bejonders bdie
Anjtaltsthevapie hervorsubeben, welde mit
Mecht in dev neweven Feit eine ifnmmer grofere
Bead)tung und Wertichdbung gewinnt, weil jie
alletn im Stande ijt, alle fitv die Behandlung
voi Srvantheiten, namentlid) chronijcher Kvant:
Deitewr, ivgenudvie gebotenen Miittel und Nie-
thoden und gany bejonders joweit fie in das
Gebiet der Erndhrungsthevapie in weitejten

nman

Siune it alfen thven hygienijch-didtetijcden,
phyjifalijdhen  und wechamjden  PHilfsmitteln

falfen, in der wiinjdhenswerten Vollfommenleit
s’ Anwwendung 3 bringen. €8 it far, daf
foldhe 3ur Behaudlung  dyronijdher  Krvautheiten

bejtimmte Anjtalten, jofern jie, was ja das
afleverjte Crfordernis ift, nac) Yage und Ein-
ridhptung tm Allgemeinen jid) unter glinjtigen
janitdven Verhdltnifjen befiuden, von eingeluen
Bejonderhéiten abgejeben, aud) tm Allgemeinen
gletd) giinjtige Erfolge evielen fonuen, migen
fie im Pochgebivge oder in einem jubalpinen
Slima oter an bder See gelegen fei, Denn
etmnal mwerben gewijje fiiv die- Kvanfenbelhand-
lung notwendige oder wiinjdenswerte Bedin-
gungen vou verjcdhievenen Klimaformen exfiil(t
uud daun fann das, wasd etwa das bejondeve
Stlima zu viel oder ju wenig Dietet, in einer
swedmadfig geleitefen Anjtalt duvd) andeviveitige
Cinvidytungen  und - Mafnahmen  evjet und
ausgeglichen werden.

Bevor wiv nun auf die einzelnen Klima-
formen, thre Cigenjdhajten und Wirfungen auf
pen Ovganismug und namentlid) auf ihre the-
vapentijhe Ausnupung eingehen, mup davauf
hingewiejen werden, daf, wie Dei den Bade:
fuven o and) bet den flimatijdhen Kuven neben
ven dem Klima felbjt jufommenden Wirtungen
einie Reihe von Umjtdnden wmitjpielt, weldye an
und fiv jic) jdon einen giinjtigen Einjluf
ausgitben fonnen, wie die Entfernung vom
Hauje wnd den gewohnten  VYebensverhiltnijjen
und mancherfei andeve dufeve Umijtdande.

. Das Hodygebivgstlima, jdhon durd
bie Legetation, bdas allmdhlide Vevjdwinbden
pes Getveides und der Objtbdwme und hHoher
himauf auc) der Laubbhdlzer davaftevijiert, liegt,
joweit es flimatothevapeutijd) tn Frage fommt,
i Mittelenropa swijchen 900 - 2000 Meter
iiber dem Mieeve. Mt feimer vetmen, Ddiinnen,
siemlic) tvoctenen, Hihleven und durdjjichtigeven
vt bei jtavfer Sonnenjtrahlung und  deghall
erheblichenmt Tempevaturunterjdied jwifden Soune
und Sdatten, Tag und Nadyt, und deshalb
leichfer mit Dder Tagesjeit wecdhjelnder Wind-
bildbuig, mit . Winter verhiltmismigig ge-
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vingen  Schwanfungen
Jeudytigleitdgrades  der  Cujt und  deshalb
grofever Vejtandigleit der Witterung, wirkt es
pen Stoffwed)jel anvegend und jteigeynd, die
Leijtungsfabigfeit dev Miusteln wud des Ner-
venjyjtems evhohend, mit eimem Worte den
Ovganismusg evfrijdend, fraftigend
nnd abhdrvtend.

Die  dvitliche Crfabhrung jpridt unzweifel-
haft dafitr, Dafy ein [ingever fuvmdgiger Auj-
enthalt im Hodygebivge mit Ausniigung aller
duvd) Ddasjelbe gebotenen Vorteile eine Ver-
bejjerung der Erndbhrung und Vlutbildung, eine
Hebung ves gejanmmten Stoffoedhjels herbeifiihrt.

Aber damit Ddiefer Fwed mit Ansnuprng
aller Vortetle des Hodhgebirgstlimas evveidt
werben fann, bedarf e8 einiger Wibevjtands:
imd Anpajfungsjabigteit namentlid) von Seiten
ves Givfulations: und  NejpivationSapparates.
Dag Hod)gebivge papt deshalb nicht bei Klap-
penfeblern  und  Degenevationsujtinden  des
Herzens und der Gefdpe, bei frijdjentsiindliden
Bujtdnden und Dbei iweit vovgejdyritttener Her-
jtdvung dev Yungen, jowie bei Cmphyjem. Es
pafit ferner nidyt Dbei iibevgvoger Empjindlic)-
feit und Crregbarfeit des Iervenjpjtems (veiz-

der  Tempervafur, desd

- Daver nervijer Sdywdde;, bei weldjer die an-

vegende Wirfung ded Klimas ju jtavf empfunden
wird, jo daf eine Gewdhnung an die ver:
dndevten Verhdltnijfe nid)t 3u Stande fonumt,
jondernt tm Gegenteil die Aujregung gejteigert
wird, nevvdje lnrube, Schlajlofigleit, Be-
dngftigungen, Hevtlopfen uj. einlretenn ober
Juehmen.

Gang Dejonders ijt die Widerjtands- und
Anpajjungsfabigleit i beviidjichtigen, wenn es
jich wm eine Uebevwintevung im Hod-
gebivge Dandelt. Eine jolde jollte inmier

mr bet hinveichendem Krdftejujtande und aud)-

dar mur i Anfdhlug an einen Hevbjt-, obdev
Sommer- und Hevbjtanfenthalt jtatffinden und

niemals anders, al§ in cigen$ Ddagu einge-
ridhtetenn Anjtalten oder in Hotels, mnter
deytlicher  Uebeviwadyung jtehen. Fitr Hivzeve
Kuvenr find eben bdie Seit ded Hodhjommers
und Hevbjtanfangs die geeignetjten, und aud
Dievbei wird es bei avten Conjtitutionen ge-
vafen fein, micht yu jcdhnell bdie Hhid)jtgelegenen
Orte  aufzujuden, joudern langjamer, wmit
Paujen von Tagen oder gar Wodjen, die .evjt
tn niedbvigeven, danm in allmdbhlich Hioher an-
jtetgenden Swijdyenjtationen jugebradyt rwerder,
vovjudringen.

Angezetgt ijt das Hod)gebivgsflina exftens
bet den meijten Sujtanden vou Andmie unbd
EChlovoje, Dei Verdauungsjdwide,
nervdjer Uebevanjtrengung und Gr-
jd)opfung, jodamn wegen Ddevr erhihten An-
fordevungen, die es anm und fiiv fid) jdhon an
die Wusfelthatigleit jtellt und wegen der Ge-
legenbeit 31 audgiebigen 1und felbjt anjtrengenden
Storperbewegungen, gany bejonbders bei Fett-
leibigfett, wemn Dder Hevymustel nicht
unter devr Fettanbaujung zu jehr gelittenr Dat.
s wirft ferner iwegen jeiner diimuen, frodenen
Luft wohlthatig bet hronijhen Vroudyial-
fatavrhen mit jtavfer Sefretion und
bei verjdyleppten Yungen- und VBrujt-
fellentgiindungen.

Gany Dbejonders ift in  newever Feit Ddie
Cungenfdwindjudt Gegenjtand einer fur-
mdgigen Behandlung im Hochgebivgstlima ge-
worden. Jn der That bietet dagjelbe ja, abge-
jeben davon, dafy durc) die NReinbeit der Lujt
die Gefabr eimer tmmer neuen Aujnahme von
Tuberfelbagillen ausgejchlofjen ijt, wegen der
vorher genannten Eigenjdjajten, d. b. wegen
der neben dev alfgemeinen Hebung ver Erndhring
ftatffindenden bejondeven Uebung und Starfung
des Dersens und der Atnmungsovgane, alle
diejentigen Wedingungen, welde nacd) den jetst
Devvichenden  Anjchammngen  ur  Vefdmpjung

Die
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jener  Svanfheit notwendig jind und uwIcI)cs
davauf abzielen, eiwmal den Kbvper tm Gangen
burd) fraftigeve Crndhrung und Uebung wider-
jtandsfibiger ju machen und dann die Vungen,
nsbejondeve duvd) veichlicheve Jujuhr gejunden
Blutes, zuv Aushetlung dev evfvantten Pavtien
s befabigen,

Sit nun jdhon die MNeije m dag Hod-
gebivge mehr oder weniger anftrengend und
mit einem gewijfen Strdfteaufwand verbunden,
jo it fiiv die & uv bdajelbjt ein gewijjer Vor-
vat von Kraft vollends notwendig, denn Ddie
exjte Vovausjeung etner joldhen Kuv ijt, daf
der Kranfe vou den mehrevivabhnten Vorteilen,
und von allen $Hilfsmitteln, die dev Aufenthalt
i Hochgebivge bictet, auch wivtlid)y Gebrand)
madyen fann, bdafy er bdie veidhlicher gebotene
Gelegenpeit, tm Freten jich aufyubalten und
3ir bewegen, fleineve und allmihlidy grdpeve
Aibhohen su evjteigen, benugen und dap ev Ddie
vem junehmenden Appetit und dem gefteigevten
Stoffedyiel entjprechende vetchlichere Ialhrung
geniefent 1md  verdawen fann. Hiernad) wird
e§ eimleuchtend, daf fiiv devavtige Kuven am
bejten geeignet jind Tubevfuldje tm Be-
ginn deg Yeidens odev aud nuv
der Tubectuloje Vevddadtige, nidt
aber jolche, die anf's enferjte entfvdftet und
jhweren  Vevdauungsjtdrungen  behafjtet
jiud und foutinuierfiches bhohes Fieber haben.
Yeichte und vovitbergehende Fiebevjteigerungen
jind, wenn die jonjtigen Vedingungen fiiv die
Stuv - glinjtig  liegen, fein gl{)ingcubcr Gegen-
grund, ebenjowenig, wie eine eimalige, oder
it grpeven Swijdenvammen auftretende Vungen-
Dlutung. Jtur  Let  alfgemeiner  Neiguug  3u
Blutungen (Habituellem Najenblutungen 3. B.)
iit e§ gevaten, das Hodygebivgstlima 3u ver-
meiden, ebenjo bei Komplifation mit Kehlfopf-
ajfeftionen, anc) wenn  diefe felbjt nocd) nidt

it

anggefprochen tubevtulojer Natur jind.

&8 gibt felbjtverjtandlic) eine Menge Orte,
aud) bewohnte Orte mit  Hochgebivgsflima in
allen Grdteilen, abev fiiv thevapentijde
Swede fommen nur joldhe i Betvadt,
welche  nicht mur die allgemein  nofiwendigen
Vebensbedingungen davbieten, jondern weldye aud)
die fitv fraufe Menjden notwendigen
Lediivfnijje 3u befriedigen gejtatten, weldpe wmit
alfen fiiv eine Sur uofwendigen Eividjtungen
verjefen jind und namentlich and) Kuvanjtalten
Dejigen. Vet und in Cuvopa {iud e§ haupt-
jacilich die Schweizer uud Tivoler Alpen, in
weldpen jidh) K uvovte wmit Hodgebivgstlina
vevfvetenr fiudeu, von Ddenen id) die Defannteften
bier folgen lafje. €8 find in der Scpweiy : Anber-
wmatt, Avoja, Led Avants, \eyjing, Beatenbery,
Cauy nebjt Modyer de Naye oberhald Niontreny
am  Genfer Sce, Churmalden, Davos-Plats
und -Dovfli, Cngelberg, Feljenegg, Fettan,
glims,  Gais,  Gurnmigel,  Heiligenjchwenbdi,
Stlojters, Ye Preje, St. Moviz, Maloja, Nitivven,
Parpan, Pontvejina, Rigi (Kaltbad, Klbjtexti,
Kuln, Siheidegy), Seewis, Sils Mavia, Sil-
vaplana, Sinejtva, Villars, Weigenjtein, Wiefen,
Juoy. Jn Siiddentjchland und Tivol : Bren-
nerbad, Cortina,  Gojjenjaf, Hihenjdpwand,
Sgels, Madonna di Campiglio, Nengenjdymwand,
Shluchjee, Senmmeving, Tollad). Ju Ungavn:
New-Smels.

Bu diejen fonmmen nod) 3ablveidye anderve,
nicht weniger giinjtig gelegene Ovte, die {id)
fiiv die vovher bejeichueten SKvantheitsfovmen,
aud) fiiv  beginnende Lungentuberfuloje und
nod) bejfer fitv nuy der Tuberfuloje Lerdidytige
s Aufenthalt eigien, wenn die Patienten
ciner bauernden Uebevwadhung mnidyt bediivfen,
aber nac) eimem dvitlidy fejtgeftellten Ver-
haltungsplan leben. Dieje Ovte 3dhlen nicht
nehr 3 den eigentlichen  Surpliten, weshalb
auf ibrve Aufzdhlung verjidhtet werden famm.

2. €& jdliegen jid) fevmer an die 3ahl-
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veidjenn Ruvovte mit jubalpinem Klima
e einer  Neeeveshdhe von etwa 300 —900
Weter. Diejenigen  Ovte unter ihuen, weldype
am hochjten gelegen fiud, jtehen natiivlic) dem
cigentlidjen  Hodhgebivgstlima wenig oder gar
nidht nadh, bei einev Meihe andever Orte find
durd) die Bervjchiedenbeit Dder Lage und Dder
Begetation, des Windjdupes uud der Wind:
vidytung, der Temperatirverhiltnijje Bedingungen
gegeben, duvd) weldpe jie weniger Ddijfevent als
die  Hodygebirgsorte wirfenr, aber aud) eine
mannigfaltigere Vevwendung finden fonnen.
Namentlich die Vegetation, das Auftveten
von Vaub- und Nadelwaldungen, jeiduet diefes
flima vor dem Hodhgebivge ans. Dev Feudtig:
feitsgehalt Ddev Quft ijt Ddadurd) grdger, Ddie
Sonnenjtrahlung weniger intenjiv, ebenjo die
Temperaturunterjdyede wijdhen Sonne und
Sdyatten bet i llebrigen hohem Vjongehalt
und grofer Neinheit dev Vuft. Die Wirfung
auf dag Mevvenjyjtem ijt deshald weniger er-
regend und der Stoffwedyjel fann je nad) Ddev
vevidhiedenen Ausnugung der Tevraimverhalt
nijfje pud je nad) den Ernihrungsbedingungen
i verjdyiedenem Einme beeinfluit wevden. Aus
diejent Griinden ift “die FJahl Dder Patienten,
die fid) filv dag jubalpine Kluma eciguen, cine
weit grifere, dev Kreis dev Fndtfationen
et weitever. Die hievher gebdvigen jahlveidhen
RKRurplite bilden bden geeigueten Sommerauf-
enthalt fiiv den groften Teil dronifder
Crirantungszuftdnde, bei welden Hebung
ver Erndhrung, des Stoffwed)jels und bdev
Srdfte ndtig 1jt, bet demen aber fjtdvfere An-
vegungen nicht gut evtragen werden und welden

0ag Miaf von Anftrengung und  Wibderjtand,
ie e§ eine erfolgreidhe Kuv im Hodgebirge

evfordert, mcht jugemuttet wevden famn, PhHthi-
jifer insbejondeve, weld)e iiber Ddie alleverjten
Svanthettsanfinge himaus jind, aber nidht tn
Stadum der  Colliquationen  jid)  Definden,

Sfrophulidje, Andmijde oder andere
PVatienten, die bet vidhtiger Ausniigung  bder
rilichen Verbdltnifje hier denjelben Evfolg ev-
veicjen fonnen, wie im Hodhgebige, von weldem
ja, wie gefjagt, dasg jubalpine Klina
ouvd) feine jdhavfe Grenze getvennt ijt. Eudlic)
Pevzfranfe, obhue oder mit gevingen Sompen-
jationsjtdvungen, die, obue jtavfe Klettevpavticn
s machen, fid) allmdhlid)y und vorjidtig im
Stetgen 1iben jollen,

Sut Allgemeinen twoivd man  bei der Aus-
wabhl nad) dem Grundfas ju verfabhren bhaben,
daf die feudyteven Ovte jid) wenigev fi'n'l
Nheumatidmen, fitv Nievenfrantheiten, fitv Ca:
tarrhe mit jtavter Abjondevung, die tvodenen
weniger fiiv. Sujtdnde mit Neizhujten und fity
RKeblfopfleiden fid) eignen,

Aug der 1iibergrofien Jahl ber hievher ge-
hovigen Ovte jeten hier ald Dbejouders widtig
nuy diejenigen genannt, in weldyen jich Lejondeve
fiiv Vehandlung der ungentubertuloje bejtinunte
Anjtalten  Deftuden. ndmlich : Altenbvat ~am
Hary, Andreasberg, Vademwveiler, VBlantenhatn
ur - Ihiivingen,  Sanft ~Blajien, Falfenjtein,
&brbersdorf, Mevan, NRieboldsgriin, Neicdhenball.

Bon den uiedrigen, d. h. ehwa 300—400
Weeter fiber dem Weeve gelegenen Orvien diefer
Gruppe, fithrt nun ein albmahlicher Uebergang
i den fiefer gefegenen Ovten des Viumenlandes
mit indiffeventem Klima weldes in Beyug auf
Temperatur, Drnc und  Fendptigleitsgrad - der
Atutesjphare  nidhts  Aupergewdhnliches  Dhat,
aber durd) Staubfreiheit und Membeit dev
vuft, duvd) landjdjaftliche YHeize und die G-
legenbett, Wald- und Bergesluft ansgiebig 3u
geniepen,  Vorsiige vor dem Stadtaufenthalt
Dabenr und deshalb wehr juv Crholung und
Srdftigung im Allgemeinen aufgefucht werven,
alg v Evfiilung  bejonbderer Petlanzeigen,
wemt anders nicht, wie e bet vielen Orien
diefes Klimas der Fall ijt, jic nod) bejonberve
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Dilfsquellen, Minevalwdijer ju  Trinf:  und
Badefuven, didtetijdhe Kuvanjtalten und bdevgl.
bejitsent. Viele wmit den verfdiedenjten LQuellen

verfehene Orte gehoven hievher und auferdent

cine grofje Wenge in den niederen Gebivgs-
vegionen gelegene Orvte, die wman al8 ,Som:
mevfrifden” begeiduet. Jhre Sabhl ijt grof
und fortwdhrend nod) tm Sleigen Dbegriffen,
von einer Aufydhlung bdevjelben fonmen wiv
wm o mehr abjehen, als bei ihver Auswabl,
jofernt nic)t, wie eben evwibnt, bejoudeve Ju-
difationen 3w exfitllen find, nuv auj die friiber
genanuten alfgemeinen und jum  Teil dufer-
lichen LVerhdltuiffe Niidficht ju nehmen ijt. —

Eine Plauderei iiber die Herdauung.
Von Dr. P, A De Fovejt.
Die Bergiftung ded Magens.

Das  Verhaltnid ywijdhen einem vergifteten
Bujtand des Berdanungsfanals und der Kranf:
beit ijt feit fuvsem j3u ecinem Gegenjtand des
tiefeven Studiums und  Crforidens gemadt.
Man  Hhat lange Beit geglanbt, daf Krant:
heiten, wie Gholera, Typhus, Mialavia uj.
ausjdlielid) durd) den Yerdammgstanal em:-
pfangen wiivden : aber jefst weify mamn, dafy nicht
nur diefe, fondern noc) eine Angahl andever
Kvantheiten ihre Entjtehung den Giften ver:
panfen, welde ficf) im Vevdauungstanal bilden,
wodurd) dag Wad)jen der BVattevien vevurvfadt
wird.

Diefe lebendigen Orgamisnien werben nad)
per Bobdenbejdhajfendeit, welder fjie ju ihrem
ippigen Wadystum bediivfen, i wet Klafjen
geteilt. Cinige wad)fen auf totem Wiaterial,
wie Kdfe, Fleifd), Wild) oder auf irgend einem
Gegenjtand, in weldem dag  Sellenleben auf-
gehort Dat. Anbdeve jeigen twieder eine Vor-
liebe fiiv lebendige Gewebe, weldhe fid) in Ddev

Temperatur ded Kovpers oder ehwas niedriger,
entwicteln. Zu bdiefer Klajje gehoven die frant:
beitervegenden Keime, weldhe bejonbdere Krant:
beiten, auf die id) beveits hingewiefen habe, er-
seugen, und die aus der Nahrung und aus
verbraudyten Sellen, welche in dem BVerdanungs-
fanal gefinden iwevden, cdjemijdje Gifte von
etweifihaltiger Vejhaffenbeit hervorrufen. Dieje
lete Rlafje verurjacht eine Neihe von SKrant:
peitsjymptomen, wie Kopjjdymer;, Benommen-
Deit, Grvegbavfeit, Nevvojitdt und alle Hin und
her zteheude neuvalgijhe Schmerzen, Sdpwdde,
Abnahme der Verjtandesfrdfte njmw.

Boud)ard, Admet, Hayhem, Winter, Briegyer,
Baughan, Kellogg und nod) viele anbdeve Haben
jorgfdltige Veobadjtungen angejtellt, wm die
Theovie ju beweifen, dag ,Selbjtvergiftung”
jetst als bdie PHauphwirfung i der Criengung
von vielen Krvantheiten angejeben 1wird.

Das  Geniefen von Neiymitteln, wie ge-
wiivste Fletjhipeifen, jowie alle Getwiivye, Alfohol
und anveve Gifte, veizen die zavten DVarm: und
Magenmwdnde, wobduvd) die Sdhleimdritfen ver-
anlaft wevden, eine crhohte Wenge von Sd)leim
abjujondern, um die Schleimhaut u jdhiiten.
Eine Feitlang it die vetmehrie Abjonderung
per Verdaunugsjdfte die Folge, und iwie in
affen Fdllen der Ueberveigung, ivitt eine NReaf:
tion etn, deven Folge etme vermindevte Thitig:
feit oder Abmagerung ijt. Diefer Bujtand ver-
urfadyt wiedevin eine  Grfranfung des Ver-
pauungstanals.

Der Magenjaft und die Galle hHindern, jo-
lange der Wagen gejund ijt, jeglihe Faulnis
oder Gdrung. €E$ it naheyu unmiglid), Ddie
Aufuahme von Keimen u verhindern, denn jie
finden ficd) iibevall vor, auferhalb de§ Kirpers,
fowie i 3ablveicher Weenge im NMunde, Halfe
nd in den Geddvimen, jogav bet cinem gejunden
Nenjchen. Die Frage ijt vielmehr, wie wiv die
Crfvanfung verbiiten, indem wir die Sdjleim-
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