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Winde in  gewiffen  Jahresseiten, weldes ju-
weilen gang ploplid) erfolgt und wegen bder
padird) bedingten Scdwanfungen der Tempera-
fur und bdes Feudtigfeitdgrades bder Atno-
jphdve und iwegen bes Stanbes unangenehm
und Jdhddlid) werben. Soldpe Winbde jind : Die
Bora, ein falter, trodner Wind, dev im Herbit
und Frithjahr an bder adriatifden Kiifte auf:
fritt und dev gleidhbefhafjene M iftval an
der Rivieva und in Siidfrantreid), ferners der
trodne Beifie Fohnu, der in den novdijtlichen
Alpenteilen der Sdhweiz am haufigiten im Herbit
und Winter fid) einjtellt, endlich in den {iid-
licher gelegemen Teilen Staliens und an dex
nordafrifanijhen  Kiijte der Sivocco, ein
heifter, bald trodener, Dald feudyter Windftrom.

6. Die Belidhtung durd) die Sonne
ijit in mebhrfacper Vejiehung von Hevvorvagender
Beveutung. Abgefehen von ihrem Einflug auf
die Vegetation, die ja fiir dag Rlima und
bie Salubritit einer Gegend nidts rveniger
al8 gleid)giiltig ift, hangt von der Befonnung
i evjter Cinie die Tempevatur mit allen
von diefer wieder abhingigen Lufteigenjdyajten,
per Feudptigfeitdgrad u. §. w. ab. Damit im
Bufammenbang fteht die grdfeve oder gevingerve
Moglichfeit des Aufenthalts und ver Bewegung
i Freien und endlich) ift der unverfennbave
Einfluf, welden dasd Sonnen-
[id)t auf das Nevveniyjtem unbd
namentlid)y anuf die piydijde Sphare
augiibt, nidt ju untevjdhdten. Welde De-
jondeven Wivtungen nod) den cingeluen Strahlen-
gattungen in demifder Beziehung jufonnnen,
davitber  haben twir Di8 et nur fpavliche
Kenntuijje, die aber dod) wenigjtens ervaten
lajfen, taf Die intenjive Belichtung, iwie fie
3. B. im Podygebivge und ait oder auf dem
Meeve ftattfindet, auch) in gejundheitlicher Be-
siehung eine Nolle fpielen fanu, §dh will nue
pavauf hinweijen, daff ven ultvavioletten Strahlen,

wie e§ fcheint, gewifje, den Baftevien feindliche
Eigenjdhaften 3ufommen.

Jm Hodygebirge wird die Sonnenjtrahlung
nod) dadurd) von Bedeutung, daf jie duvd)
Erwdrmung ven allzn jtarfen Einfluf ver
dlinmen und frocfenen Yuft auj bden Wivme:
haushalt mildext und ihve jonjtigen anvegenden
Ctimpirfungen auf das Nervenjyjtem duvd) die
Belidytung unterjtiipt, Wegen des ftarfen
Temperaturunterfchieded aber wifden Sonne
und Sdyatten ijt Vovjidht bet tem 1llebergang
bon jener in diefen nbtig, ebenjo in den Mlorgen-
jtunben und nacd) Sonnenuntergang.

7. Bom O 3o wifjen wiv mit  Siderheit
nuy, daf e8 ein, wie e8 jdheint, niemald fehlen-
der Bejtandteil veimevr frijcdher Luft it und
walrideinlidy durd) tie Orpdation und  Fer-
jtorung organijcher Benmengunugen - dbem
woblthdatigen Cinjlug derjelben beitvdgt. Jm
Hodygebivge und aud) beywo. an dem Mieeve,
im Walde fjoll feime Mienge bejonders gref
jein. Vo befondeven Wivtungen auf eingelne
Svantheiten, die auf dag Ojon ecines Klimas
s fdhichen wdven, it unidts mit Sidyerheit,
mandez nur vermutungsweije  befannf. Eben:
jowenig ober nod) weniger von

3. ber Qufteleftrigitit, die nad Ort,
Beit und  Witterung  wedhjelt und  vevmutlid)
and) fein gany gleichgiiltiger Faftor fiiv Ge-
jundheit und Kvantbeit ijt, wie unter andevem
aus ven Wivkungen bder Eleftrizitit auf das
evvenjyjtem und nad) den Unterjudhungen aus
der neueften Seit auf das Yeben dber Baftevien
gefchlojfen werben fann, — (Shluf folgt).

Das Luftbad am Meer.
Bon 2
Dr. Gmelin, Nordiccjanatorium Fohr.

Sdyon lange, noch) ehe Rid 1 Nadahmer
it Dentjchland gefunden hatte, war in dvytlichen
Sd)riften {iber die Norbdiee vou einem Lujtbad
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die Mede. Jedod) war mit Ddiejem Ausdruct
nicht dasjelbe gemeint, wie Deute, nicht das
vidtluftbad des entfleideten Kovpers, joudern
die fithlbave Umfjtrdnumg dev Haut durc) den
purchdvingenden Seewind. Aber fdjou diefem
vedujievtenn {uftbad jdjrieben ecinjichtige Aevste,
wie Vivdow, VBenefe, einen grofern
Anteil an dem Cxfolg bdes ', Seebades” 3u,
alg dem LWafjer.

&8 lag nabe, nacdhdem im Binnenlande bdas
cigentliche  Luftbad als wevtvolfer Bejtanbdteil
0ed  phyjifalifden  Heiljdakes erprobt iar,
pasgjelbe auc) an der See einjufithren. Nur
wer Ddie Cigenavt des  Novdjeeflimas nicht
fennt, fonmte Ddiefen Vevjud) an Kvanfen ge-
wagt finden. Was bdie Yuft unfever Jmjeln
auszeidnet, 1jt befanntlic) ihve gleichmdgige,
velativ hohe Temperatur, eine Gabe des Golf-
jtroms, ihre Feuchtigeit und jtete Vewegung,
abgejehen  von  andeven  Eigenfd)ajteri, wie
Neinbeit, Ojongebalt, welche hier weniger in
Betvad)t fonmmen. Sufolge Ddefjen verliert dex
Rivper im Quftbad Warme nidht duvd) Vex-
dunjtung, jonbern muv  duvd) Leitung; bdie
\jtteilchen, welche i WindeSeile an  dex
wivmeven PHaut voviiberjtveidhen, allein jind
¢8, weld)e Wavme entzichen. DOte velativ ge-
vinge Diffeveny wijdjen ihrer Temperatur und
pevjenigen der Haut, jowie bder medanijche
Jeiz, welden Ddev beftige  Anprall derfelben
auf die Haut ausiibt, bedingen jedod), dafi die
Warmeabgabe, obgleid) jie thatjdd)lich grdger
ift al§ in der wenigev bewegten und trocneren
Cuft des Vinnenlandes, nidht oder nicht unan-
genehm empfunden wird. Diefe famm jum Be-
wuftjein fommende, aber jtdndige und daher
bedeutende AbLIHlung 1jt es, die den Wert Des
Vujtbades am Mieer ausmadyt. Sie it ein
Mittel, vormidge Ddeffen jich ein tiefgehender
Cinflug auf den Stoffwed)jel aud) bet joldjen
Quanfen ausiiben [aft, die auj falte Waijer-

amvendungen jdlecht veagieren. Dabin gehbven
Kinder und Grveife, Blutavme und Nerven-
leidende. W einent Veweis - fiiv das Gejogte
und jugleic) eine Vorjtellung von der An-
nehmlichteit des Lujtbades ju geben, fei e8 ge-
jtattet, folgende Stellen aug den Vriefen ciniger
G&ajte angufithren:

Cin Kvaufer mit dronifdem Lungentatarrl,
ber in Wievan vergeblid) Bejjerung gefudt
batte, jchreibt: ,Sie empfahlen miv dag Luft:
bad. Gin dngjtliches Gefiihl Dejdhlich mid), als
i) am O, September das evjte Yujtbad nehmen
jolfte. Der Angjtichweif tvat miv anf die
Stitn, fold) groffe Fuvd)t Hatte id) vor G-
faltung. U jo angenebnier wav i) iibecvajdt,
alg id) bet Vall- und NReifenjpicl gar nidht
bemertt Datte, daf jdhon eine Dhalbe Sunbde
verjtrichent war und id) mid) wieder augiehn
mupte. Von da ab fonnte id) faum nod) die
Beit evmarten, um g Yuftbad ju fommen
nac) vem vievten Babde evydbhlte id) wmeiner
Frauw, daf id)y wmid) jchon feit Jahven mnicht
mefv jo wohl fithlte. Vet Sonnenjdein Tlegte
i) mid) s Grag und Hovte dem Raujdyen
der Wellen und dem Gefreifche Dder Midven
su, Det jelbjt ftavfem Wind — wo id) e§ friiher
angefleidet nicht wagte — ging ich mit Bov-
{tebe auferbalb Dder Umzdunung fpagieven.
Wenn i) aud) den Katarrh nid)t gany ver-
loven, jo fann id) wohl vevjichern, dajy meine
Stovperfrdfte und mein Diut fid) unbejdyreiblic
gehoben.”

Ein Brief vem Februar des nddjten Jabhres
Devichtet, daf der Schveiber fjich widhrend bdes
Winters fovigejetst vedht wohl und frifd) fithle
und Hujten und  Auswurf bedeutend nadge:
lajjen habe.

Eine Patientin, welde an Bleidjud)t Lt :
jdyreibt : , Weldpe LWoune waven Ddiefe Bider
in der fjchbnen, veimenm Yuft anf Fohr! Oft:
mals ging man allevdings uninjtig jum Babde
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fort; wan frov und winjdte jid) uviid in
einten "gefchloffenen gejchiitsten Rawm, wo einem
die Seeftitvme und der Regen nidhts anhaben
fonnten. Uebervand man aber die exjte lnlujt
und enttletbete jid) trogdem um Luftbad, fo
wurde man belohut und fonnte jid) nuv jeiner
NMutlojigleit fdhanen ; denn fann e$ wobl
etwad fd)dneres gehen, al8 bdiefe willige Hin-
gabe an bie Natur! Von irgend weldem phy-
fifhen Unbehagen Fonnte gav feine Hede fein;
Ralte oder iibermdfige Wdrme beldjtigte uns
nicht ; wiv fiihlten nuvr den wohlthuenden Cin-
flug der ung umgebenden Natur. Frijd), an-
genehm evwdrmt und durd) die fBrperlichen
Uebungen new gejtavft, fehrten wiv dann mit
grofiem Appetit heim und founten jebem, dex
uns feine Leiden flagte, micht genug evyahlen
von den woblthuenden Wirtungen diejes neuejten
Naturbades.” ~

Aus Ddiefen Sdjilderungen ergiebt fjid) ein
doppelter Wert des Luftbades, neben der phy-
jifdhen Wivkung  eine  pjychifche. Wan muf
felbjt einmal am Meevesjtrand {ich getuwnmmelt
haben, um fjich von Leptever eimen Begriff
madjent 3u fonnen. Sdon das landjdyaftlice
Bild, dag WDieer, der weite Hinmmel in jeiner
vidytfiille, Ddie langen, vubigen Linien  Des
Horvizontes und der Riijte jind dazu angethan,
eiie  vubige, heiteve -;f‘o‘timmung 3 ergeugen.
Wie frei und leidt ijt jede Vewegung! Dev
breite Strand mit dem veimen tavimen Sand
ijt ein hevvlicher Tummelplag fiv Al und
Sung. Die Kinder jdaufeln, die Grofen thun
mit, legen jid) in die Sonne, turnen oder be-
niigen die eingetvetene Ebbe, um einen Spajier-
gang jeewdrts itbers Watt ju maden.

Dean beginnt ju empfinden, daf bdie Haut
feine fote itlle, jondern ein Ovgan ijt. Der
Hautreiz, welchen bdie Quftitrdmung  ausiibt,
bie witrsige Atmofphdve vevanlaffen tiefe Atem:
sitge. €8 ijt Dbeadytenswert, daf der Buief-

(

fdyveiber oben e§ wvorvgieht, auferhalb dev
jchiigenden Wmzdunung jicd) 3u ergeben, two
per Wind mit ungehenmier Kvaft die Haut
trifft. Nidyt die jtavfere AbHiIHhung wird em:
pfunden, fondern bdie lebhaftere NReaftion wnd
Wiebererwdrmung. Cine Folge bdes friftigen
medhanifden Neizes. €S {ind daher feineswegs
nuy jchdne jonnige Tage jum Luftbad braud)-
bar. &8 war eine blutarme nervife Sdngerin,
teven Beijpiel ung lehrt, aud) MNovemberjtitvme
nidht 3u flivdpen. Niemand wivd lengnen, daf
die PHebung des Niutes und Selbjtvertvauens,
die Befretung von dev Aengjtlichfeit gegeniiber
Wind und Wetter fiir die Heilung von mebhr
al§ einer Sranfheit nicht geving angujchlagen ijt.

Die Wirfung des See-Luftbades auf bden
Kbrper wird jid) von der des Binnenlandijdyen
nicht anders unterjdyeiden, al8 die Wirfung
von Yand: und Seeluft itberhaupt. Sie wird
eine intenjivere jein. Die Panut wivd lebhafter
buvdhblutet ; die Vldffe, das Kunijtproduft der
dichten  Rleidung, weidh)t gejunder NHite; die
Folge ijt eine Erhdhung der Hautthitigleit.
Sie wird abgehdvtet. Die vegeve Abjonderung
der PHautdriijen, jdyon wibhrend bdes Vufjtbades”
am ®erud) wabrnehmbar, entgiftet den Korper.
Stoffwed)jelunterjudyungerr  haben  dargethan,
daf  unter dem @Einfluf des Lujtbades Ddie
Affimilationstraft ver Kovpevzellen evhoht ijt,
berart, daff ein groferver Bvudteil bdes in dev
Nabhrung  jugefithrten Enweifes jum Aufban
der Belle, ein feinever ju threr Crndhruug
vevwendet witd; ein Ergebnis, iweldes die
Rirpergewidytszunabmen bet veid)lichem Anjent:
Dalt i frijer Quft, 3. B. in den Sonumer:
frijchen eviavten liegen.

Die vieljeitige Vevwendbavfeit des \Vuftbades,
weldhe in feinev totalen Wirfung beruht, haben
bagfelbe befauntlid) vafd) i den Sanafovien
eingebiivgert. Das Seeluftbad hat nod) den
weiteven Vorzug, vermige feines tiefgehenden
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Ginflujjes yu gejtatteii, den Kvanfen mit anbdern
Magnabhnien weniger ju beldjtigen ; es empfielt
jich ferner alg eime Hichjt einfache, wemn and)

gemaw 3 Ddojievende, und angenehme Bex-
ovduung, welde -— nacd) bder cvjten Selbjt-
fibevivindung  des  enlingd — mit  feinev

weiteven Grregung verbunden ijt. Cin Verjud)
mit dent Seeluftbad [Agt jich an jedem Babde-
jtrand wibrend Dder Vabdejtunden  ausfiihren.
Man  muf ja nidht mg Wajjer gebhen. Ju
andern  Heiten empfiehlt e§ fid), ivenigjtens
dort, wo ein uniydunted yujtbad uody fehlt,
gin abgelegenes Ditnenthal anfujucden.
(Hygieia).

HKovrefpondensen und Heilungen,

Lahore, Poujah (Judien), den 10. Mdry 1901,

Tit. Diveftion des eleftvo-hombop. Jnjtitutes
in Genf,
Selr geehrter Perr Divelior,

Pabe Jhnen itber einige wirflic) prachtvolie
Suven 3u bevidhten welche id) durd) Saufer’s
Sternmittel evgielt habe:

I. Nama Nand, ein Dann von
Dhaupat Nair, weinem Sebuvtsovte, [litt
jeit langer Seit an feftigen Lendenjdymersen.
Seit jedhs Monaten wav ev nidt mebhr aus
bemt Wett gefommen. Anuperdem Litt er aud)
nod) an efment Gefdpwity am Ajter. Jdh gad
ihm innerlidy; €5, 1. Berd., und dugerlid):
R. Il yur Ginveibung der Venbdengegend unbd
Gr. Salbe jur Behandlung des Gejdhiives.
Qm - Beitvaum  von  drei Woden  war  Ddex
Sranfe vollfommen gebeilt,

2. Heve P. Uttam Chand, ans Yahore,
litt an einem (Siternbjgefp tm linfen Fui; ev
hatte quéilende Sdymeren auszujtehen. Jd
liefy b Wmjdhl, mit Grilnem Fluid waden
und gab ihm inneviich morgens und abends

je O Korn Nerveux. Nad) wenigen Stunben
wurden die Sdymevzen jdhon viel wmilder ; am
folgenden Tage entleevte fid) der AbzeR duve)
Wajchungen mit Gr. Fl. und Verband it
Gr. Salbe. G drei Tagen vollfommen geheili.

3. Mein Vater, Hevr Poblo M oll, Hatte
eine  Brujtfellentyiindung, ev war ungemein
jdwad) und jpuctte - Blut. Nad)dem ev ohne
Grfolg von den verjdyiedenjten Mittel genonumen
batte, gab i) ifm C 2 4+ F 1 4+ P 1
A2, 20 Lerd, und jwei- big dreiftiindlid)
eine Pajtilfe Pectoral Paracelsus, S wenigen
Wodpen war ev vollfonmen bevgeftellt und ijt
mm ein eifviger- Lobvedner Jhvev Mittel,

4. Die Frauw von Hevvn L Thatar
Daf, it an Lendenjdmery und allgemeinem
Mustelrheumatidmusd, Jdh vevordbuete ihr C 5
-+ L troden amd Bl. FL. in Fovm von
Saugndpfcden uud von Uil anjuwenden,
Bei dev eviten Wmpendung dev Mittel Flagte
bie Fvaw diber Funabhme dey Sedwmersen,
nac) und nad) aber fiihlte fie die Schmerien
ey milder wevden und in wenigen Tagen
wav fie gebeilt, :

O, Hervr Naufa Ram wurde in fehr
fuvser Seit durd) N - S 1, trodfen genonumen,
und durd) duferliche Amvendung von W. I°L,,
von Dejtigen Mievenjdymergen befveit.

Cmpfangen Sie den Ausdrvud  meiner auf-
vidtigen Anevfenmumg, jowie meine hodyadytings-
volfen Griife. Parain Parjhod Nagar.

Oberftein und Birfenjeld, den 22. Juni 1901,

$Heven Dr. Fmfeld,
eleffro-homdopathijdes Jujtitut in Senf,
Sehr geebhrter Hevy Deffor,
Am 3. Degember 1900 evteilten Sie wmiv
eine Gonjulfation fiiv ein 23jabriges Franlein
weldes in Folge einer jtavfen Gemiithser-



	Das Luftbad am Meer

