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Heber klimatifdye Ruven. '
BVon Prof. Dr. H. Seuator,
Geh. Medizinal-Rat, Diveftor dev 11, medizinijden
Univerjitatstlinit und Poliflinif in Vevlin,

Unter ,Klima” verjteht wan eine Sunmme
von Eigenjdjaften, welde einer ertlidyfeit aus
dent Bujammenivirfen ihrer geographijchen
Lage, ithrev telluvrifdhen und atmo-
jpbarvijhen Verhdltnijje ein bejonderes
Geprige verleihen, hauptjadlid) hinjidytlic) ihres
Cinflujjes auf die ovganijhe Welt. Was wir
von diefem Cinfluf auf ben Dienjchen und ing:
bejondeve auf bden franfen Mienjdhen wijjen,
pag find [idenbafte Kenntnijfe von Durd)-
jhmittdwivfungen gewijjer Gegenden, Keuntnijje,
die yum Teil aus Untevjudypmgen itber die
phyjiologijdhen Wirfungen eingelner beim Klima
mitwivfenden Faftoven, teild aus vein empivijchen
Beobachtungen  fiber  Klima-Wirkungen abge-
leifet find. :

Obenan jtehen hier die atmofjpharijden
Bevhaltnifje, die ja iibrigens duvd) die
geographijde Yage und die telluvijche BVejd)af-
fenheit rejentlich mit bedingt werden. Bei der

y Dicje hodyinteveffante Abhandlung it entnommen

aus der ,Beitjdrift jiiv Kvantenpjlege” v, 7, bhevaus-
gegeben von Priv. Doc. Dr. Diactin Dlendeljobhn.

Atmojphare nun formmen in Betvad)t: Drud,
Tempevatur, Feudtigfeitsgrad und
Neiuheit der Luft, ihre Veweguug
und die Windridhfung, ihr Ozongehalt
und t1hre eleftvifden Cigenjdaften, die
Belidytung und vielleiht nod) wmande
andeve, in ihrev WirKambeit jum Teil muv
geafnte obder gany unbefannte Cigenjdajten
(wie 3. B. die eingelnen Lidtjtrahlen-Gattungen),
die affe auf bven Orvganismus Wirfungen
ausiiben, weldje allerdingd im Cingelnen nod
feinesegs volljtandig exforjdt, yum Teil jogar
nod) gany unbefannt und in ihrer Gefammt:
eit um fo jchwever 3u Deuvteilen {ind, ieil
jie fidy gegemwdrtiy in verjdjiedenem Sinne
beeinflujfen fonnen und iiberdies durdjans nidt
bejtaudig jondern vielfadjem Wed)jel unter-
worfen jind.

1. DQev Yuftdrvud nimmt, wie befannt,
wmit junchmender $Hobe iiber dem WMeevesipiegel
ab, ijt aber aud) an eimemt und bdemjelben
Ort teils vegelmdfig peviodifdyen, teild unvegel-
magigen  Tages- und - Fabhresjdwantungen
untevmorfen, welde von dev wed)jelnven Tem:

pevatur und dem wed)jelnden Feudyigteitsgehalt

ber njt abhingen. Ju den hivher gelegenen
Orten jind die Drvudjdypwanfungen im Allge-
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meinent gevinger, al§ in dem tiefeven, weil die
Luftidule i Gangen fleiner ijt. leberhaupt
aber ijt der Drucunterjdied Dbei dben fitr fli-
mattjde RQuren in Betvad)t fommenbden
@egenben nicht jehr betvachtlidy, denn 3wijdhen
dent am tiefjten aljo am NieecveSufer und bden
am Yodhften, d. §. etwa 1900 Mieter Hoch ge-
legenen Ruvovten Dbetvdgt ev nur rund 150
Millimeter Quedjilber d. i. ein Drudunter-
jdyied, der Dbei Gejunden feine tieferen Ver-
dnderungen hervorbringt, fjelbjt 1wenn, wie in
per pneumatijdjent Kannmer der Uebergang vom
hoben jum niedrvigen Cuftdrud jdmell erfolgt,
gefyweige Dbenn, twenn ev fjid), rwie bei einer
Jeife in einen flimatijhen Kuvort allmaplich,
o. h. wenigjtens innexhalb einiger Tage wvoll-
sieht. Allerdings ijt aus dem Verhalten Gejunder
nid)t ofhne Weiteved auf dasjenige Krvanfer 3u
jchlieen und die flinijchen Crfahrungen . jprechen
pafity, daf bet empfindlihen und franfen
Menjdhen auch bei Vevinderung des ujtdruds
innerhalb bder angegebenen Gvengen jdon Gr-
jdheinungen auftveten, wie bet Gejunbdei evjt
nac) viel jtdvfeven Drudjdwanfungen.

Fliv die  Veurteilung  der Klimawirfung
haben nuv diejenigen Cridjeinungen ein Jnutev:
effe, welche Dbei Yuffverditnuung eintreten,
ta tvgend eine evheblie Stetigevung Ddes
tuftovuds bei flimatijen Kuven nicht in Be-
fracht fommt. €8 ijt aber in hohem Grabde
bemerfendwert, was die praffijhe Criahrung
lingft gelehvt 1ud die newejten Unterjudjungen
von A. Yowy in Gemeinjdaft von J. Liwy
und ¥ Buung diber jeden Fweifel jider ge-
ftellt Dhaben, daf bdie Dblofe Yujtverdiinnung,
wie Dbeim Wnfenthalt i der prewmatijchen
Kammer, feineswegs in gleidjer Weife wirkt
wie i der Pohenluft, weil Dhier eben noch
andeve Momente mibwivfen. Nad)y bden  bei
Menjchent und  Tieven in der puemmatifcyen
Glode und bei Ballonfahrien angejteliten Unter-

judpungen tvitt bei Yuftverdiinnung fogleid
eine Sunahme devr Puls: und Atem:
frequenj ein, bdie, wenn die Verbiinnung
nidt 3 hohe Grabde erveicht, nady einiger Beit
wieder nadlajfen fanm. Sn jedem Falle aber,
mit und ohne Bumahme der Frequeni, wird
die Atmungsthitigeit jo verjtdvt, daf tvots bes
geringen @auerjtoffgehalts der Yuft der Gas-
wed)jel 1t Gangen normal bleibt und dasg
jelbjt bis zu eimer Vuftverdiinnung auf einen
falben Atmojphavendruc, Haujig mad)t idh
eine Auftreibung des Leibes bemertbar
ald Folge der Ausbehuung der Davmgaje.
Die Tempervatur der Haut pjlegt Anfangs
i jteigen, wdbrend bdiejenige bder Wiumd- und
Achjelhohle und des Mectums finft, jpdter
trefen wieder Dbdie novmalen Verhalinijfe -ein.
leber dag Verhalten des Vlutdvudsg, ber
Blutbejdhafienheit und des Stoff-
wedjel$ find die Angaben nidht geniigend
und nidyt gany ibeveinjtimmend, bdod) ijt fo
viel fider, daf werflidje Verdnberungen bder-
jelben exit bei itbevtriebenen Verditnnmungsgraden,
wie fie i feinem Hohen-Kuvort awch) nuy
anndahernd evveidht wevden, zu evfennen find.
— Endlid) ift noch bHevvoryuheben, worin wohl
afte Wnterfucher itbeveinjtimmen, dag im [(nft-
verditnnten Nawm jede Musfel-Anijtrengung
eine jtivfere Junabhme des Gaswed)jels verun-
jacht, aljo Den ganzen Stoffwedfel viel melr in
Anjpruch nimmt und  leidhter uv Crmiidung
oder gar juv Crid)dpjung fiihvt alg die gleidye
Ceiftitng  Det gewdhnlichem \ujtovud. Hievanf
ijt jum Teil wobhl die in jehr gvofen (iiber
3000  Neeter gelegenen) Hihen aujtvetende
jogenannie , Bevqfvanthert” uviiyufihren.

Wie weit alle diefe Crfabhrungen, von denen
die Welhriahl, wie gejagt, ans etmmaligen Be-
obachtungen und et jdhnellen Drnctidpwantingen
gewonnen ijt, anf Verhdltnifje in flimatijchen
$Hvhen-Kuvovten 3u iibevivagen fjind, ijt, weil
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hievbei nod) anbeve Faftovem wmitjpielen, fehr
jdywer fejtyujtellen. Sidjer ijt, daf wenn and
anfangs  3wmal Dbei  {dynellem Uebergang i
etnent hoher gelegenen Ovt alle oder cingelne
dev eben gejdyilderfen Cricdjeinungen auftveten,
dod) Dald jpdter eine Gewdhnuwng an die
vevanverten Verbhaltnifje und jwav hauptjadlicd)
durd) eine jtavfere Avbeitslerjiung des
Atmungs- und Kverdlauj-Appavats
eintritt.

2. Bowm Cinfluf der umgebenden Tempevatur
auj Dden Kovper fann bier nur, joweit die
Quft i Frage fommt, gehandelt werden.
Wegen ihres jdlechteren Warvmeleitunys-Vey-
mogens und ibhrev gevingeven Wdvme-Capacitit
entyieht die Luft befanntlic) dem Korper weniger
Wavie, al8 Wajjer vou gleicher Temperatur.
Dev thevmijde Fnudiffeveny-Punift
eines Yujtbades liegt deshalb niedriger,
als Ddevjenmige Ddes Waijferbades und hat aud)
einen ehwas griferen Spielvawm, ndmlic) etwa
bei 27 (I bi8 cinige Gvad- daviiber, was
jid) nac) dem Feuchtigleitsgehalt und der Ve-
weguig  der Yujt vidtet. Dev  Bwed  Dder
Stleidung ijt ebenm, diefen yubiffeveny-Puntt
i der die Haut unmittelbar wmgebenden Lujt-
jhicht 3w evhalten.

Ralte Yujt madyt eine dicteve und gewdhn-
lidy aud) jdpvereve SKleidung udtig, Ddie zu
tragen alfein- jdyon eine grogerve Miusfelfraft
evforbert. Sie vegt aud) aufevdemt .ju anbdeven
wifllfitvlichenn  Diustelbewegungen an, wodurd)

der Lerlujt an Warme evjest mwivd, ebenjo’

wie 8 duvd) Fufubhr von alfoholijden Ge-
tranfen wegen thres Hohen Caloviemwertes und
wegen ihrer Anvegung dev Hevz- und Atmungs:
thatigfeit gejchieht. Die jtavfeve NMiusfelfraft
bat wiedevum ein  gefteigevtes  Nahrungs-
beditvfnig 3ur Folge, jo daf als Gejammt:-
wivfung eined Aufenthalts in falter
vuft, natfiviid) innerhaldb gewijjer

Grengen, eine Anvegung und Steiger-
ung des Stoffwedjels jid) evrgibt.
gn Bejug auf eingelne Ovgamne ift nod
bervoryubelen, Ddaf wegenm bder in der Kalte
jtattfindenden  Vevengerung der peripherijchen
Gefige und wegen der gevingeven Wajferab-
gabe von Haut und Vungen den MNieven eine
jtavfeve Avbeit ufdllt, was vielleicht der
Gvund dafiiv ift, daf exfahrungsgemdp Nieven-
franfen der ufenthalt wm Dder Kalte nicht
jijagt. €8 ift fernmer duvd) die alltiglide Gr-
fahrung feftgejtellt, dafy falte Sujt zu fa-
tavvhalijden Crivanfungen der der
Luft ausgejeen Sdyleimbinte, alfo vorjugs-
weife des RNejpivations-Apparates dis:
ponievt, wohl in Folge des Neizes, weldhen
die Kille anj die Gefdfe und Nerven ausiibt.

Jn gevade entgegengejetster Weife wivkt dev
Aufenthalt in wavmer Luft, Nidt
nur, baf jdhon das Tragen einev leidhteven
SKleidung eine  Hevabminderung der Musfel-
avbeit bedeutef, jo wird nod) auferdem jede
fovperliche njtvengung vevmiedenm, um  Ddie
Wavmebildbung nicdht 3 vevmebren, e8 iiber-
wiegt dag Vebdiivfnis nad) MRube und damit
jinft dag Beditrfnis nad) Nabrung. Vet langerer
und jtavterer Gimwivtung jtellt fich Miidigleit,
Abjpannung, Sdylafrigfeit ein, fury, die Ge-
jammtwiviung eines Aufjenthalts
inwavmwer, namentlid in feudt:
warmer Yuft, in welder anud die
ALt hlung durd Verdunjtung fort:
fallt, ijt etme Devubhigende, jelbit
erfdlaffende,  bew. Wppetits-De
BVBerdbanungsgthitigteit, fibevhaupt
den gefammten Stoffwedfel herab-
minbdernbde.

Fiiv  flimatothevapeutijdje  Bwede werben
Ovtemit anbhaltend jehr falter Tempevatur
jo gut wie gar nidt, foldhe mit fehr warmer
Tempevatur mur . gany bejtinmten Fdllen,
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dagegen awm Daufigiten die wifchen den beiden
Gytremen liegenden Ovie und jwoav in einer
Jabreszeit, wo bdie mittleve Temperatur
awijdpen 10 bis 200 (€. liegt, gewdhlt und
joldye " Ovle und Fabreszeiten bevorvjugt, in
denent die Sdywanfungen der Yufitemperatuy
geving jind.

3. Die Feudtigteit ber Yuft, ihv
Gehalt an Waijjerdampf, ijt fiiv den Kdvper
deshalb von Beveutung, weil jie anf die Ver:
dunjtung von bder PHaut und den Sdletmhduten
und dadurd) auf den Wivmebejtand des Kir-
pers einen Cinflufy ausiibt. PHievbei ijt nicht
der abjolute Wajjergehalt ber Atmojphdve maf-
gebend, jomdern bie jogemamnte ,velative
Feudtigfeit,” d §. dag Lerhaltnis der
wivilid) in der Yuft vorhandenen NVienge von
Wajferdampf 3u devjenigen WMenge, welcdhe bdie
Auft von entjprecdhender  Temperatur bi§  3u
ihrer vofljtindigen Sdttiging aufuehmen tonnte.
¢ Dhober die Tempevatur, mm jo mehr Wajjer:
pampf faun die Luft aufnehmen, wm o hvher ijt
ihre ,Sdttigungs-Capacitdt”, und je weiter fich
die ,velative Feudtigleit von der ,Sdltigungs-
Capacitat” entfernt, um jo tvodener ijt die Yuft.

Cine abjolut frodne Luft fommt in feinem
Klima vor; was wman ald ,trodue” Lujt in
gewdhulidhem Sinne begeidhnet, entjpricht einer
velativen Fendjtigfeit, die SO big 60°/, nicht
itbevjteigt, al$ fjebr feucht wird eine Vuft be-
seichuet, Ddeven  Feudptigfeitdgrad iliber 859/,
efiva liegt, wnd Yujt wmit dajwifcdhen liegenden
Feudtigleitsgraden wird als iemlid) tvoden,
mittelfedyt und giemlich feucht begeichuet.

DOer Feudptigleitdgrad enter Gegend bhingt
aufer von ber Temperatur, die ja mit Tages-
und Jabrveszeiten, wit Bahl, Stivle und NRich-
tung der Winde wedhjelt, nod) von bejonbderen
drtlidjen Berhdliniffent ab, wie von bder Eni:
fernung vom Ojean, alg der Hauptquelle dev
Wafjerverdunjtung auf der Erde, vou dey etwa-

igen Nadybarjchaft gropever Whajjerfladen (Seen,
Flitfle, Teidpe, Sitmpfe).

Trodne Yuft wickt im Allgemeinen, da-
durd) daf jie die Lerdunjtung, al8 aund) die
AbLiEHlung, befdrdevt, wie eine gang gelinde
Wiavmeentziehung evfvijchend und anvegend, fann
aber die Paut und wod) mehr die dev Vujt
ausgejetsten  Scdhlenmbhaute  duvd)  Anstvodnen
veigen. Tvodue falte Luft ijt wegen des
gleichzeitig eimmwivfeniden Kdlteveizes Dbejonders
jdhadlic) fitv die Schleimbénte, namentlic) des
Nejpivations-Appavates, wahvend trodene
wavue Yujt nur chwad ausdtrodnend ikt
und dabher bet Affeftionen des Nejpi-
vationgappavates mit veidylidyer,
aucd) wobhl 3111"8el'ieiguug neigender
ALbjondevung glnjtig wirft, fowie gany
bejonbders iwegen bdev jtarferen Wajjerabgabe
vont Haut und Schleimbhduten ur Entlajtung
per Nieven bet @rantheiten ber:
jelben jid) eignet.

Feud twarme Luft wirft im Gegenteil
evidylaffend, wird aber von den Sd)lenmbanten
Dejfer ertragen und paft deshald mehr bei
Meizzujtinden devjelben, namentlich des Kebl-
fopfes, fowie Dei Yungenfranfheiten mit gevinger
Abjondervung wnd trodenem Neizhujten. Feudt-
talte Yuft wird wegen bes jtavfen Warme:
verlujtes  duvd) Leifung am  unangenehmiten
empunden, gibt leidht 3u Crfdltungen Anlaf
und fann im Allgemeinen alg fiiv feine Krant:

beit jutvdglid) gelte.

Jit die vt mit Waijferbampf  gejdttigt,
fo entjteht Negemn und bei entjprecdjender
niedviger Tempevatur S dynee. Ju flimato-
thevapeutijher Beziehung it der lestere von
gevingever Bebeutung, weil Orte, in  denen,
wenn aud) nuv in eftinunter  Beit, viel und
anhaltend Scdmee fallt, nuv  gany ausnabhms-
weife fiiv Krvanfe anggennft werden. Der Negen
Dat einevieits dew Vovteil, den Staudb und
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panut  ovgamijdje und unorgamijde  Verun-

veinigungen der Atmojphave mniedevyujd)lagen,

nad) anbaltender Hige und Scdwiile eine er-
frijdyende ADLLAHIung 3u bringen und die Ozon-
Dildbung ju befdvdern, aber anbeverjeit bringt
ein 3u haufiger Yegen bei niedriger Temperatur
die eben evwdhnten Nadyteile dev feudhtfalten
Luft mit fid) und verfivyt jelbjt bet wdvmever
Lt die Beit und Gelegenbeit jum Anfenthalt
im Freten mit all jeinen fo gvofien Vorteilen.
Wo aljo auf dieje lefsteven ein gany bejondeves

Gewidyt ju legen ijt, werden Orte mit er-

fahrungdmdfpiq feltenen Negentagen jolchen wmit
hanfigen NRegentagen vovyugiehen fein, wenn
nicht befondeve Griinde fitv die Wah! dev lelzteven
jpredyen. Vejtimmte Angaben itber die grifeve
oder gevingeve SBabl der Negentage an einzelnen
Orten lajfen jid) wenigjtens fiiv Miittel- und
Wejteuropa faum wmadjen, die Sahl wed)jelt
mit der Jabreszeit, und ijt verjdyieden in ver-
jdhiedenen Jahrgdngen. Fajt vegenfret jind von
vent flimatothevapeutijc) in Betrad)t fommenden
Gegenden Aegypten und die Sahava.

t. Dafp die Reinheit der Luft, d. b
vie novmale Wijdhung der die Atmojphave bil:
venden Gaje und die Abwefenheit aller abiornien
Yeimengungen in Fovm von Gajen und Dim:
pfen, von Raud) und Staub wmit organijchen
und unovganijdyen - Beftandteilen, die hervoy-
ragendjte Vedeutung fiiv die Erhaltung und
Wieveverlangung  der Gejundbeit Hat, bedarf
feiner weiteven Auseinanderjesung. Die G-
fabrung bat gelehrt, daf Ddieje Beimengungen
it Groflen und Gangen mit der  Entfernung
von den dichter Devdlfevten VBezivfen auf ver
Gvde, 1weldhe eben jo viele Quellen fitr Ddie
Yerunveinigung der  Luft bilden, abnehmen,
Anf hohem Mieeve, weitab von den bewolhnten
Riiften, und auf den  Bevgen, bod) itber den
menjchlichen Niederlajjungen, ijt die Lujt am
reinften, wenn nid)t  Dejondeve ovtliche Gigen-

tiimlicdhfeiten, wie Lorhanbdenjein von Siimpfen,
Bulfanen, Ddangel an Vegetation und Neigung
3u Staubbildbung fie verderber.

5. Die Yuftbewegung und die Winbe
jind fiiv bag SKlima vou [odjter Widhtiglett,
weil fjie Dejtinmend fitv~ die Wittevung  eines
Orfes fliv die meiften vovgenannten Faftoven,
fiiv - Tempevatur, Dvnd, Feudtigleit und
Reinbeit der Quft find. Dagu fommt die Wirt:
g, welde der Wind in ftavfevem Grade al
bet jonjt gleichen Verbdltnijjen die unbewegte
rubige Yuft auf die Verdumjtung und Wavme:
bildung und daduvd) auf den gejammten Lidvme:
hausbhalt Ddes Kovpers ausiibt, Windige Yuft
wirft einmal duvd) den medjanijhen Cinfluf
leiht evvegend auf die  Pautnerven, ciniger
mafent einem gany milden Wellenjdhlag ver-
gleichbar, und hat jweitens die Wirfungen dev
jonjt gleichbejdjajfenen vubigen Yuft in verjtirt:
tem Grabde. Aljo wirft magiger froduer Wind
anvegend, jdyadet aber Dbei gleicheitiger Stdlte
pder §iihle den Sdjletmbhauten, Dbejonders des
JNejpivationsapparates, feudyter warmer Wind
wirft erjdhlajfend, freilid) wegen der ervegenbden
Wirtung weniger, als ebenjolche rubige Luft,
feuchtfalter Wind bringt die Gefahrew der un=
Dewegten, feuchten _Luft in erhohtem Srvadve
mit jich). )

Sm Allgemeinem empfeblen. jid) fitv Krvant:
heiten des Iejpivationsappavates jolde Orte,
weld)e vor Winden gejdyitt find, il Jujtdnte,
weldje einer Grfrijdhung und Anveguug be:
bitrfen, jolche Ovte, weldhe fret von warmen,
namentlidy feudhtwarmen Winden jind.

g ovielen, i Allgemeinen gejdpitfsten Ovien
jtellen jid) nad) Sonnenuntergang oder 3u
andeven Dbejtinumten Tagesieiten Winde ein,
wegen deven eine gewifje Vorjidht geboten ijt,
nbem wihrend ves Winded das Bimmer nidht
verlajfert werden joll.

Widptiger nod) ift dag Auftveten beftimmiter



90 Anualen der Cletivo-Homdopathie und Sejundheitspflege

Winde in  gewiffen  Jahresseiten, weldes ju-
weilen gang ploplid) erfolgt und wegen bder
padird) bedingten Scdwanfungen der Tempera-
fur und bdes Feudtigfeitdgrades bder Atno-
jphdve und iwegen bes Stanbes unangenehm
und Jdhddlid) werben. Soldpe Winbde jind : Die
Bora, ein falter, trodner Wind, dev im Herbit
und Frithjahr an bder adriatifden Kiifte auf:
fritt und dev gleidhbefhafjene M iftval an
der Rivieva und in Siidfrantreid), ferners der
trodne Beifie Fohnu, der in den novdijtlichen
Alpenteilen der Sdhweiz am haufigiten im Herbit
und Winter fid) einjtellt, endlich in den {iid-
licher gelegemen Teilen Staliens und an dex
nordafrifanijhen  Kiijte der Sivocco, ein
heifter, bald trodener, Dald feudyter Windftrom.

6. Die Belidhtung durd) die Sonne
ijit in mebhrfacper Vejiehung von Hevvorvagender
Beveutung. Abgefehen von ihrem Einflug auf
die Vegetation, die ja fiir dag Rlima und
bie Salubritit einer Gegend nidts rveniger
al8 gleid)giiltig ift, hangt von der Befonnung
i evjter Cinie die Tempevatur mit allen
von diefer wieder abhingigen Lufteigenjdyajten,
per Feudptigfeitdgrad u. §. w. ab. Damit im
Bufammenbang fteht die grdfeve oder gevingerve
Moglichfeit des Aufenthalts und ver Bewegung
i Freien und endlich) ift der unverfennbave
Einfluf, welden dasd Sonnen-
[id)t auf das Nevveniyjtem unbd
namentlid)y anuf die piydijde Sphare
augiibt, nidt ju untevjdhdten. Welde De-
jondeven Wivtungen nod) den cingeluen Strahlen-
gattungen in demifder Beziehung jufonnnen,
davitber  haben twir Di8 et nur fpavliche
Kenntuijje, die aber dod) wenigjtens ervaten
lajfen, taf Die intenjive Belichtung, iwie fie
3. B. im Podygebivge und ait oder auf dem
Meeve ftattfindet, auch) in gejundheitlicher Be-
siehung eine Nolle fpielen fanu, §dh will nue
pavauf hinweijen, daff ven ultvavioletten Strahlen,

wie e§ fcheint, gewifje, den Baftevien feindliche
Eigenjdhaften 3ufommen.

Jm Hodygebirge wird die Sonnenjtrahlung
nod) dadurd) von Bedeutung, daf jie duvd)
Erwdrmung ven allzn jtarfen Einfluf ver
dlinmen und frocfenen Yuft auj bden Wivme:
haushalt mildext und ihve jonjtigen anvegenden
Ctimpirfungen auf das Nervenjyjtem duvd) die
Belidytung unterjtiipt, Wegen des ftarfen
Temperaturunterfchieded aber wifden Sonne
und Sdyatten ijt Vovjidht bet tem 1llebergang
bon jener in diefen nbtig, ebenjo in den Mlorgen-
jtunben und nacd) Sonnenuntergang.

7. Bom O 3o wifjen wiv mit  Siderheit
nuy, daf e8 ein, wie e8 jdheint, niemald fehlen-
der Bejtandteil veimevr frijcdher Luft it und
walrideinlidy durd) tie Orpdation und  Fer-
jtorung organijcher Benmengunugen - dbem
woblthdatigen Cinjlug derjelben beitvdgt. Jm
Hodygebivge und aud) beywo. an dem Mieeve,
im Walde fjoll feime Mienge bejonders gref
jein. Vo befondeven Wivtungen auf eingelne
Svantheiten, die auf dag Ojon ecines Klimas
s fdhichen wdven, it unidts mit Sidyerheit,
mandez nur vermutungsweije  befannf. Eben:
jowenig ober nod) weniger von

3. ber Qufteleftrigitit, die nad Ort,
Beit und  Witterung  wedhjelt und  vevmutlid)
and) fein gany gleichgiiltiger Faftor fiiv Ge-
jundheit und Kvantbeit ijt, wie unter andevem
aus ven Wivkungen bder Eleftrizitit auf das
evvenjyjtem und nad) den Unterjudhungen aus
der neueften Seit auf das Yeben dber Baftevien
gefchlojfen werben fann, — (Shluf folgt).

Das Luftbad am Meer.
Bon 2
Dr. Gmelin, Nordiccjanatorium Fohr.

Sdyon lange, noch) ehe Rid 1 Nadahmer
it Dentjchland gefunden hatte, war in dvytlichen
Sd)riften {iber die Norbdiee vou einem Lujtbad
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