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Spriinge  und  Yaunen bder Atmojphire, 3u
trainteven — ein i unjerem wedyjelvollen
RUima  befonbders widytiges Leijtungdvermigen
per allgemeinen Dece unjeves Yeibes — vor-
siiglic) evveidht. So  founen aud) Sdnupien-
und - Rbeumatismusiiidhtige, Jufluenza-  und
Hujtenliebhaber nad)y und nadh, durd) all-
maplige Steigevungen der Vabdejeitdauer 1.,
jid) ywind- und wetterfejter — mnad)y Fager
and) feudhenfeiter — madjen. Cin Lerdbunjten-
lafjer Des Waffers auf bder PHaut am freiev
Luft nad) Vevlafjen des Bades it {chon ein
jtavfever Cingriff in die Oeforonie der Kir-
pevindvime und muf man dabei jehr vorjichtig
s Werfe gehen. (Huerjt mnr an eingelnen
Teilen der $Haut, bet vuhiger Luft und ftarfem
Sonnenjdjein). Alles fonumt Dbet Abhartungs:
fuven davauf am, wie grof die Empfindlidfeit
per befveffenden Perjon obder ihr Widerjtands:
vermigen bejchafjen ijt. Darnad) Hhat jid) das

bejoubdere Borgehen im Cinzelfall 3u bemefjen.

Niemals vervfahre ein verdrvtelter ober ein
Sdwadling, im Anfang der Vabejaijon aber
aud) fdyon der von fritheven JFahren bher Cr-
probfe, 3u jtiivmijd) und fanatijd), jondern
gebe fehv allmdbhlig und vorfidhig 3 Werfe.
edver beobachte genan die Wirfung der Waijjer-
progeduven auf fein Allgemeinbefinden und lafje
jid) nicht durch) das Beijpiel bejondever Stahl-
naturen — fog. Gisbdven — verfithren, die
gleidgen gewagten Wiethoden jportmdfiy  auch
jofort und unbedacdhtjam an der eigenen, viel-
leicht weit 3avter gebauten und weniger ab-
hartungsfahigen Kdvpermajchine ju probieven.
Aus viefem ndmlichen Grunde eignet fid) die
beliebte Rueipp-Wajjergiefevet auc) nidht fiiv
jebevmann fofort und jchablonenmdpig. Schoind:
jitchtige 3. B. founen dadurd) gevadezu mgebracht
werder. ,Sdweizer VL. fiir Gef.-Pilege XV, 16.

Kovrefpondenen und Feilungen.

Berjoiy (Kanton Genf), 21. Vavy 1901.

Herrn Diveftor

des eleftvo-homdopathijcyen Jnjtitutes in. Genf.
Hodygeehrier Herr Diveftor.

) muf Fhuen jwei, vielmehr drei Heilungen
mittetlen, die id) duvd) Jhre ausgeseichueten
Sterumittel evhalten habe.

gm Berlaufe ves Ilepten Januars wurbe
mein Neann von  einer Dinvrfhoe itbexfallen,
weldie jhon 14 Tage dauerte. Da habe id),
nac) ven BVorfdhriften von Bongueval, Jhre
Mittel angewandt. Hievanj hovte die Diarvhie
wibhrend wenigen Tagen auf, fam aber bald
wieder jum  Ausbvud) und Zwav heftiger als
suvor; dag  jdlmmite mav daff beinahe nur
mehr Blut entleert wurde. Dev Avyt der her-
beigerufen wurde, evflavte aud) die SKvanfheit
alg JPuhr. Obne micd) linger 3u  bedenten,
fiigte id) dem Diarrh., weldes id) jdyon vorher
gegeben, nodh A 1 | F 2, 2. Berd,, hinu,
imd fjiehe ba, am Cnde des vievten Tages
hatte i) bdie Freude wmeinen Wann rwieder
vollftandig gemejen 3u jehen.

Wihrend bder Feit der grofien Kadlte Ddes
tiberftandenen Winters [itt aud) wein NMann
an jtavfen JRheumatidmen an den Beinen, die
wdbhrend des Feldyuges 1870—71, an weldyem
ev unter dev Bourbafi'jchen Avmee teilgenommen
hatte, erfroven taven. Seden Winter, wenn
die Rdlte devjemigen von 1871 f{id) ndbert,
{eidet mein Wann an hejtigen Schmerzen an
oen Yeinen, verbunden mit grofem Kiltegefiihl, .
und ev findet muy daun Lindevung wenn er, in
jetem Lehnjtuble figend, bdie Beine bdev aus-
jtrablenden  LWdrme bdes Drenmenden Kamin:
jeners aunsfest. Jd) Datte  diejelben jdhon fo
viel Nial mit Jodtinftur bepinjelt, ober aud)
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mit Tevpenthin, aber ohne Crfolg. Diejes Mial
Dabe id) die R. Salbe angewandt und Habe
aud) damit jeine Scdymerien volljtandig bejeitigt.

S jelbjt  Datte wdabrend Ddiefes  Winters
ebenfalls an Deftigen vheumatijdien Sdymeryen
anj der linfen Seite des Miictens, im Genide,
in dev Sdhulter und and) im linfen Avme, 3u
leiden. Jc) fonnte nur gebitdt gehen, id) fonnte
den Ropf nicht drehen, ich fonnte bden linfen
v nidht bewegen ohue die eftigiten Schmerzen
ausiujtehen ; es jdyien miv alg Ditte id) eine
grofie ¥ajt auf dem Nitcken 3u tragen, jo jdywver
fiiblte ich denjelben. Tiichtige Einvetbungen wmit
R. Salbe, movgens und abends vovgenommnren,
haben mid) i wenmigen Tagem vom weinen
peinigenden  Scmerzen befreit. Jd) Hatte o
jtarf eingevieben, daf i) nacdhher auf allen be-
treffemden  Rdvpevtetlen eimen  jtavfem und
juctenden Ausjd)lag von flemen Pujteln befam;
pas Datte aber fitv mid) feine Pedentung, denn
ich war von meinen Sdymerzen gebeilt.

Wenn Sie glauben daf dieje Erfahrungen
Sbhren 3ablveichen Kvanfen niiglic) jein fonnten,
jo machen Sie davon beliebig Gebraud) ; jolde
Criahrungen fragen oft dagu bei \Veuten Ddie
vorr Ddenjelben Uebeln Dbefallen find MWiut und
Yevfvauen einjujldgen.

Genebhniigen Ste, jehr geebhrier Hevr Divetior,
die hodjad)tungsvollen Gritge JFhrer evgebenen

faf Frau Annn Boureier.

Yigle (FWaadtland), den 21. My 1901.

Tit. Diveltion des eleftvo-homdop. JFujtifutes
in Genj.
Selr geehrier Hevr Diveftor.

Neine Todhter, 12 Jahre alt, ijt vor 14
Tagen beim  Anfjtehen ploglich von Sdpvindel
und von jtavfem Fiebevr fibevfallen worben; id)
gab ihr fofort I7 1, 1. Verd. ; am weiten
Tag erflivte jich) eine jtavfe Jnjluengn it

Qujtrofrentatareh. J& gab ihv tdglich, aufer
demt I7 4, 1. Berd., wabhrend des Vovmittages
pretmal 3 Korm P 3, und abends  Deim
Sdylafengehen 3 Kovn P 4 trodfen; Enbde des
fiinften Tages wav jie geheilt; i) fanun wmiv
gar nid)t denfen wie lange fie wobl frant ge-
blieben wdve, wenn id) nicht im Bejige Jhrev
ausgezeichneten Mittel gewefen wirve.
Cmpfangen Ste meine hevilichen Griige.
¢. Goin.

Serpiont (Frankfreidy), den 2. Februar 1901,

Herrn Diveftor des
eleftvo-homdopathijdhen Jujtitutes in Genf.
Selr geehrier Herr Diveftor.

Bitte, jenden Sie miv wmit wendender Pojt
pie unfen begeichueten Wittel, deven Wirfjam:-
feit miv vollfommen befannt ijt. €8 Hhandelt
fig wm cine ernjte Brandwunde an dev Hand
eines Suaben. Sofort nad) der Verbrenmung
habe ich 3uerit W. FL., dann W. Salbe
angewandt, wovauf die Scpmeren gleid) auf-
gehvt haben. Gegenwdirtig jehlaft dag Kind gut
und it und fpielt mit jeinen Kamevaden trog
jetner verbundenen Hand, als ob ihm gar
nichts fehlen wiivde.

Sd) danfe Jhuen um Vovaus und ver-
jidjere Sie wmetner aufvidytigen Hodyadhtung.

. Golfomb,

Obermerdthal, den 7. Juni 1901.

Herrn Diveftor
ves eleftro-homdopathijdjen Jnjtitutes i Senf.
Hodhgeehrier Hevr Diveftor,
Gewify intevejjieven Sie jich) fiirv folgenden
Fall: Vor einiger Feit fam cime 24 jdhrige
Fraw yu miv welde in hohem Grade an Biut:

und Nevvenjdwadie Lk, Sie war fo Hevunter-
gefonmen, als iy jie jum evjten Wale jab,
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bafy id) jie Deinabe fiiv jchwindiiichtig gehalten
hatte ; fogar zum Sprecdhen wav fie 3u jdypvad).
©te jagte fjie Ditte Det ihver Peviode imumer
jo jtavfenn Vlutverlujt, dafy fjie jedeSmal bdas
Bett hitten wmiijffe. Sie fithlte jich u miide
s Gelhen und jum Stehen ; ihve Niutter und
ihre LVevwandten, jowie ihr Dtann, waven jehr
beforgt wm jie. Jch gab ihr 1 Kovrn C1 und
1 Rovn A 3 in /g Citer Wajjer zu trinfen.
Norgend und abends S 1 trocden.

S diefen legten Tagen fam  Ddie Frau
wieder 3u wmiv, da mufte i) wivtlid) taunen
iiber ihv gutes Ausfeben und ihr lebhaftes
Wefen ; jie wav wirvtlid) eine gany anbdeve ge-
worden. ,Seljen Sie wie i) bejjer bin* rief
jie miv entgegen ,und nun avbeite id) jogar
und werbe davon nidht mitde”. — Jhr Haus-
avyt Datte ihv empfobhlen fjtavfem Wein 3u
trinfen damit jie frdftiger werde, und id) bhatte
ihr davon abgeraten. Jhv Diaun Datte freilic)
juerjt fein vedjytes Wertrauen ju den tleinen
Ritgeldyen, abev ev lief fie Ddoc) nebhnen und
nun ijt ev gany begeijtert fiiv diejelben. Diejer
Grjolg hat mid) ungemein gefrent. Jd) nuf

noc) bemervfen daf i) aud) Kola-Coca wver-

orduete uud Ddie audgejeichneten
kugeln. — Aud) der Hausarjt wav jehr er-
jtaunt iiber die vajdhe Heilung der Kur und
meinte  dieje jei dem vom il vevovdueten
Wein uznjdhreiben.

Empfangen Sie neine
Griife.

Vaginal-

hochachtingsvollen
Frau Maidyel.

Rapalla. (Jtalien), den 4. Mai 1901,
Tit. eleftvo-hombopathijches Jujtitut in Genf.

Sely geehrte Hevven,

Bor cirfa 10 Tagen wurde idy 3 einer
Dame ang  Pavis  gevufen, weldje  an einer
afuten:  Sveflfopjentiindung  mit  Grohender

Sunoenentjiindbung fitt. Sie wav jehr leidend,
hatte Dobes gFieber und fiihlte fich) duferit
jdpwad). — Dant Jhren ausgejeichneten Miit-
feh — A 1 - I 1, 1 Dil., und die ver:
jchiedenen P, jowie den gewohnten Gurgelingen
— ijt jie in 8 Tagen genefen, uud ijt jept
jhonr jo weit, Daf jie in denm nddyjten Tagen
auggehen fann,

€3 freut mic) jehr Jhnen dieje jo leicht cu-
haltene  Heilung mitzuteilen, und Dditte Sie,
metrie Hevven, weine bejten Gviife  frenndlid)
entgegent 3 nehmenn, 6. Mordyio.

Crésancy (Franfreid)), dem 19, Diat 1H01.

Herenr Diveftor
ves eleftvo-hombopathijdyen Jnititutes i Genf.
Sehr geehrter Hevr Diveffor,

3 habe mid) diberyengt vap Jhre Role
Salbe gegen vhewmatijde Sdymergen wivlid)
vor wundevbaver Wivhung ijt. Jh jelbjt it
feit mehr als drei Tagem an fehv Deftigen
Scdpmeryen an allen Glicdern; nach dreimaliger
mpendung der Salbe jind diefelben volffonnmen
verjchwinnden.

S bin Fhuen wivflich dantbar und Dbitte
Sie meine  hevylichen Gviife  genehmigen 3
wolfen. Jhr evgebenjter

Brouard,

Granges-les-Valences (Franfreidh), 20. Fyebr. 1901,

Herrn Diveftor
ped eleflvo-hombopathijdjen Fnjtitntes in Genf.
Vevehriejter Herr Divetlor.

S meiner grofien Genugthuung  bringe id)
cinen Fall von Heilung 3w Jhrer Kenntuis,
ber wie fo viel 1000 andeve i Gunjten
Qhrer ausgegeichneten Heilwethode fpricht. Ein



Annalen der Eleftro-Pomdopathie und Gefundheitdpflege

83

Mann dev jeit mehreven Jahren an RKheumn:z
tidgmud Gt und jdhon alle mdglichen Kuven
exfolglos angewenbdet Haite, ift — Dant JFhren
hbypodevmijdhen Cinfprigungen — in
jebr fuvger Beit bdavonm gebeilt worden. —
Auper diefen Cinjprigungen habe i) wmerlic)
A2 4 S 2 in 2. DBerd. nebhmen Ilaffen.
Drei Wodjen Haben geniigt um den WMann
wieder gany gejund ju machen ; ev fihlt jid)
jest gang wobl und avbeitet munter davauj los.
Sd) bin awivflich glitctlich iiber bdiefe Hpeilung
und fann wcht wmbin Jhnen meine Freiude

wmitguteilen. :
S wiinjdye den Fall, jur Aufmunterung
fiiv andeve Kraufe, m den Annalen verdjfent:
licht 3 fehen, und verfidere Sie meiner Cr-
fenntlidhfeit und volfer Ergebenbeif.
- Q. Fooret.

Merico, den 20. Wai 1901,

Herrn Dr. Jwfeld,
vyt des eleftvo-homiop. Jnititutes in Genj.
Selbr geehrier Herr Deftor.

Shren Wmveijungen, weldpe fie jo freundlid)
waven v i Jhvem Sdjveiben vomr 4. Febrar
betvejfs Des jungen an  Falljudt leidenden
Maddhens i diberjenden  haben wir genau
nad) Jhven Anordmungen befolgt und bin id)
jebr frobh, Jbmen wmittetlen ju  founen, bdaf,
etnige leidyte Anfdlle, weldye nod) in der erjten
Beit der Kuv vovfamen, abgevedynet, die Kvanfe
big jelst vom Uebel verjdhont geblieben. Aud)
hat Diejelbe eine fehr gejunve GefidjtSiarbe
befonumen und jieht dibevhaupt gejund aus.
Tvogdent fahven wiv fort Ddiejelben  Miittel
weiter 3 gebraudyen.

Feviter fann ) Jbnen {ibevhaupt - ju  den
Santev’iden Sternmitfeln gratulieven,
diefelben find gar nicht genug 3 jddpen.
Eirent Yandgmamn, welder jdhon 8 Tage unter

duatlicher Behandlung war und an ciner Dayni=
enfgitnbung mit Abjzef, litt, habe ich in viex
Tagen, nad) Anovdnungen im WManual,
gebetlf, und war der Hevr Doftor fehr exjtaunt,
den Manu, anjtatt im Bett, bei der Wrbeit
i wijfen. ©o hat aud) dag Pectoral Paracelsus
jid) ausgeseichnet Dewdbhrt, namentlid) gegen
Neudyhujten, Dbei einem feinen Jungen won
o Jabren.

Subem i) Jhnen diefe guten  Nejultate
witteile, empfangen Sie weinen und der Pa-
tientin anjridhtigiten Danf, und verbleibe mit
aifer Hodyad)tung

6. Broovedt.

Yerfdyicedenes,

Fiir Radfahrer diivfte e8 gevade jest, Dei
pev hichjten Sportfaijon von Wert fein, {id)
jolgende Hegelw in Bejug auj dag Auge in's
Geddc)tnig- yu rufen: 1. Bevor man jid) dem
Nadjport hingibt, ijt es nbtig, fich bdie Augen
untevjuchen ju lajfen. 2. Vet bden  gevingjten
Cnigiindungserjdetnungen hat wman jid) der
Ausitbung des NRadfalhrens bis nad) vollendeter
Heilung 3u enthalfen. 3. Bei einer Abweicdung
von dev gleicymdfigen Bredyung dev \(';id)t]'tl‘ﬂl)lm
durd)  dag Auge wmuf  Ausgleihung durd
Brillengldfer eintveten. Die Kuvzfichtigen haben
befonders bavauf zu adyen, daf fie fich nidyt
3 geope Anjtrengungen jumulen, wenn fie ihv
Sehvermogen wid)t weiter jchwdden und Blut-
evgup in das  Augenimere einfveten lafjen
wollen. 4. Soviel al8 moglid) jolfen die Nad-
fabrer eine gevade Haltung auf thren Wajdyinen
eiunehmen. 5., Der Radfahrer foll fid) vor
Antuitt feiner Fahrt und nad) Veendigung der-
jelben die Augen mit Waijer veinmigen. 0. Das
Fabren ijt tm wmagigen Tempo ausiufiihren.
-Die gewbdhnlichen Leijtungen von 100 Km. in
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