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Kopfpoljter ebenfalls havt vou bdevjelben Be-
jdajfenpeit. Jum Fubecten jind Decen viel u-
traglider als fdyweve Fedevbetten ; im Sommer
eine leichte wollene ober Sfeppdede, im Winter
einte fdpweveve, oder, wenn dag nicht geniigen
follte, ywet Gremplave. Man fitvd)te nidyt G-
faltung, bie viel leichter einfritt, wenn man
unter Dder Vaft der Fedevbetten vevweid)lidyt
ober verydvielt wird. Ob man niedrig oder hod)
liegt, hangt vom Gejdymad und der Gewobu-
beit ab, Kinder foll man jtets ved)t flad) jdhla-
fe Lafjen, ohue jteiles Kopffijfen, da fjie jonit
e dem RKiffen leicdht Devuntevvutidhen und in
sufanmengefviimmter  Stellung  weitevjd)lafen.
Dadurd) fonnen Wirbeljauleerfranfungen 3u
Stande fommen, gevade jowie durd) fdyiefes
oder frunmmes Sigen. Die Hygiene des Sdla-
fed exfovdert viel guten LWillen, viel Yoslvjen
vou liebgeworbenen und anerzogenen Gewobhn-
eitenr und Unjitten des Yebens. Wer die Kraft
hat, e8 ju thun, und diefe wird gewonnen durd)
die Grfenntnis, der wird mit dem BVewuftiein
pejfenr, der feime Pjlicht exfiillt BHat, jich und
ven Seinen  jurufen fonmen: ,Eine vubjame
Nadt.”

Hovve[pondenen und Heilungen.

Sdywedifdje Maflage.

Die nad threr Heimat jo genannte jdywedijdye
Majfage, bei afuten und dyronijden Erfranfungen,
Dejteht nidht blos aus einev lofalen und jpeziellen
Behandlung, joudern and) aus gymnajtijdyen
Bewegungen, die gegeben werben, teils um das
jubjettive Wohlbefinden des Patienten i heben
und hauptjad)lich die Civfulation bdes Blutes
die NMefpivation und die Nutvition ju befordern.
Die 31t verwendende Kraft ijt verjdjieden, tn
Allgenteinen aber joll die Hand leidht und doch
pricije avbeiten; ftreng verpdnt bet der wma,
nuellen Thevapie ijt die Wmwendung einer ju

grofien Rraft, evjtens weil fie auj Kojten bes
Ansiibenven ju fehr vevgeuvet wird und jweifens
weil jie mehr jdhaden al$ niitgen fann,

gt Auslande, wie in Scpoeden, Franfreid)
und England, bat fid) von jeher ein veges
shterefje fiiv die Majjage gezeigt und Haben
in den genannten Landern die Wevile jdhon
frither die @adye jelbft itbernommen, was in
Dentjdhland nidht gejcdhal; wan hat jie gewijjer-
mafen fitv eine windevivertige Vejdydftigung
gehalten und deghalb ihve Ansitbung mebhy
oder weniger jdlecht ausgebildeten Majjenven
tiberlafjen.. Die Folgen davon jind nid)t aus-
geblieben und bdie Wiajjage ift Ddadurd) in
Miftredit gefonmen. Auders liegt die Sache
heute. — Peute ijt das wabhre Vicht der Wifjen-
jdhaft auf jie gefallen, mandyer bigher duntle
LBorgang ijt anatomifc) nund phyjiologijd) e
fldvt worden; und der Ausitber der Niafjage
muf nidht nuv  tedynifd) jondern aud) wijfen-
idaftlich gut ausdgebildet fein, Ddenn eine von
ungejchictten Hinden ausgefithrie Dafjage fann
1ible Folgen Dhabenm und wviel Unbeil anijtiften.

Die gymmaijtijhe Behandlung von Kranfen
evfordert, aufer SKenntnijfen in Anatomie, Phy-
jiologie, Pathologie und Vewegungslehre, jo
viel Beurteilung und Crfabhrung, daf e$ untey
der grofien Bahl von Gymmajten nid)t viele
geben diivfte, weldje es verjtehen ihve Palienten
vidytig su behandeln.

Die Bandmafijage bet chronijcher Levjtopfung
wirft gevabeyu iibervajdjend gut, diejelbe duvd)
Meedizin oder Cinglefungen zu befeitigen ijt in
gewifjen Filfen mnofwendig, nur gewdhnt fjid)
der Rovper leider ju bald davan, fo dafy fein
Dienjt damit eviwiefen ijt und ein Davm, der
jtets durd) ein joldhes Mittel von feimem n-
halt Defreit wurbe, wird anftatt frdftiger inumer
jchlajfer, die Vaudymaijage dagegen fréftigt die
Darmmustulatuy, bejovdert die Vevdamung und
vermelrt den Appetit.
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Dauptjachlich midpte 1) Hervorheben, daf
die jdpedifche Wiajjage unter- gewijjen Bes
dingungen aud) bei Frauenleiden yuv Anwendung
fonumt, gleichseitig mit gymnajtijchen BVeweguungen;
diejelben 3evfallen i aftive, die Dder Patient
jelbjt ausyufiihven hat, und pajfive, bei weldyen
ev jid) pajjiv verhalt und nuv behandeln 4R,
mandmal jind fombinivte aftive und  pajjive
Bewegunugen von jehr guter Wirfung. Bei
diejen Deteiligt {ic) ber Patient eigentlich nur
durd) Leijten von Widerjtand. Auf die Benennung
und e Ausfiihrung bder gymmnajtijhen Be-
weguugen ebenjo aud) auf die fedynijchen Ein-
selheiten der gymdfologijdhen Behandlung hier
eimgugehen mup id) vevyichten, tvogdem die
Amwendungen  bei  Frauenleiden ein  grofes
Sutevejfe  bejigen und ein  Kapitel  fitv  {id)
verdienen.

Wenn aber jemand glaubt oder Ddenft bdie
jdhwedijche Wiajjage jollte fitv alle midgliden
Krvanfheiten gut und ein Univerjalmittel jein,
fo ijt dies eine gany faljdhe Anjfajjung ; jedod)

- fann fie als prophylattijdes Niittel gelten und

ninmt in dev Hygiene einen evitenw Plag ein.

Hydrotherapie und Niajjage 3u gleicher Feit
verwende nid)t, jede fiiv jid) greift dem Kdvper
an, alfo mdyt gleidhzeitig BVader und Majjage.

Wenn aber aud) durd) die gymnajtijdhen
Bewegungen dev unteven Ertvemitdten, — des
Niidens, der Vrujt und der Avme die Thitig-
feit Der Vectenovgane unterjtiit wevden, fo
faun uns wabhrvend bder Ansiibung der gynd-
fologifchen Niajjage, bei Gegemvart vou nervijen
und Neizyujtandenac. 2., die Amwendung unjever
eleftvo-hombopathijden Stevnmittel in hohem
Grade 3w Hilfe fonumen, da  diefe Mittel,
wmilde mud jicher wivfend, in geeigneter Poteny,
eine jo fiefetngreifende und wunderbare Wirtung
entfalten, daf in vielen Fallen gefabhrlic)e
und oft ungloje Opevationen wigangen werden
founen. Die innerlid) angewandien NViittel miifjen

auf die ganze SKonjtitution des Krvanfen und
vour Blut aus auf ven Ortliden Sdabden
heilend wivfen. Vou den duferlichen Mitteln
s fprechen, fo it e8 durchaud nidht gleidhgiltig
ob die Majjage mit einem indiffeventen Fett
oder nut eleftro-homdopathijchen Salben vorge-
nonmien wird, gany abgejehen von dem MNuten
unjever eleftvo-homdopathijdhen Einfpritsungen,
Bougies, Vaginalfugeln 2. 2.

&3 werden durch dad fombinivte Vevfalren,
der Majjage und  Eleftro-Homdopathie, dvo-
nijdje und afute Yeiven bder Gebdvmutter und
des Becfens, jowie alle chronijcdhen Entziindungen
ber @ierjtoce erfolgreic) und vatiomell 3uv ge-
witnjdhten Heilung gelangen.

Heilungen :

Cine Frau, 52 Jahre alt, [litt feit
vielen Fahven an jdmershajter MRegel, voi
einem ©pezialijten wurde eine Opevation vor-
genommen, nad) devjelben menjtvuirte Patientin
efivas leichter, tn den folgenden Mionaten abev
jtellte jid) das alte Leiden wieder ein.

Durdh) die Sternmittel nebjt Majjagean-
wendung war Patientin i drei Dionaten fo
hevgejtellt, daf jie jett and) wdibhrend Dder Pe-
viode alle ihre Gange jelbjt beforgen fanm, fo
daf jie an ihve Kvanfheit nicht. mebhr evinmert
wird.

Cine Frauw mit einen Krampfaderge:
ity (Handtellevgrofy), nad) Swichentlicher
Behandlung volljtandig hevgejtellt. Vorher viele
Monate von  Allopathen vevgeblid) behanbdelt,
e8 wirde deRbhalb nicht uvr Heilung gebradyt,
weil dad Yeiden ald [ofales Dehandelt wurde,
der jtetige Jurtim dev allopathijhen Behand-
lungern.

YViele Kvanfe maunlichen und weib-
lidjen Gejchled)ts von Nudfliijien gebeilt,
164,

Eimen Fall vonr Pollutionen evjolgreid) be-
handelt und géinlid) bejeitigt.
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Berjdyiedene Fiille von Gidyt und Rhewmatis:
mud volljtandig geheilt, Blutavmut und Bleid)-
judt in jamtlichen Fdllen in fuvger Beit bejettigt,
und in vielen audeven Krvanfheiten, wo feine
Peiliung mehv ju evzielen raven, Vindering
gebracht. aricorid) Bodlen,

Berlin W. 57, VBadjenevfte. 9 1.
praft. Vertreter ber eleftro-Hombopathijchen Heilfrnde
und gynitologijcher Gymmnait.
(anggeb. bei Dr. Thure Brand)

Ganned (Frantreich), den 11. Mai 1901.

perrn Dr. ™ Jmjeld,
eleftvo-hombopathijches Jujtitut in Genj.
Sebr geehrier Pevr Doffor.

) habe die Genugthuung hnen mitju-
fetfet dafg die wvor ein paar Wodjen wvon
Shnen vevordnete Kuv von Einjprigungen wmit
A2 G54S54 Gr. FI. und An-
wendung von Gr. Salbe bie jduelle und
volljtindige Heilung des Rajenpolypen DHevbei:
gefiibvt Dat.

Genehmigen Sie Diefitv meinen Dbeften Dant
jowie meine hodjachtungsvollen Griife.

M. Gliéar.

Febnenthal, 5. Miai 1901.

Heven Do Jfeld,
Santer’s Yaboratovien, Genf.
Sebr geehrier Herr Deftor,

DOuvdy Jhre Vevordmug vom 19, Mary :
A2 L+ S1, 1. Berd,, tiglid) jed)s
Kindevldjfel, movgens und abends 1 Korn
(0 3, und Cinveibungen mit R. Salbe; ijt
mein 3jdhriger Knabe von  feinem eitvigen
Nudjdlng gebeilt worden.

Jd) bin Jhuen fitv  diefe vajhe Kuv fehy
danfbar und griife Sie mit bejondever

SHodhadyting
Job. Mad. Meijel.

Burgf, den 18, vy 1901.
Herrn Diveftor
des eleftro-hombopathijchen Jnititutes in Genf.
Hodygeehrter Hevr Diveftor.

Gegen weine Augenjdpwadye Haben jich Fhre
Sternmittel wivtlid) ausgeseichnet Devdhrt.
Nad) Vorjdyrift ded Dr. Jmfeld habe id)
die Augen mit einer [(awwarvmen Yojung von
Ophtalmique und W. Fluid gebadet wund
diefe Vader haben wmeine Augen fo fehr ge-
jtavft bai id) jest wieber gange Tage lang 3
jdpreiben vevmag, wabhrend id) vor Beginn dex
fur, b, . von dem 9. Februar, faum melhr
ein Stiindchen jdyreibenn oder lefen fonute ohne
thranende igen 3 befonmmien und Alles ivie
verjcdhwonttent 3 feben. Das Breumen dev
Augen ijt7 and) jchonw viel Dbefjer geworden.
Freilidh fiihle i) daf nod) feime volljtandige
Heilung jtattgefunden hat, aber die Vefjernung
ijt in diefer furzenm Jeit jdon eine jo grofe
geworden daf i) mich) glidlich jchage iiber
ben jdhon evveichtenn Erfolg.

Sudem id) Hevrn DOoftor Fmfeld dew alfer-
bevslid)jtenr, evgebenjten Dant ansjpredye, Dbitte
i) gletchyeitig wm feinen tveifeven MNat und um
die Erlanbnis die Augenbdder o) weiter
aumvenden.

Mit freundlichem Gruf, gany evgebenit.

8- Merlel,

Muradgombat (Ungarn), 28, Ny 1901,

yevene Dro Jmijeld,
Avit des eleftvo-hombop. Jnjtitutes i Genf,
Bevehriejter Hevr Doftor,

Sm Namen weines Grofvaters evlanbe id)
miv hievmit Jbhnew befannt 3u geben vaf jid)
develbe nad) Gebraud) Jhver gejdydtten Ve
ovdnungen vom 25, Jamnar (A 1 - G
+ I 1, 3. Lerd., 2Xaglid) 3 N 4 3 G 3,
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bei Ajthmaanfillen 3 N 4 3 As, und GCin-
veibungen der Herzgegend mit W. Salbe),
und 12, Febvuar A1 4+ C1 4+ F 1
P 2 2. Berd, 2Xitiglih 3 N + 5P 3
sum: Gjfen S 1, Kola-Cioca ; ext. wie vorber)
jig fehr gut von feiner Brujtbraune (Angina
Pectoris) erholt hat. €v Dbringt jest vovmittag
und nadymittag einige  Stunbden auger Bett
3w und atmet gany leicht, jo daf ich in feinem
Aujtrage Jhnen fiiv Jhve Diihe bden bejten
Dant ausipredhe und gleid)zeitig bemerfe daf
ev in nddjter Heit es perjdnlic) thun wird.
6. M.

Langjur, den- 6. Mai 1901.

Heven Dr. Jmfeld,
Sauter’s njtitut, Genf.
Bevehrter Hevr Doftor.
Nod) niemald hat ein Avzt mir jo viel ge-
Dolfen wie Sie e8 jelst gethan ; dies gilt fjo-
wohl in Bejug auf weinen alljujtarfen Bilut-

verlujt bei ner MRegel,- jowohl als aud) in Be-
sug auj den griimen Staar, wovon id) fo

jehr Dedroht wav. Am 27. Widry vevordueten
Sie miv: A 1 4 G5, 3. Bexd, und C 1
+ O -+ S 4, 1. Lerd, 2Xtiglid) 3 N;

ext. Augenbdver wmit (¢ 5 4+ O -} B, FIL,,
W. Salbe um die Angen, Velk. und Vaginal-
Einjprigungen mit S 5+ B. FL
Die Hegeln haben jid) jdyon gany wejentlid)
gebefjert und es Daben jid) dabei bdie ngen-
jhmerzen jehr vervingevt und die Sebfrvaft
gehoben.

Dantbar, jehr dauntbar bin i) Fhnen. T
habe bdag gripte Vevtvamen i Jhrer Kur,
will diefelbe geman und gewijjenbajt fovtjeten;
uud bin jider dadurd) von
volljtdndig befveit i werbden.

gn jteter Crfenntlicfeit

5 -

netnen Yeiden

8. M.

Wannagloufen, 2. Dai 1901,

Heven Do Fmfeld,
eleftro-hombopathijdhes Jnjtitut in Genf.
Selr geebrier Herr.

3@ erlaube miv Guer Wohlgeboven bie er-
freuliche Mitteilung 3 madyen daf bei meinem
Tiahrigen Madcdhen feine Angenentyiindung
fid) jchon in Gohem Mafie gebeffert Hat. Mit
Brief vom 2. April verovdueten Sie meiner
Todhter A 1 —{- G°1 4 0, 2. Berd,,
2Xtaglid) 3 € 3, jum Efen 3 51, movrgens
Umjd)lage aufj die Augen mit A 2 -} € 5
+ O 4 R. FIl., abends Ginveibung wmit
W. Salbe. Vidtiden und bdie eitvige Ab-
jonderung der Augen {jind jdon gany ver-
jdwunden und haben Ddie leteven iieder ein
gejundes Ausjehen ; bie volljtandige Heilung
fann nidyt lange auf jid) warten lafjen.

Mit bejtem Dant griiit Sie Hhodhadhtungs-
volljt Shr

Sojufo.

Fraillicourt (Franfreidy), den 21, Januar 1901.

Herrn Diveftor
ves eleftvo-homdopathijchen Jnjtitutes in (Sienf

Sehr geehrier Herr Diveffor.

Die Mittel weldhe Sie am 12, Jananr fiiv
bie Kvanfe vevordmet Daben weldhe in Folge
eineg evlittenen (Gehirnjdlaged cine vedyijeitige
LQafmung Lefommen fat, haben jdyon in diefer
jehr fuvgen Beit einen guten Grjolg gebhabt.
Dieje Mittel waven A 1 4 C1 4 S 1,
3. Verd., 2Xtdglich je 3 Korn N, jum Ejfen
je 2 Korn S 4, Kola-Coca vor den Mabhl-
seifenr, und Wiajjage des Avmes mit weisser
Salbe. Der Kvanfen geht es jdoun fehr viel .
bejjer, f{ie Degiunt Dden ved)ien Avm 3 De:
wegen wd feit 3wei Tagen fangt fie jdon an
3 jpredhen, wdabhrenddem vorher and) die Sunge
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vollftandig geldhmt war. Diefer in ad)t Tagen
evzielte Criolg [GBt auf eine baldige Genejung
hoffen.

Nehmen Ste meinen bejten Dant und weine
hochachtungsvollen Sviie freundlid)jt entgegen.

3. €.

Ortjdhaft

Nad) Weftfalen fiv grieve
wmit Fabrifen

At gefudt.

Ausfunjt evteilt
,\jnftlfllt in @enf

dasd cleftro-homdopathijdhe

» & Pavacelfia

Ba wmit 1. WMai Ddie Ddiesjilrige
Sommerfaifon der VILLA PARACELSIA

ibren  Aufang qenommen  hat, fo
bitten wiv  alle  unfere  Treunde
ud - Lefer, weldje  wihrend  Ddiefer

‘Baifou cine Rur in unferer FHeilan-
ftalt ju madjen  beabfidtigen, fidy fo
bald wie woglidy anmelden und  die
Beit ihres Aufenthaltes beftimmen 3u
wollen, damit wiv allen Wiinfdjen qe-
vedit werden und fiiv die jur Rur be-
flimmte Beit, die Aufnahme in unfeve
Ruvanftalt jufidjern konnen.
Die Divektion
der Villa Paracelsia.
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Billa Paracelfia
Gleftro=Domoopathijde Deilanftalt
Chatelaine bei Genf

7. Mai.

Groffnung der Sommerjaijon,

Divigivender NAryt Dr. Jmjeld,
Gonjultivender Arzt Dr. Gruber

Jeben der Behandlung fammtlider Kvanfheiten durd)
vic Medifamente ded elefiro-Homoopathifden Inflituts,
erden alle Faftoven der fygienifden Thevapie, rwie
Gymnaflit, Maflage (THhuve-BVrandtjidhe  Majfage)
Oydrotherapic (Bavfufgehen), elefir. Lidyibader, Elel-
tricitat w. . w., nad) Vediivfnid herangezogen.

Bu reitecer Aushunjt ift das
Suftitut gevne beveit.

cleftro-hombopathifde
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