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NMegelu zu befolgen, weldhe -wiv hiefolgend an-
fithren twolfen :

Lor dem neunten LYebensmonate gebe mian
pent Kmdern  feine  Miehlipeifen (Wiehlbvet) ;
wo nidyt fpesielle Anzeigen vorliegen, jo eviwarte
man wenigjtens die  Erideinung Dder erjten
viev Fdahne. Do) auch dann follen Kindevmeh(
md andeve Miehlbveie nidht die ausjcdhlicliche
Nahrung des Rindes bilden, fordern nuv  Ddie
Wilcdhoiat evgingen, welche exftere bis jum
Gubde bes erjten Yebensjahres die novmale Gr-
nibhrung des Kinbdes bleiben foll.

Aud) wihrend des jweiten Jalves joll die
Mild) nod) inumer die Bafis des findlidyen
Nahrungsregimes bilden, diefes famr wund joll
pann aber vevvolljtandigt werden mit Kinder-
mebl, mit leichtenn Suppen von Wajjer obder
Mil) mit Mehl, Sago, Tapioca, 2., mit
Brotjuppen, Zwiebad in WMild) aufgeweidt,
mit leichter Fleijchbrithe der aud) ein Eigeld
hingugefiigt wevden fanu.
pem  gweitent  Yebensjahre gebe man
niemals Fleijd), und dann aud)y nicht 3w oft,
und wman forge dafiiv dafy e8 qut gefodht und
fehr fein zevjdhmittenr fei.

Die Nabhrungsmittel weld)e den Kindern vou

Bor

3 big 6 Jahren am Dejten sufagen, find:.

Mild), Cier, Suppen, Weifbrot, Reis, javtes
Fleijd). Friichte, vov - Allem aber unveife
Friichte, grvobe Gemiife, Gewiivie, Vactwert,
Pajtetenbdderei, Kajfee, Thee und geijtige Se:
frdnfe find in diejemn Alter 3w vevmeidei.
LBom  Jechjten Dbig jum fiinfzehuten Jahre
darf fid) dag Nahrungsvegime jo iemlich dem:-
jenigent dev Cuiwachjenen anndhern, aber aud
dann joll man nid)t vevgejjen daf die Nahring
wenn aud) frdftiger, jo dod) leicht verdanlid)
und afjjimitievbar  jein mu. Eine ju vor:
wiegende Pilawsentoft evmiidet die Verdarngs:
ovgane und ijt fitv die novmale iweiteve Ent:
widlung  devjelben ngeciguet, Die fievijdyen

Nahrungsmittel (Mild), Eiev, Fleijd)) und die
mit Mehl subeveitetenn Speifen {ind mehr zu
empfehlen. — Gewiivie, geiftige und jonfjtiie
aujregende Gefvinfe haben aud) nod) in diejem
Alter eine ungiinjtige Wirkuug anf das erven:
jyjtem. (Feuilles d'Ilygiéne).

Oefundleilsfpriide von Goetle,

Oev grofie deutjde Didhtevtonig Gocetlhe,
welcher dev gangen Welt gehovt, wo fiiv fein
unervetchtes NRiefengenie und feine titanenhafte
Sd)dpfungstraft ein nabeliegendes, ei:I)t himanes
und foswmopolitijhes Futevejje Devricht, eidhnet
jich aucd) daduvd) Dejonders aus, daf ev eine
nnevjd)dpiliche  Fiille frifdyer, bevyevquictender,
3t frohem Yebensgenufy aufnunternder Spvitdhe
i Poejie und Proja verfaft hat. Wan  fann
jie alg eigentlide Gejundheitsipriiche be-
seidhien, denn wenn jie behersigt und befolgt
werden, fo jdaffen jie auc) in dem allzu De-
padptigen und fdpwever beweglichen Dienjden
mit gelegentlicher Amvandlungen von finjtevent
Pejjimismus  und friibjeliger  Weltanjchauung
eten  Bujtand  vejoluter, bebevjter, tapfever
Stinmung, die ihm hilft, des YLebens -Miihen
und Plagen, Sorgen und Verdriiffe, Kummer
und Berlujte 3n tragen. Sie verdienen deshalb
al8 Tageswiivye fiiv befjere Vevdauung bexr
Unvollfonumenbhettent in diefem Jammerthal, al8
Yebensdejfeny gegen wmelandyolijche Grvillen, als
Belebungdmittel 1und  Wunderbaljam fiiv {in-
fenden Miut auc) gegen den nahenden Schluf
etnes Jahrhunderts gewiivdigt 3u werden, an
welchem die Wenjchheit ja mit nenem Vertraen
mid frijeher Hoffmumg in eine dunfle, bhoffent:
i) aber tmmer Dejjere Bufunft blicten joll.

A8 einige dev frdftigiten und frdftigendjten
Geduldstropfen und  Convagegeltdhen ang dev
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Goethe-Sprudapothefe, fiiv folde

namentlidy,- denen im - Seitalter dev jdpvadyen
Nevven Welt und Wienjcdhen bejonders jdpver
it Veagen liegen und Alpdritcden vernvjaden,
vevjeichnen wiv in Yejefrithten :

Die Welt ijt nid)t ang Bret und Nius gejchaffen,
Orum haltet end) nicht wie Schlavajfen !
yarvte BViffen gibts 3u fauen !

Wiv miiffen eviwiivgen oder jie verdauen.

Feiger Gedanten
Binglides Sdywanten,
Weibtjdyes Sagen,
Aengjtliches Klagen,
Wenbdet fein Elend,
Madyt did) nicht frei.
Allen Gewalten

Sum Trok jid) entfalten,
Winnner {id) beugen,
Kvdftig jid) geigen,
JNufet die Avme

Der Giotter herber. |

QWill{t due Abfolution deinen Trenen geben,
Wollen wiv nad) deinenm Wint unabldfjig jtveben,
Ung vom Halbem 3 enhwdhnen,
tnd im Gangen, Guten, Scdhvuen

Jejolut 30 leben.

Yange hab’ i) mid) gejtvdubdt,
Endlich) gab id) nad:

it der alte Menjd) zerjtdudt,
Wird der mewue wad,

Und jo lang du dies nidyt hajt,
Diefes : Stivh und werde !

Bijt ou nuvr ein friiber Gaijt
Aui der dunflen Crbe.

Nidt jo vieles Fedevlefen !

Yaff’ wuic) tnuner nuv hevein :
Denn i) bin ein Wenjd) gewefen.
Und das Deifgt einr Kampfer fein.

Bijt nod) jo tief in Sdhymery und Sram verloven,
So Dbleibjt du dod) jum Fugendglitd geboven.
Gymanne did) ju rafd) gejundem Sdritte : | Helle!
Somm i der Freundjdjaft Hinumelsglang nnd
Emipfinde did) in tremer Guten Mitte :

Dort jpriefe div deg \Vebens heitve Quelle!

Wie fann man jid) jelbjt fennen lexnen?
Durd) Betvadhten niemalsd, wobhl aber duvd)
Pandeln. VBevrjude, dbeine Pflidt ju
thun, und du ieifft gleid), was an div ift.
Was aber ift deine Pflicht ?* Die Fovberung bes
Tages.

Glaube nuy, du hajt viel gethanm,
Wenn div Geduld gewdhnejt an.
Wer aber ved)t bequem ift und faul,
Fiog' dem eine gebratne Taube ing NMiaul,
Cr witvde hidlich jich’s vevbitten,
Wir’ fie nidht auch gejdyickt jexjchnitten.

Der Hypochonder ijt bald furiert,
Wenn Eud) dag Leben ved)t fujoniert.

Was willft du lange vigilieren,
Dich mit der Welt herumveyieven ?
Nur Heiterfeit und grader Sinn
Beridajft div endlichen Gewinu.

Wer Gott abnet, ijt hod) u Halten,
Denn ev wird nie im Sd)lechten walten.

Weift du, worin der Spaf des Vebens liegt ?
Sei [ujtig! — gebht es nidhyt, jo fet verguiigt.

G ut verloven — etwas verloven !
Diuft vajd) dicd) bejinnen
1nd neues gewinnen.

M ut verloven — Alles verloven !
Da wir e8 bejjer, nidyt geboven.

Crquictung bhajt du nidht geronnen,
Wenn jie div nid)t aus eiguer Seele quillt.
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Der Teufel hol’ dag Menjdhengefchledyt !
Man middyte vafend werden !

‘Da nehm’ id) miv fo eifrig vor:

Will niemand weiter jehen,

Will all das Volf Gott und jid) jelbit
Und bem Teujel iiberlafjen!

Und faum fel) id) ein Menjdengejidt,
o hab’ id)’s wicder lieb.

Sdpweizer BL. . Gej.-Pil. Nv. 16.

Rovrefpondemsen und FHeilungen.

Frieft, den 14. Februar 1901.
Heren Diveftor
veg cleftvo-hombopathifdhen Jnjtitutes in Genf.

Cuer .S,f)ocf)mol)lgeboreh.

Bin Jynen jehr verbunbden fiir das mir
angevatene Pectoral, defjen Borziiglichteit id)
anerfennen mu@, da e§ mir bei meinem Hujten
ausgejeidynete Dienjte geleijtet hat.

Aufgenumtert duvd) diejen Crfolg, bitte 1d)
©ie in folgender Kvanfheit miv mit Nat und
Nittel beizujtehen.....

Wit alfer Hodhadytung
M. Jrmler.

Wannen, den 11. Februar 1901,

Tit. Diveftion ded eleftvo-Hhombopath. Jujtitutes
in Genf.
Hodygeehrier Herr.

Sd) Datte fdyon viel von Jhrev Heilmethobde
gehovt, welche Hier und in der Umgegend fehr
gute Aufnahme findet. Nun habe id) aud) in
Grfahrung  gebvacht daf eine Diejige Pexjon
ouvd) Jhve Wdittel vorr den najjen Fledyten
gritndlid) geheilt wovben ijt und eiwe andeve

ebenfo vomr fnodenfraf. Angejidits diejer er-
mutigenden Thatjadjen jtehe id) nicht an audy
pevjonlich iwegen wmetner Krvantheit mid) an
Sie u wenden.....

Oriife Sie hodjadhtungsvolljt
Bernhurn Mang.

ftarfoff, 26. Aug. 'S. Sept. 1900,

peven Gajton Neery,

Diveftor des ,Kcho du Merveilleux” 1)
Hodygeehrter Herr.

S Jhrem Avtifel ,Beobadytungen und Hs
pothefen itber bdas Fieber und die Epilepjie”
(jiehe das icha du Merveilleux vom ‘1. Juni)
fprecien Sie, in Vesug auf bdag Fieber, bie
Vorahnung aud iiber cin  Phanomen weldes
jidh durd) unfjeve eleftvijcyen Flhuida bei fiebern-
den ubividuen fonjtant nadyweijen [ajt.

Die CleftvozHomdopathie befitst 5 eleftrijdhe
Fluida : dag weife Fluid, dag Llaue, dasd
gelbe, bas vote, und das griine. — gFiiv den
Nadyweis der uns jpeziell intevejjiert, wendet man
et Fluida an: das gelbe (negatives Fluidum),
und das vote (pojitives Fluibum). Jhre
Wivkung auf die vajo-motorijden Nerven
ijt eine fehr emergijdhe.

Das Erperiment gejdyieht anf folgende Weije :

Bei etnem fiebernden Judividmum defjen Haut:
tempervatuy einen fehr hohen Grad (3. B. 400 ()
exveidht Dat, gelingt e$ in wenigen  Miinuten
diefe itbevtriebene Pautwdvme, iweldpe id) Ddie
ausjtvahlende Wdrme cines

1) Da diejer, vou unferem Freund und  Witavbeiter,
Heven Prof. LYefevve, an die Redaftion ves , 1%cho
du Merveilleux” addrejjievte Bvief aud) fiiv mjere
Yejer vou Dohem Jutevefje fein fann, jo haben wwiv fiiv
angentejfen cvadytet, denjelben i den Wimalen  ju vers
difentlichen. (Die Nedattion).
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