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Annalen der Eleftvo-Hombopathie und Gejundheitdpilege

Yeidenn. Viele wijfen gar nicht, daf jie Ddies
Leident Daben, fie denten, ein Stublgang taglic
ijt nmovmal, vevgejfen aber, daf bdiefe egel
nidyt fitv Wlle gelten famr. Filv manden ift
ein Siuhl ju wenig, fiiv Wandye 3u viel; es
Dingt dies gang ab von der Menge und Ve-
jhajfenbeit dev Nahrungdmittel, die Dder Be-
treffende eingenommen Dat.

Die Sdywade des Davimes . verurjadyt in
exfter Vinie aucd) eine Schwdde in der Blut-
sivfulation des Unterleibes; das Blut jtodt und
fiibrt 3u Anjdpvellungen in dex Yeber, der Wil
und den grifevenn Gefdfen. Das Blut aug
der obeven Ctage, dem Gehivn, fann nidht ab-
fliefen, denm der Weg nac) unten ijt ihm er:
jchert; es Dleibt in der jtavven Schideldecte
und fithvt ju Crweiferungen dev Gefdfe. Dev
@Sdyavelfnoden gibt nicht nach, und jo mufp die
eigentliche Gehivnjubijtans jdwinden. MNid)t ge-
mig davan, die giftigen Gaje entwiceln jich tm
Darm noh) mehr als i Diagen und fommen
mit der Blutbabhn aud) nad) dem Gehirn. Daf
unter joldjen Umijtdnden dies 3avte Ovgan nidt
novmal avbeiten fann, fiegt flav auf der Hand.
Wir haben fein Redht dazu unjeve Kinder odev
Avbeiter ju bejtvafen, wenn jie faul jind; denn
nattivhich) ijt das nidht, jur Avbeit it jeder
Menjch) geboven und unverdovbene Kindex
miifgten dod) diefen Natuvtvied i fid) fihlen.
Greifen wiv in jolden Fallen nicht jur Rutle
oder 3 Strajmittelu, vielmelhr denfen wir davan,
dafy diefer Bujtand ein tranthaftev ijt. Frijder
Nut und froher Sinn jtectt in jedem Gejunben
und Faulheit und Diiidigteit ift dev Ansdbrud
einer Kvantheit. Wenn wiv dies Alles bedenfen
wiivden, dann wdave nug Dancdhes flaxr, woriiber
wiv ung jonjt entjeten. Weanches Vevbredyen,
manche Unthat, 1jt die That eines Kranfen, und
Doffen wiv, dafy die Feit etnmal fonmmt, 1o
wiv an Stelle unfever Gefangnijje Krvanfen-
haujer und Peilanjtalten evrichten, demn muy

etn abuovmeyr Wenjd) fann eiwas Ab-
novmes thun! (Wirighofer Bldtter).

Die vorpeitie Grnahrung der kleinen
Rinder.

(ron Dr. &, Sanbdoy)

(Ans dem Frawzbiijden iiberjest von Dr. Jmfeld)

« [’homme se ressent toute sa vie
du régime qu’il a suivi dans son
jeune age ». BrocHarD.

H2er Menjd) empjindet 3 jem Yebtag
nad) weldpes jein Nahrungsregime gewejen
e utr jeuer ,3CLl'tL‘ll Stmobert.

S Avtifel itber die Uebexfiitterung der Sdug-
linge haben wiv die Aufwevtjamfeit der NMiitter
auf die Gefahren dev lleberfiitterung der Saug-
linge gelenft. $eute wollen wiv auf die Nadteile
bev vovzeifigen, ju alfeitigen Erndhrung
himveifen, was 3u thun ung wm jo notwendiger
evjcjeinit, da jiemlid) allgentein — und nament:
lih i devr dvmeven RKlajje — Ddie Netgung
vevbreitet ijt aus dem , Baby* einen fleinen
Neann zu madien , der vou Allem 1§¢t."

Wie oft haben wiv, wenn uns Ntditter wegen
Lerdauungsjtovungen thves elend ausjehenden
findes 3 Nate gejogen haben uud wiv uns
nod) dem Nabrungsvegime des fleinen Kranfen
evfundigten, die ftolse Antwort Hoven wmiijjen :
,Aber, Hevr Dottor, es ipt von Allem, wie
wivr, und das fdou feit langer Feit” ; und
wiv antwortefen mmmer wie Sganavelle:
SUnpeben:deshalb. .. uft-Eier Rind
frant.”

Die voryeitige Crnahrung wmit Wehlipeijen,
Gemiijen und Fleijch, 1t iu dev That eine dex
paufigiten Grunduviachen von Diagen- und
Davmfataveh; fie 1t vor Allem die Luelle
dev  chvomijchen  Verdauungsjtovungen welde
mit Abmagerung, Cntwiclungshenmung  und
Nadyitis (englijche  Krvanfheit; - einhevgehen ; fie
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ift jhlieplich auc) Haufig die Quelle der afut
vevlaufenden, oft todtlichen Fdlle von Niagen-
Davmentyliindung dev Heimen Kinder.

Die Crfahrung uud die VBeobad)tung haben
gewiigend nachgewiejen dafy dev findlidye Nagen
erjt nad) Ddem fjechjten, ja umter Umijtdnden
jogav ervjt nac) dem meunten Wionat fabhig ijt
etivas andevd alg Mild) 3u verdauen.
Diefer  FBeit Defiten iweder bder Mundipeichel
nody Dder Saft der Baudyjpercheldriije thre
Cigenjdyajt die unlosliche Stivfe bdes Mehles
i [Oslihen und afjinulivbaven Sucer 3u ver-
wandeln. So hat Natalis Guillot Dbe
der Veidjenevdjfuung von Sduglingen, twelde
vorzeitig it Mehlipeifen gefiittert worden
waven, fonjtativt, dag bdie Sdhleimbhaut Ddes
Darmes entyiindet und mit unverdautem Stévte:
wehlpulver iiberjogen war. Ebenjo hat Jweifel
Dei der Autopjie eines augjchlieflich) mit Kinder:
mebl exndbrten Meugelbovnen, den Niagen un:
gemein aufgebldht gefunden umd gany it
NMehl vollgejtopft. Der Mlagen und der Darm
von gany fleinen Kindern benen man ju friih
Qinderbrei, Kavtoffeln und andeve Mehlipeijen
gibt, werden feicht jum Herd voun abnormalen
Gahrungsvorgdangen. Jn Folge Ddefjen werden
die Stithle jauer und aashaft riedjend; das
Kind leidet an fortwodhrendem Aufjtofen, an
Blahungen und, abwed)jelud, an  Verjtopfung
und Diavvhoen. Der Letb wird flojch und
aufgedunjenr, wie der \Veib des Frojdes, der
ganse  Grndahrungsprozef liegt darnieder. Die
Musfeln bleiben jdhlajf, die Kuoden bleiben
yavt, vevfnddjern nicht, Dbiegen fidh), in Folge
defjen vevfritmmt fich) der ganze Brujtfajten,
und werden ame) die Veiue frumm. Wit etnemn
Wort, es entwicelt {id) ein elendes radyitijches
Kind, obhue jede Lhivevjtandstraft, und
moglichen Niifvoben einen giinjtigen Nahrboden
darbietend.

Vet den  fleinen  Kindern evmangeln nidht

Bor

allen

nur dev aft der Mundipeicheldriijen wad dexr
Baudyjpeicheldriife, jondern aud) die Sdfte des
DMagens und des Davmes, davunter aud) die
Galle, thver volljtandigen verdauenden Kraft,
wie diejelben fie bei den evwadhfenen Wenjdhen
befitser; twiv haben jdhon gejagt dafy der Saft
ber Mund: und Baudyjpeicheldriifen die Stdrfe
deg Miehles nidht in [(Oslichen und affimiliv:
baven Fucen umzmwandeln vermag ; ihrerjeits
vermbgen die Magen- und Davmjdfte bdie Ei-
weifijtoffe nicht in Peptone wmuwandeln, und
die Gmuljion bev Fette gejdhieht ebenfalls nur
jehr mangelfaft.

Auc) bdie 3u friihyeitige Fleifd)fojt, gibt threy-
jeitd 3 abnovmalen Gdahrungs- und Faulnif:

vorgdngen nm Diagen und  Darm  Veran-
lajjung, 1welde Vorginge Judol, Phenol,
Sdpvefelwaijerftoff, Wmmoniaf und  anderve

giftigen Stoffe evzeugen, welde die nod) avte
Sdleimbaut des Davmes in hobem Grade
reijenn und die Crndhrung auf's duferte be:
éintrﬁr[)tigen.

Die Thatjache daf die fleinen Kindev ibhre
3dbue nod) nicht, oder nur jehr mangelhaft,
Dejigen, daf ihre Davmjdyletmbaut fehr veizbar
iit, daf die Musfulatur und die phyjielogijdhe
Thatiglettsfraft des Darmes ihre volle Ent-
widlung nod) nicht erhatten BHat, evflart jur
Geniige warum ancd) eine ungeitige und vor-
seitige. Grndbhrung mit  groben Gemiijen von
hodhit verderblichem Einfluf jeinr muf.

Die  duferite  Empfindlichfeit des Merven-
iyitemes im findlichen Alter madht es jehlieflid)
feicht Legreiflich daf mnevvenveizende Stoffe tvie
RKajfee, Thee, und alfolholijche Getrante, vom
findlichen Vahrungdregime abjolut ausdgejd)lojjen
jetn urijjen. 7

Wi jomit die Schadlichfeiten, die Verdanungs-
und Crndabhrungsitivungen, die durd) vovieitige
und unpajjende Erndhring Hevbeigefiihrt werden
tiumen, i vevbiitew, wivd es gut jein einige
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NMegelu zu befolgen, weldhe -wiv hiefolgend an-
fithren twolfen :

Lor dem neunten LYebensmonate gebe mian
pent Kmdern  feine  Miehlipeifen (Wiehlbvet) ;
wo nidyt fpesielle Anzeigen vorliegen, jo eviwarte
man wenigjtens die  Erideinung Dder erjten
viev Fdahne. Do) auch dann follen Kindevmeh(
md andeve Miehlbveie nidht die ausjcdhlicliche
Nahrung des Rindes bilden, fordern nuv  Ddie
Wilcdhoiat evgingen, welche exftere bis jum
Gubde bes erjten Yebensjahres die novmale Gr-
nibhrung des Kinbdes bleiben foll.

Aud) wihrend des jweiten Jalves joll die
Mild) nod) inumer die Bafis des findlidyen
Nahrungsregimes bilden, diefes famr wund joll
pann aber vevvolljtandigt werden mit Kinder-
mebl, mit leichtenn Suppen von Wajjer obder
Mil) mit Mehl, Sago, Tapioca, 2., mit
Brotjuppen, Zwiebad in WMild) aufgeweidt,
mit leichter Fleijchbrithe der aud) ein Eigeld
hingugefiigt wevden fanu.
pem  gweitent  Yebensjahre gebe man
niemals Fleijd), und dann aud)y nicht 3w oft,
und wman forge dafiiv dafy e8 qut gefodht und
fehr fein zevjdhmittenr fei.

Die Nabhrungsmittel weld)e den Kindern vou

Bor

3 big 6 Jahren am Dejten sufagen, find:.

Mild), Cier, Suppen, Weifbrot, Reis, javtes
Fleijd). Friichte, vov - Allem aber unveife
Friichte, grvobe Gemiife, Gewiivie, Vactwert,
Pajtetenbdderei, Kajfee, Thee und geijtige Se:
frdnfe find in diejemn Alter 3w vevmeidei.
LBom  Jechjten Dbig jum fiinfzehuten Jahre
darf fid) dag Nahrungsvegime jo iemlich dem:-
jenigent dev Cuiwachjenen anndhern, aber aud
dann joll man nid)t vevgejjen daf die Nahring
wenn aud) frdftiger, jo dod) leicht verdanlid)
und afjjimitievbar  jein mu. Eine ju vor:
wiegende Pilawsentoft evmiidet die Verdarngs:
ovgane und ijt fitv die novmale iweiteve Ent:
widlung  devjelben ngeciguet, Die fievijdyen

Nahrungsmittel (Mild), Eiev, Fleijd)) und die
mit Mehl subeveitetenn Speifen {ind mehr zu
empfehlen. — Gewiivie, geiftige und jonfjtiie
aujregende Gefvinfe haben aud) nod) in diejem
Alter eine ungiinjtige Wirkuug anf das erven:
jyjtem. (Feuilles d'Ilygiéne).

Oefundleilsfpriide von Goetle,

Oev grofie deutjde Didhtevtonig Gocetlhe,
welcher dev gangen Welt gehovt, wo fiiv fein
unervetchtes NRiefengenie und feine titanenhafte
Sd)dpfungstraft ein nabeliegendes, ei:I)t himanes
und foswmopolitijhes Futevejje Devricht, eidhnet
jich aucd) daduvd) Dejonders aus, daf ev eine
nnevjd)dpiliche  Fiille frifdyer, bevyevquictender,
3t frohem Yebensgenufy aufnunternder Spvitdhe
i Poejie und Proja verfaft hat. Wan  fann
jie alg eigentlide Gejundheitsipriiche be-
seidhien, denn wenn jie behersigt und befolgt
werden, fo jdaffen jie auc) in dem allzu De-
padptigen und fdpwever beweglichen Dienjden
mit gelegentlicher Amvandlungen von finjtevent
Pejjimismus  und friibjeliger  Weltanjchauung
eten  Bujtand  vejoluter, bebevjter, tapfever
Stinmung, die ihm hilft, des YLebens -Miihen
und Plagen, Sorgen und Verdriiffe, Kummer
und Berlujte 3n tragen. Sie verdienen deshalb
al8 Tageswiivye fiiv befjere Vevdauung bexr
Unvollfonumenbhettent in diefem Jammerthal, al8
Yebensdejfeny gegen wmelandyolijche Grvillen, als
Belebungdmittel 1und  Wunderbaljam fiiv {in-
fenden Miut auc) gegen den nahenden Schluf
etnes Jahrhunderts gewiivdigt 3u werden, an
welchem die Wenjchheit ja mit nenem Vertraen
mid frijeher Hoffmumg in eine dunfle, bhoffent:
i) aber tmmer Dejjere Bufunft blicten joll.

A8 einige dev frdftigiten und frdftigendjten
Geduldstropfen und  Convagegeltdhen ang dev
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