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bag Ginfadhjte, den Kindern, jobald fjie iiber
die Stufe der blofen Wiedeveryihlung hinaus
jind, nur jolde Auffdte ju gebem, fitv die jie
mit Stoff gleid)jam  geladen jind ? Wenn fie
damn jchlecht und vecht ihre Crfahrungen, Be-
obacdhtungen und vielleicht jogar Gedanfen ans-
jprechen, fo mag der Ausdrud immerhin nod
unbeholfen jein. Jdh iwiivde davam, wenn ev
nuv einfac) und finngemdg ijt, wid)t e veel
vote Tinte verjdpwenden. Es wiivde fid) jo
aud) ein eigener &til ausbilden und nebenbel
die Grfenntnis, daf es in aller mitndlichen und
jriftlichen Darjtellung jundchjt auj Wahrbeit,
Stavbeit und Genauigfeit anfommt, wnd daf
die ©dyonbeit der Fovm erjt mr jweiter Neie
jtebt. (Hogieia).

nfeve Lebens-Elemente.

Jd glaube aber mit Red)t behaupten 3u
fonnen daf Vidt, Wavme, veine Yuft und
Wafjer die wahren cigentitmlidhen Nahrungs-
und GrhaltungSmittel der Lebenstajt find.

Prof. Dr. Hufeland.

Es iivde etgentitmlic) flingen, wollte man
Jemandem jummten, ev jolle von Dder Yuft
leben ; ebenjowenig wiivde der Mienjd), da ev
weder Fijd) noch Wmphibie ijt, 1 Waijfer
leben fonmen; und dod) find beide nidht 3u
entbehren im wirvtjhajtlichen  Haushalte des
Menfichen, ebenjowentg wie it und Warnie,

Aber micht nmur in wivijdjaftlicher Vejiehung
jind obige Naturjtoffe von eminenter Vedeutuny,
jondernt aud) in hygieinijcher Bejtehung. '

Dieje Stoffe jtehen gleid)jam 1 einer ge-
wijjen Vevwandtichaft jur Lebenstrajt, weldye
jie eviveden, evmuntern, in gitnjtigiter LWeije
beeinflujjen und auj eigene Avt gletchjamer:
weije evndhren. Lbenan jteht das Lidt.

Es jind nuv wenige Gejchipfe, weldpe, in-
folge threg eigenavtigen Ovganigmus, den Ein-
Tl ves vidytes entbehren Fdwmen, obue 3u

verfiimmern. Dahin gehorven Unfen, Gulen und
fonjtiges lichtjchenes Gefindel. Jm Allgemeinen
jedod) gilt der Grumdjats, dop ein jedes e
jchopf et um o vollfommeneres \eben Dat,
je mebr e8 dem Einflujje des Lichtes ausge-
fetst tjt.

Man entziehe einer Pilange, einem Tieve
dag Vicht, es wird Dbei aller Nabrung, aller
Wartung und Pjlege erft die Favbe, danu bie
Kraft vevlieven, im Wadpstum uviidbleiben
und am Ende verfitmmern. .

Selbjt ber Mlenjch wird duvd) ein lidytlofes
Yeben Dbleid), jtumpf und jdlajf, und verliert
julet die Enevgie des Vebens. Auch die Wdrme
jpiclt eine groffe Molle in der Natur, in Be-
jug auf die Qebewefen. — Je ndher iwir den
Polen fommen, bdejto toter wivd Alles, und
man findet endlic) Gegenden, wo jdhlechterdings
feine Pflanzen, feine Jujeften, feine fleinen
Tieve mehr exiftieven, wo mur grofe Majfen
voi Gefhdpfen, weldpe die umr Leben nbdtige
Wavine  fonjervieven fommen, 1wie Eisbdven,
Wallvojje, Wallfijche und devgleichen ibhr Leben
friften. Der Winter 1jt es, welder bdie Natur
in Sdnee und Eig evftavven Ilagt — fjie er-
wad)t betm exjten FriihlingSwehen, und alle
jd)lafenden Kvdfte wevrden wieder vege. lleber-
all, wo veges Yeben ijt, da ift aud) Wadrme;
Wiarme giebt Leben, Kalte den Tod.

Cines der widhtigiten natitvlichen Nahrungs-
oder Crhaltungsmittel des menjdhlichen Korpers
ijt wuft, veine, frijdhe Yuft;  obgleid) man im
gewdhnlidhen Yeben davon fpricht, daf wman
von der Luft mnidyt - leben fonme. Gin Ofen,
weldem  nid)t geniigend uft jugefiihrt wird,
fann die eingelegten Brennjtoffe : yyol3, Kobhlen
und Ddevgleichen nicht vevyehren und i Wavme
umwandeln. Cin menjdlicher Kdvper, weldyer
gefunde, veine Luft entbehrt, fann die Nahrungs-
mittel nicht in gejundes Blut wmbilden und
die abgenubten Schladen.und jdhdadlidjen Stoffe
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and vem Kovper entfernen; ev mufy verfiim:
mevi und fjeine Ovgane hoven auf ju funt
tionieven, frofs Auftern, Kaviav oder jonjt dergl.
~ Dag Wajfer endlic) ijt, trogdem Mandper
jagt: ,er mag e$ nid)t in den Stiefeln haben”,
cein Element, weldjes twiv dibevall geniefen,
wenn wiv trinfen, obne davauj u adyen, in
welcdper  Vejdjajfenfeit. Wivr geniefen  bdas
Waffer im Wein, Bier, im Sdnaps mit oder
ohne Durft, und wenn wiv, von aller Fivili-
jatton  abgejdyuitten - ober in  verfehrsavmen
Gegenden, wivtlid) Durjt befonmmen, jo ledyzen
wiv nad) einem Tvunf frijden Waffers, iwie
die Tieve des Waldes und iiberseugen uns
oft exft damm, wie gut 8 jdymect, wenn wir
nidyts Andeves haben. Wer jemals im Sebirge
am frijchen Quell getrunfen, der mwird, aud
obne gevade Wajjerfreund ju jein, Dbejtdatigen,
vaf folches Wafjer jdhlechtem Bieve vorzuziehen
jei. Dafy aber aud) das Wajjer ein Yebens:
clement fei, ijt ein Avgument, weldes jid
nidyt Deftreiten [dft. ob es nun duferlid) oter
innerlid) angewendet wird, und wenn wir den
Blict auf eine grofe, jchine Whajjerfladye vidyten,
jo fommt e§ iiber und wic mnewe Lebensfraft,
eit Beweis, daf and) das Wajjer 3w Dden
\'ebengelementen 3ahlt. ‘

(Der Hausddoftor) L0 1)

Forrefpondensen und FHeilungen.

Rapallo, (Ftalien), 26. November 1900.
Tit. eleftro-hombopathijdes Jmititut in Genf.
Sehr geehrter Pevr Diveftor.

S habe vor wenigen Tagen duvd) Jhre
Mittel Dei einer jungen Dame weldje anfangs
Winter jebes Jahv an Haldentgindung leidet,
cinen fchbnen Grfolg evzielt. Anfangs Itovember
evfranfte fie auc) diefes Jahr an der ndmlichen
Rranfheit ; bdiefelbe begamm wmit alfgemeinem

Wmwobljein, Appetitlofigleit, Fieber, daun tvat
bie Cntjlindung des Paljes ein, der NHadjen
witrde tief vot und jo angejdpoollen, daf die
Kranfe mry mit gropter Miihe efwas [dylucten
fonnte, die Hunge war aucd) enfyiindet und
jehv jtaxt belegt, — ftavfe Verjtopfung wav
vorhanden. — Ju Gurgelungen und Umjdlige
um den Hal§ vevordmete id)y Dipht. |- 5 5
+ P 3 4 W. FL. it bdenjelben Miitteln,
aber in fdwdderer ojung und wmit  Suthat
von ¥ 1, lLeR wh aud) Umijdlage auf den
veib machen. Juunerlic) vevovdmnete i) S 1
-+ N ftvodfen, Purg., und Dipht. 4 F 1
+ A1 4P 3in 1. Bexd., wovon halb-
jtitndlid)y 1 Cploffel. Cndlid) lief id) aud)
swijden den Sdyultern mit W. Salbe maijfieven.

Pan war davitber evjtaunt dafi diefes Wial
es nicht notig wurbde die Mandeln cingujdneiden,
deun rajd) davauj bildete fjich) von felbjt eine
fleine Oeffnung in der eimen Nlandel, aus
weldjer etwas Blut flof, und fo fam es gav
nidgt juv Abjzefbildung. Die Kvante wurde n
cinigen Tagen gebeilt wibrend jede dev fritheven
Nadjenentyimdungen evjit am Ende dev vievten
Wodhe jur Heilung fam.

Empfangen Sie wmeine
Griife.

hodhadytingsvollen
©. Marjio.

Joppoten, den 14, Mdry 1901,

pevenr Dr. Jmijeld,
clettvo-hombopathijhes Jnjtifut in Senf.
Selr geehrter Hevr Doffor,

&8 wird Sie gewify intevejjieven zu bhoven,
was id) fiiv audgeseichnete Grfolge mit Jhren
Mitteln evyiele. Heute vor adht Tage wurbde
unfer  Lendpen ploglich jchwer franf, wiv
liegen fofort dem Avst vufenm, diefer fonjtatievte
it unjerm  grofen  Schreden  eine  cheve
Diphtheritis, verjchrich natitvlic) jofort Rezepte,
aber wiv liefen feined anfertigen, jonbdern vey-
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