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Shhulavrbeiten.
Von

WMavic Landmann, Bredlau.

Frithlingsbevvlichfeit draufen! Starfer und
veijuoller al8 ju jeder andernm Reit lodt die
Natur  den Stubenmenjden n’s Frete, und
unjeve Kinder, demen Yuft und Vewegung nod)
viel ndtiger 1jt, al8 ung Grwadyjenen, jiten
nidht nuv Vovmittags in der Schule, foudern
and) emen gvogen Teil des Nacdhmittags Dei
ven Sdyulavbeifen. Muf daf fo jein ?

Evlanben Sie mivr, die al§ alte Yehrevin
etwag vout Haudwert verjteht und dabei ein
Pery fiir die Kinder und ihre Veditvfuifje hat,
ein Wort 3u diefev wichtigen Frage ju jprechen.
Bielleicht giebt es hier und da Anregung jum
Nachdenfen nnd  ur BVevbejferung vouw Mif-
jtanden, die auf diefem Gebict unlengbar nod
inmimer vorhanbden jind. '

HBwar — feit linger alg einem Jahryehnut
jteht die leberbiivdungsivage auf dev Tages-
ordnung, und jeit diejer Jeit jind die {drift-
lichen Avbeiten, namentlich i den Meddchen:
jehulen, betvdchtlich eingefchranft worden. Be-
jonders fitv den  fremdijpradliden Untevvidyt
wird erheblid) weniger als frither — nad
meinem Gejdhmad beinah 3w wenig — jdrijt:
lidy gearbeitef. Was von Sdulavbeiten 1ibrig
bleibt, ift aufer Dden vielbevufenen Aufjdten,
von denen i) yulest fprechen will, die Wienge
des eigentlichen  Vernftoffes, d. 0. bdefjen, was
gedddytuismdpiy angeeignet werden wmuf, und
gevabe damit finde i) unjere Kinder vorjugs-
weife tibevlajtet.

Jich gebe ju, daf der Yevnjtoff fitv unjeve
Jugend gewadyjen ift und natuvgemdf iweiter
wadyjen muf mit dev jdnellen Vergriferuny,
die der Umfang bes menjdlichen Wiffens in
unfever Heit cvfifhvt. Eben deshalb aber wmuf
nun widyt bis i alle Gwigfett jo weiter ge-

lexnt werden. €$ wird davauj anfonumen, den
vorhaudenen Stoff fovgfdltig 3u jichten und
alles ivgend Entbehrlidie ausjujdeiden.

yAber” — fo hive ich hier und dort von
Eltevn, die wm die Vildung ihrer Kinder be-
jorgt jind, emmwenden — |, faun man denn
o300 viel” lernen? Und auj die Gefahr hinm,
Shrenw Unwillen, meine Damen und  Hevven,
3w evvegen, anfwovte i) lant und vernehmlidy:
nga 1

Vergejjen jie nuv micht, daff der Geijt bdes
Rindes  fein  Gefdp ijt, i deffen ungeheure
Werte man beliebig inmer newe  Wifjenitoffe
hineinfitllen famu. Aud) ein joldjes GefdR miifite
ja dibrvigens am Enbde fiberlaujen. Der Teil
unjeves LWefens aber, dem wiv Geift 3u nennen
pilegen, ijt ebenjo wie der Kdrper ein lebendiger
Organidmns, in bejtandiger Thitigleit und
Umbildung begiiffen, indem ev die Nabrung,
die wman ihm Dbictet, aufuimmt und i fid
vevavbeitet. ‘

Und eben deswegen hat die Sadje ihre
Grenge. Gebt etmemt Kinde mehr ju efjen, als
es vevdauen fann, und dev mighandelte Magen
Dilft jic) war enevgijch, trdgt aber, wenn Jhr
pag LVevfabhren fovtfegen wollt, it bev Beit
eine Dleibende Sdywidyung davon. Gebt einem
finde mehr ju levnew, al§ e8 aufuehmen und
geijtig vevavbeiten faun, und die Natur hilft
fi) auch) bier, weniger Ddrafjtijd) wav, aber
pod) wivtlam — duvd) Vergefjen ndmlid).
Wiederholt fid) der Vovgaug off, jo wivd aud)
brev eine dauernde Sdhadigung nicht ausbleiben.

©ie werden nuv wabhrideintic) evwidern, daf
ber Vevgleicd) auf alle Fdle jtart bhinft, bdaf
vag Cjjenn und Verdauen al§ ein natiivlider
ProgeRy vou felbjt und obne Miithe gejdhieht,
pag Yermen abev Hinjtlid) in's Wert gejetst
werben muf und mer unter grofier Avbeit und
Anjtrengung vov jich) gebt.

Democ) ijt dev Unterjdyied nicht jo grof,



49 Annalen ver Elettvo-Homdopathie und Gefjundheitdpilege

wie ev Jhuen fdyeint ; denn aud) bdie Anj-
nabme geiftiger Nahrung ijt gewijjermafen ein
natiielicher  PHevgang.  Cin  geijtig  gejundes,
gut beanfagtes Rind hat von Natur einen faft
unevfattlichen Lernhunger. Dafi . diefer Trieb
jid) oft jo vajd) abftumpft und in jein Gegen-
teil verfehrt, ijt unfere Sduld, die Schuld
unfever Miethode oder vielmehr unferes NMangels
an NDiethode, wodurd) dasg, was eine Yujt jein
jollte, ben Kinbern juv Lajt gemad)t ird.

S bitte Sie, wmich) an diejer Stelle nicht
mifzuverjtehen. Nicht die Denfarbeit joll der
Jugend jum Spiel gemadht werden. Sie ijt
bem Geijt 31 jeiner Ausbildung jo ndlig, wie
fovperliche Bewegung fiir dag Wad)stum  und
dte Rrdftigung der Musteln. Jd) nieine jogar,
pafg in unjern Schulen, wenn aud) nidht wehr,
bod) infenjiver geavbeitet iwerben follte und
finnte, als e jetst der Fall ijt. Was id) Dden
RKinbern exfpaven midyte, dag ijt die iiber-
flitjjige @’)ebfid;'tuimuftreugung mit Dingen, die
dod) nidht anf Ddie Damer behalten 1werden.
Was id) ihnen ju evleidhtern wiinjdhte, das ijt
die meignung dejien, was jie notwendig lernen
follen und wmiijjen.

Darum nod)y einmal : Fovt wmit allem un-
niigen Geddadtnigtvam, alfen umvidtigen Namen
und Bablew, mit allem, was wmvefentlid) und
wertlog ijt, — was blof gelernt wird, 1weil
e in dem befveffenden Budje fteht, ober weil
e von alterSher tmmev gelernt worben ijt!

,©0 wenig wie mbglich!“ fei bdie Yojung,
aber aud)y: ,So gut wie moglich !“ Nidht 3um
,Rbnnen” fiiv die Sdyule, jondevn jum Wijjen
fitv das Yeben!

Fuv ein joldes \ernen Dat dev Yehrer nid)t
burc) Dblofes Aufgeben i jovgen, vielmelhr
ourd) die vidhtige Yovbereitung. Diefelbe muf
jo bejdhajfent jein, daf — efwa von bden Vo-
fabeln fitv den fremdiprachlichen Unterridht ab-
gefehert — dag Aufgegebene r der Hanptjade

jdhon in ber Sdule eingeprdgt ift und u
Hanfe nuv wiederholt und befejtigt wivd. Wie
pas gejdhehen fann?

DOurel) Crwecung de§ Jutevejjes, duvc) Be-
thitigung dev Phantajie, dadurd), dag miglidyit
iele Faden dad Gelehrte mit dem Seben ver-
fnitpfen. BVovr allem  muf der Lehrer bden
Stoff, der junddjt ald ein Ehaos vor dem
ftindbe jteht, duvchdringen, gliedern, Ilebenbdig
madjen und dag Gedddyinis durd) Anjdyauung,
Einitbung und Wiederholung unterftiigen.

Aud) das eigentliche Answendiglernen, dag
ywar einjujdrdnfen, aber nidht gany u ent
behren ijt, fann bduvd) verniinftige Unleifung
bem Sdhlifer erleichtert wevden. Eine Anzahl
vort Namen 3. V., die eingeln ju bebhalten die
grofte Sdywievigleiten madyen witvde, lexnt fid)
jpielend, wenn man jie in eine beftimmie fejte
Jetbenfolge Dbringt. Cin Gedicht zu  lernen
jollte volfends tmmer nuv ein Vergniigen ity
ten Sdiiler jeinr und fann letcht daju gemadt
werben, wenn der- Yehrer bas Seinige - thut.
Hier gilt es, muwr wabhrhaft Schones auszu-
wibhlen, jugleidh) mit dem Jubalt Ddie poetijche
Form auf bdie Kinder wirvfen u lajfen und
vov allem — nad) Berthold Anerbad)s gutem
Nat — , langfam 3u fittern”, _

Sdlieflid) nod) ein Wort iiber die dentjchen
Aujjdaee, die nicht nur als eine Plage Dder
Sditler, fomdern ald ein Sdyredgejpenit bder
Familien alle 14 Tage oder vier Wodjen am
Hovizont anftaudyen. Die bejorgte Mutter und
ver vielbejchdftigte Vater, der Brudber Stubent
und die Tante, die gevade jum Vejud) fommt,
fury bas ganze Haus wird in Mitleidenjdhaft
gejogen, wenn Gretcdjen oder Elie alle Vievtel-
jtunden vervjweiflungsvoll fragt: ,Sagt mir
doc) Dlop, was id) jdhveiben joll 2~

Und Dhievim jcheint miv der Kevnpunft dex
Sadye i liegen. Jedevmann jdyvetbt dody nuv,
wenn ev etwas ju fagen hat. Wiaive e§ da nicht
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bag Ginfadhjte, den Kindern, jobald fjie iiber
die Stufe der blofen Wiedeveryihlung hinaus
jind, nur jolde Auffdte ju gebem, fitv die jie
mit Stoff gleid)jam  geladen jind ? Wenn fie
damn jchlecht und vecht ihre Crfahrungen, Be-
obacdhtungen und vielleicht jogar Gedanfen ans-
jprechen, fo mag der Ausdrud immerhin nod
unbeholfen jein. Jdh iwiivde davam, wenn ev
nuv einfac) und finngemdg ijt, wid)t e veel
vote Tinte verjdpwenden. Es wiivde fid) jo
aud) ein eigener &til ausbilden und nebenbel
die Grfenntnis, daf es in aller mitndlichen und
jriftlichen Darjtellung jundchjt auj Wahrbeit,
Stavbeit und Genauigfeit anfommt, wnd daf
die ©dyonbeit der Fovm erjt mr jweiter Neie
jtebt. (Hogieia).

nfeve Lebens-Elemente.

Jd glaube aber mit Red)t behaupten 3u
fonnen daf Vidt, Wavme, veine Yuft und
Wafjer die wahren cigentitmlidhen Nahrungs-
und GrhaltungSmittel der Lebenstajt find.

Prof. Dr. Hufeland.

Es iivde etgentitmlic) flingen, wollte man
Jemandem jummten, ev jolle von Dder Yuft
leben ; ebenjowenig wiivde der Mienjd), da ev
weder Fijd) noch Wmphibie ijt, 1 Waijfer
leben fonmen; und dod) find beide nidht 3u
entbehren im wirvtjhajtlichen  Haushalte des
Menfichen, ebenjowentg wie it und Warnie,

Aber micht nmur in wivijdjaftlicher Vejiehung
jind obige Naturjtoffe von eminenter Vedeutuny,
jondernt aud) in hygieinijcher Bejtehung. '

Dieje Stoffe jtehen gleid)jam 1 einer ge-
wijjen Vevwandtichaft jur Lebenstrajt, weldye
jie eviveden, evmuntern, in gitnjtigiter LWeije
beeinflujjen und auj eigene Avt gletchjamer:
weije evndhren. Lbenan jteht das Lidt.

Es jind nuv wenige Gejchipfe, weldpe, in-
folge threg eigenavtigen Ovganigmus, den Ein-
Tl ves vidytes entbehren Fdwmen, obue 3u

verfiimmern. Dahin gehorven Unfen, Gulen und
fonjtiges lichtjchenes Gefindel. Jm Allgemeinen
jedod) gilt der Grumdjats, dop ein jedes e
jchopf et um o vollfommeneres \eben Dat,
je mebr e8 dem Einflujje des Lichtes ausge-
fetst tjt.

Man entziehe einer Pilange, einem Tieve
dag Vicht, es wird Dbei aller Nabrung, aller
Wartung und Pjlege erft die Favbe, danu bie
Kraft vevlieven, im Wadpstum uviidbleiben
und am Ende verfitmmern. .

Selbjt ber Mlenjch wird duvd) ein lidytlofes
Yeben Dbleid), jtumpf und jdlajf, und verliert
julet die Enevgie des Vebens. Auch die Wdrme
jpiclt eine groffe Molle in der Natur, in Be-
jug auf die Qebewefen. — Je ndher iwir den
Polen fommen, bdejto toter wivd Alles, und
man findet endlic) Gegenden, wo jdhlechterdings
feine Pflanzen, feine Jujeften, feine fleinen
Tieve mehr exiftieven, wo mur grofe Majfen
voi Gefhdpfen, weldpe die umr Leben nbdtige
Wavine  fonjervieven fommen, 1wie Eisbdven,
Wallvojje, Wallfijche und devgleichen ibhr Leben
friften. Der Winter 1jt es, welder bdie Natur
in Sdnee und Eig evftavven Ilagt — fjie er-
wad)t betm exjten FriihlingSwehen, und alle
jd)lafenden Kvdfte wevrden wieder vege. lleber-
all, wo veges Yeben ijt, da ift aud) Wadrme;
Wiarme giebt Leben, Kalte den Tod.

Cines der widhtigiten natitvlichen Nahrungs-
oder Crhaltungsmittel des menjdhlichen Korpers
ijt wuft, veine, frijdhe Yuft;  obgleid) man im
gewdhnlidhen Yeben davon fpricht, daf wman
von der Luft mnidyt - leben fonme. Gin Ofen,
weldem  nid)t geniigend uft jugefiihrt wird,
fann die eingelegten Brennjtoffe : yyol3, Kobhlen
und Ddevgleichen nicht vevyehren und i Wavme
umwandeln. Cin menjdlicher Kdvper, weldyer
gefunde, veine Luft entbehrt, fann die Nahrungs-
mittel nicht in gejundes Blut wmbilden und
die abgenubten Schladen.und jdhdadlidjen Stoffe
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