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voll und vund auf die Welt gefommen find,
bald abmagern und eine gelbe fadyeftijde Favbe
befommen; e8 wird eines diefer elenden, wegen
ihrev gevumgelten Haut einem fleinen Greife
dhnlich m:siel)enben, Gejcdhopfe wie man jolde
jo banufig in jenen Gejelljchafstreijen begeguet,
wo die Grundjdte einer verniinjtigen G-
nabrung des avtenm RKindedalters mnod) feinen
Cingang gefunden Habeu.

Wemn, wie dag nod) haufig der Fall ijt,
ber  Sdngling mit einem twiderjtandsfabhigen
und Dbejonders gqut entwicfelten Verbanungs-
jitem auj Ddie Welt fonunt, fann ex wobhl,
ohne groffen Sturm, bdie leberfiittexung ex-
tragen, aber Ddiefes Ausbleiben von Verdau-
tinggjtdrungen  flihvt dam jur Ueberver:
nihrung. Vas Kind wird u grof und ju
fett, aber es Dat flojdes Fleijd), fraftlofe
Nnsteln, befommt leicht Hantansjd)lage, und
untey einem friigevijdhen Ausjehen verbirgt cs
eine jdhwadye Konjtitution, wag die Folge eimer
s dtbevmdfigen und jdhlecht Degriffenen Gr-
nahrung ijt.

W jich vor den  Uebeljtdnden, weldhe wiv
foeber Detont DBabenm, 3u jdhitgen, mup man
jid) i der Grndhrung dev fleinen Kinder, fei
diefelbe eine mnatiivliche, am der Miutterbruit,
odev eine titnjtlide, duvd) das Saugfldjdyden,
an folgende Verhaltungsmagregeln halten :

Grndbhrung durd) Diuttermild) : Bis  3um
vievten odev fiinften Mionat joll das Kind nicht
Biter als alle 2'/2 Stunden an die Brujt ge-
fegt werden; Madyts joll e§ aber jic) wdahrend
wenigitens  fiinf Stunden  ansvuhen. Spiter
joll die Yrujt nur dreitiindlid) dargeveid)t
werben, mit ciner Nubepanje von wenigjtens
jedys Stunden wdhrend der Iadht. Wird bdie
Mild) jehr veidhlid) abgefondert, jo joll die
Mutter durc) vegelmafig vorgenonumene Wi-
guugen jicd) vevgewijjern, bdaf ber Sdugling
nicht mehr befommt als jeinem Alter jutrdglic)

iit. Hiezw muf man jid) in Erinnernng rufen
bafg dag Kind an der Mutterbrujt wdibhrend
veg erjten Mionats, jedesmal das es jaugt,
Mittel 60—80 Gvm. WMild)y Dbetdmmt,
walrend des 3weiten und dritten Nionats jedes-
mal 80—100 S, wibhrend des vierten und
fiinften NWonats, 120—130 Gvm., und vom
jechiten bis jum neunten NDionatje 140—170 Gvm,
Riinjtlidhe Crndhrung: €8 joll dem Kinde
wabhrend Ddes Tages Saugflajche  nidht
bfter alg alle dvet Stunden geboten 1werden,
wihrend der Nacht joll bdie gleiche NRubeeit
beobachtet werden wie bet der Grndhrung an
per Nutterbrujt. Vov dew fiinjten Yebensmonat
joll feine wnverditnute Miild) gegeben werden.
Wahrend den erjten 10—15 Tagen verdiinne
man die Mild) 3ur Hdljte mit 10 procentigem
Budevwaijjer (bejtehend aus 50 Gvm. Fuder
in einem Dhalben Viter gefodhten LWajfers), bis
sum fiinften Donate gebe man eine Mijdyung
von /5 Wild) wnd /5 Budermwajjer, dabet ex-
tere man jich an die Verdauungstrajt des
findligen  Magens und lajfje  bag  Kind
wihrend des evjten Menates 120—135 Grm.,
im viertenw und fimjten NWeonat 135—150 Grm.,
und vom fedhjten big jum  neunten Monat
160—175 Gvm. pro Mabhlzeit trinfen.
Negelmapigleit und Mapigleit jind die
beftent Mrittel 1 die jo gefahrlichen Folgen dev
Ueberfitttevung 3 vevmeiden.  (Fenilles dHveiene).

ni

Die

Heber die Bedeutung des Fdymeryes.

[. Der Sdymery als
Warnungsruf ves menjdlichen Kdvpers,
(9. Pudor).

S friihever Seit hielt man den fovpevlichen
Sdymery fitv chvas i jeder Beziehung n-
willfommenes, dem wman nidts Gutes abge-
winnen foune, es fei denu, daf ev dem Fwed
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habe, den Mienjdhen 3u priifen odev ju [dutern.
Die moderne Peilfunde dagegen hat es ver-
mocht, den Schmery in giinjtigevem  Yidhte ev-
jcheinent 3u lajjen, indem fjie den Sdymery auj-
fafit al8 etne Sprache des Kdvpers, die Dder-
jelbe vebet, um uns 3u jagem, daf ev frant
ijt. Und Diedurd) ijt bem Sdhymery in Der
That etwas von feiner Witterfeit genommen.
Denn wiv fehen ein, wie gut es der Kivper,
der die Sprade des Sdymeries ju uns vedet,
mit ung weint, und wiv jind ihm jogar dant
bav fitv feine Mahuung und jeinen Himweis.
Wiv wiffen midht nur, daf wiv und wo wir
franf find, jondern wiv miifjen mm  jugleid
begreiferr, daf wiv i unjever YLebensweije hy:

gieinifdhe  Fehler gemad)t Haben, die unfeven

Rbvper in eine Yage Dradyten, die jeiner Natur
nicdht entjpricht, und wiv beeilen uns munnelhr,
wenn wiv flug jind und die Stinme  des
RKirpers wohlbeadyten, dag Hindernis i be-
feitigen, dem Fehler wieder gut i wmachen und
pem Kdvper jeine natitrlichen Dajeingbedingungen
s fchaffen. Su diejemt Sinme it der Schmery
sugleich ein Warnungdvnj ded Korpers. Denfen
wiv ung einmal den Fall, wie er oft dag Jel
dev Sebujud)t ijt, dafy es feine Sdymerzen in
der Welt gabe, daf e8 uns ummdglich) wdve,
forperlidhe Scmerzen 3u  empfinden. Woran
jollten wiv e$ alsbann merfen, dafi wiv und
wo wir franf jind ? Die Kranfheit wiivde unsg
algdanun  mangels anderer Symptome Haufig
verbovgen Dleiben und ein pldglicher, frither
Tod wiivde das Enbde jein. So aber ijt jedem
MNeenjden im Schmery ein fveuer Widhter ge-
geben, Dder jede Stivung feines novmalen
tebens jofort jignalifievt, fonmende Gefabhren
meldet und jedem Organe, jedem Glied eine
dentlid) vernehmbave Spradhe verleiht. Und
et wiv nur auf dieje Spradie adht geben
und ber am uns ergefenven Mabuung ent:
jorechend unjevem Kdvper eine vernunft: und

§

naturgemdie Vehandlung vedhtzeitig 3u Teil
werden lajjen, fonnen wiv nidht nuv  die
Spradhe felbjt, ndamlid)y den Semery, joudern
aud), wad nod) wejentlicher ijt, bdie Krvanfheit
bejeitigenr, Ddeven Ausdrvud der Schmery ijt.
Nehmen wiv ein Veijpiel : Bei einem jchoeven
Gewitter it ein Eijenbahudamm weggewajden.
S wenigen Minuten wivd ein Zug mit hun-
devtenn von  Mienjchenleben fommen und ab-
jtitvzen und in Tritmmer gehen. Aber fury
vor dem GEijenbahudanmm jteht i der MNibhe
bev Sdjienenjtvdnge ein  fleines Hausdyen, in
dem der Warter wolhnt. Und gevade nod), ehe
der Bug an die gefibvliche Stelle fonumt, giebt
per Wiirter dag Signal jum PHalten. Und der
Bug uud jeine Mienjchenleben jind geveltet.
Aehulich betm wmenjdylichen Kdrper.

Fragen wiv ung, wie der Schmery hervor:
gernfen wird, fo lautet die Antwort: Er wird
exjengt duvd) Neigung der Empfindungsuerven.
Die MNeijung  fann  mechanijder, thevmijdjer
oder chemifcher Avt fein. Wivd ein Kind it
per NRute gejdhlagen, jo empjindet e§ infolge

der medjanifcpen Metjung Sdymery an  dem
aejchlagenent  Rovpevteil. Mdbern wiv  unjere
geyd)lag

pand dem Feuer, jo rujt die thevmifdye

Reyung Sdymevy hevvor. Hat jich) i unferem
fovper ivgendwo Giter ober Faulnis ent
widelt, fo empfinden wiv infolge der dyemijdyen
Neize Schmevzen. Je nad)dem fich die Schmerzen
art diefemr obev jenem Orvgan de§ Kirpers Dbe-
merfbar madien, unterjdjeiden wiv  Mugkel-
jchmerzen, Gelentichmerzen . Fe heftiger die
Sdymergen find, Ddejto grdfer ift die Gefahr,
defto eher miglich ijt aber auc) bie Heilung.
Deshalb unterbleibt der Sclmery hiufig daiu,
wenn eine Heilung nicht mehv moglich ijt, wnd
veshalb haben Stexbende gewdhulich nicht melhy
von Schmerzen ju leiden. Devr Kivper hat
alsbann nicht melhr die RKraft, ju rveagieven
und dem NReiy ju antworten, ev ijt apathijd)
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geworden und [apt alfeg itber Jjid) evgeben,
ohue feine Warnungsjtimme abjugeben. Und
aus demfjelben Grunde haben jehv lebensfrdftige
Naturen im Falle der Kvantheit jebhr jtart an
Sdymevyen 3u leiden, denn der Kidrper veagiert
jofort febr Deftig, vaijouniert und jdhimpjt
fiber die Storung, over Dbiftet flehentlich, ihn
3 verjdonen — alfes  dies . vevmitteljt der
Sypradge der Sdymerzen.

@8 fonunt nun gav fehr davanf an, Ddaf
man anc) ju vevftehen jud)t, was Einem Ddex
@dmery fagt, das heifpt, es fommt davauj an,
alles auszujinden  und - vevmeiden, was
Cinem 1m  gevingften Sdymevzen verurjadt.
Thut man dies nicht, da faun e$ fonumen, daf
man fid) entweder an den Schmery gewidhnt,
oder dafy der Schmery mit ber Heit nad)lafpt
und ausbleibt, daf aljo dag Warnungsjignal
i)t mehr abgegeben wird. Uud die§ ijt
der That beute bag Gewdhnliche. Wiv [eben
heute alfe in unnatitvlidjen LVerhaltnifjen, bdie
uns eigentlich und wrjpriinglic) Schmerzen ver-
urfadjen oder vevurfacht haben, aber wir adjten
nicht davauf, odev haben nicht bavanj geactet
und jterben infolgedejfen fajt alfe eines un-
natiivlichen, frithen Todes. Nur ein einjiges
Beifpiel. Jedber Naudjer 1weif s oder fann
jid) nod) evinnern, daf3. ihm dag Raudjen dev
exften Bigavre @c[)mergeﬁ verurfacht Hat. Aber
ev vauchte tweiter; bei Dder jweiten Higarre
wurden die Sdymerzen gevinger, bei dev Ddritten
nod) gevinger, bei der vievten blieben jic jdjon
fort. ,Man gewdhnt fid) davan”. Fa, man
gewdhnt fich an alles. Deshalb -~ aber ijt dag
Gift nod) nidht etwas Heiljames. Und der
Kovper jtogt jeine Warnungsrufe nur dann
aus, wenn ev fliblt, daf jie beadytet 1wevrden.

Die meiften . Weenjchen itberjehen heute Ddie
exjten fich meldenden Sdymerzen und jiindigen
weiter. Sie haben fidh jogar an den Schmery
gewdhnt und achten nidjt wehr  davauf, Die

Bergiftung und Berjtovung des Kovpers ninnt
deswegen ihven Fovtgang, bis endlid) das
Todesjuden bas legte Sigual abgiebt — aber
daun ijt e$ ju jpdt....

3b jage alfo, e8 fommt davauj an, jo ge-
wiffenhaft al8 moglich zu jein in der Be:
jeitiqung alles deffen, was muv im gevingjten
Scpmersen hervorruft. Hievauf muf gany be-
jonders in ber Criiehung Ridjid)t genonmmen
werden. Denn betm Kinde ijt der Kirper nod)
wicdht ftunmn geworden vermoge der Miadyt der
Gewdhumg und Anpajjung, jondern vedet nod
eine Ddentlidge Spradje. Solange dag Kind nod)
unfelbitindig 1jt, ift es Sache der Eltern, jener
@prade Gehdr 3u jdhenfen und alles u vex:
meiden, was dem Kind fdrperlidhes Unbehagen
oder gav Sdymery beveitet, 3ugleid) abev aud)
pag Kind davan ju gewdhnen, feinen Sdpmer;
i ignovieven, mag er mnoc) jo gering fein,
jondern tnumer die Urjache e Sdpmeries 3u
judjen und ju befeitigen. Auj diefe Weife

donnen wiv wieder  ju NMenjdjengejchlechiern

fonmen, weldhe nody  Schmeren empjinden
fomen und deshald nur nod) wenig Schmerzen
haben. Dieg wird nad) allem Vorbhergegangenen
nun unidht mehr unevhort flingen. €8 ijt ja
feine Frage, bafy wivr beute o bhiujig an jo
jdpweven  Rvantheiten leiden, ieil wiv Ddie
eviten Warnungdrufe bdes Kodrpers
tiberhort Haben oder nicht hoven wollfen. Dev
Sdymer;y ijt nidt etwa etwas Erjtrebenswertes,
jondern etwas Dajjenswertes, aber wemn ev
nicht vorhanden ijt, frigt es fid) jehr, aus
weldhem Grunde er nidht vorhanbden ijt, ob
Desdwegen, weil feine Velajtung oder Behinbderung
beg Kiipers vorliegt, ober ob bdedwegen, -tweil
die Behinderung jo lange exrfolgt ift, daf dev
Kbvper gar nicht mebhr davanf veagievt. Wele
ung, wenn legteves dev Fall ijt!
Prof. Dr. Fdgers Dionatsblatt,
Seitjdrift fiiv Gejundheitdpflege u. Lebenglehre,
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[I. Ueber den ©Sdmery.

Dev Sdymery gehirt ju den Dingen, weldpe
die Natur jur Grhaltung einer Gattung an-
wendet, ohne fid) um dag Wobhlbehagen bdex
Jgubividuen diefer Gattung itm  gevingjten 3u
fitmmern. Wiv miijfen ihn  als ein Signal
auffafjen, welches bei einem Eingriff in unjeren
Ovganismus uns mabnt, auf der Hut ju jein.
- Deghalb haben fid) unempfindliche Wejen, anf
weldpe wiv im viidldufigen Verfolg der Biologie
jtoflen, gegen Ddie {dymerzbegabten Tieve im
Dajeinstampfe nidht Dbehaupten fonnen. A8
diegbesiiglid) intevejjantes Veijpiel fithrt Spe-
mamng , Mutter Erdve” aug, wic 3. B. ein
Hund infolge von Scdhmerzunempfindlichfeit ju
Grunde ging. Wiv fonnen afle Sdmevzen auf
die ywet Grundformen des Drvudjdymerges und
peg Tempevaturidymerzes juvitcfiihren. Vestever
seigt bet Tieven, die Winterjchlaf Halten, twie
ev fiiv Grhaltung bdes Lebens nitglid) ift.
Sinft die duferve Temperatur jo weit, daf das
Ceben des Winterjdylafers gefdhrdet wird, dann
evivad)t dag Tier infolge grimmigen Schmerzes,
erhbht jeine Wdrmebilbung und grabt jid)
tiefer ein. Anf bieje Weife gelangen mande
Tieve fuccefiive big jwanjig Fuf tief unter
die  Crdoberflide. Die (Jmtenjitit bdes em-
pfundenen Sdnteries hangt jtart von der Ge-
hivnjtvuftur ab, fibevhaupt ijt der Sdymery ein
Gehirnphanomen, weldes vom Grofbhirn nur
an bdie betreffende Stelle projizievt wird. Jeber
Yervenjtamm iibrigens hat das Bejtveben, den
Sdymery an die Pevipherie des Kibrpers ju
verlegen. Daber fommt e§, daf wman in am:
putievten Gliedmagen nod) wiitende Schmerzen
verjpiivt. Ein Mann mit einem  Holzfufte em-
pfand Scymevzen bet der leifejten Beriihrung
vesjelben, nachid empfand er, wenn die Dede
bevuntervutidyte, bag Kaltegefithl nicht im Stumpfe,
jondern im Stelzfufe. (Frantf. Nadridten)

Rovvefpondengen und JHeilungen.

Genf, den 16, Febrnar 1901,

Elektro-homaopathifdie Ruvanftalt
Villa Paracelsia.

e dev LVorvausjegung e mbdte vielleid)t
unjern geneigten Lefer und Lejerinmen intevef-
jieven wieder einmal efwas aus unjever Kur-
anjtalt 3u vernehmen, Dbringen twir biefolgend
eint paav Fdlle von PHeilungen, hevausgenonmien
aus ver  Zahl der vielen im Verlauje der
lesten. @ommerjaijon evlangten :

1. Amenorrhoe (Ausbleiben der MNegel) in
Folge grofer Blutavmut bei einem Frdaulein
bon cirfea* 25 JFahrenis

Patientin hatte jchon gur Jeit ihrer Kind-
heit an Blutavmut und an Strofeln  gelitten.
@rjt zwijchen dem A8. und 19. Fahre zum
exrjten Wale menjtruivt, Fam die NRegel (tets
in unvegelmdRigen Seitabjtdnden, war immer
febr mangelhaft und jeded Mal wmit grofen
Bejdpwerden verbunden ; die Bleichjudht und die
allgemeine Blutarmut nabhmen dabei imuter mehr
itberhand. €8 ijt fomit nidht ju vermwundern
bafl nad) wehreven, im Bettraum von 3tei
Sjabren, aufeinander folgenben Anfdllen von
Jnfluenga, welde langwierige Katavehe fanmi:
liher Schleimbdute, “namentlih) aber Magen-
Darmtatarrh) jur Folge hatten, die Erndhrung
der Rraufen eine iiberaus mangelhafte gewworden
war und Ddeshalb die Blutarmut einen fo
hohen Grad erveidht hatte dafy die Menjiruation
jchlieflid) gany ausblieb und 1dbrend des
Beitraumes von mehr als 14 Monaten fic)
nicht mebhv einjtellte. So jtanden bdie Sadjen
alg die junge Dame i unjere Anjtalt fam
wm dovt Grholung und Stivfung zu juden,
namentlid) aber bdie Befjeitigung der WUmenovrhde
st evjtveben, welch)’ Tletstever Umjtand  die
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