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Das ift  der Grund wavim wiv
@auter’s Prapavate amvenden wollen, von
devent Mjchung jeder Avit Kenutnis nehmen,
und welde er deshalb in wivtlid) wijjenjchaft:
lichem, und nidht nur in empivijdyem  Sinne,
amwenden fam.

@ollten auc) andeve Autoven jic) entjchliefen
denjelben Weg 3u verfolgen, jo iwiirden wiv
aud) deven Produfte vom medizinijd) wijjen:
jdhaftlichen Standpuntte aus jtudieven und deven
Wert beuvteilen; big dahin aber fonnen iiv
nicht anders thun al8 uns an diejenigen Miittel
3 balten Ddeven qualitative und quantitative
Bujammenjegung uns befannt ijt.

Dr. (. Gneauije.

nuyr

Die Ueberfiitterung der Sduglinge.
(Dr. . Sanbdey)

(aus dem Framzditiden itberfest von Dr. Fmjeld)

....Rien de (rop est un point
Donton parle sans cesse et qu'onn’observe point?)
La FoNTaINe.

Baby jdyveit, Baby hat Hunger! dasg ijt
bag Sd)lagwort dag man i den Familien
munerfort hovt, das ift der Veweisgrund mit
weldjem die jdvilidye Niutter ober ihre bejorgte
Nadhbavin  die woblgemeinte NMabnung  des
Arztes, man folle dem Kind nidht ju oft und
nicht 3u viel anf's Wal ju tvinfen geben, ju be-
fampfen judjen. Wan vergift daf bdag Kind
jhreien fanm yeil jeine Windeln naf jind obder
e 3 jehr Deengen, obev 1tweil eS8 von einer
veviveten Stecnabdel gejtodhent wird, oder weil
pag Finumer 3u falt, oder and) jein WVettchen
3 wavit ijt; man vergipt endlid) daf Baby
w3 oft nicht deshall jhveit weil e§ Hinger
hat, jondernt im Gegenteil weil e juviel ge-
geffen bat.

Freilich) jiud dibevall  gvofe  Fovtjdritte

HoOie guoviel 6t ein Wort von denr man innmer
fpridt, aber mnie beferzigt.

gemacht worden in Bejug aufj die Wahl der
fiiv @duglinge geetguefejtenn  Nabhringdnmittel ;
freilic) tweifs man jegt jehv gut dag bdie Mut-
tevmild) die Dejte Nabhrung fiiv diefelben it
und dafp man deshald nicdht leichthin  davauf
vevyichtenr foll; wman et aud) daf wman
mnn otfalle die Muttermilch am ehejten duvd)
joldhe Mild) exfetenn davf weldpe duvd) fochen
jtevilijivt wuvde; aber wo wman immer und
muner noc) fehlt und Jich verjiindigt, dasg ijt
davin dafy man den SKleinen 3u oft die Brnjt
ober das Saugjldjdhchen giebt, ober auc) die
LQuantitdt threr eingelnen Diahlzeiten ju veid)-
li) DLemift.

Wiv  jehen taglich  Familiemmiitter ihre
Rinbdev itberfitttern und auj bdieje Weife, ohne
dafy fie Ddie gevingjte Abuung davon haben,
die Grube graben inm welde nuv alfzu frith
und afllu unevwartet, in Folge bded unab-
wenbbaven Nagen-Davmfatarrh’s, dag Kind
gebettet twird, ivelches bdie Freude und Dder
Sonnenjtral des hausliden PHeerdes iwar.

Die Opjer des Magen-Darmbatarrh’s find in
der That in der Rinderwelt viel zahlveicher
al8 man gemeiniglid) glaubt. Wehr alg 30°/;
der Sinder welde i Alter von 1-—15 M-
naten jterben, evliegen dem Magen-Davmlatavrl.
Wenn aud) die leberfiitterung uidht inumer
bie eingige und unmittelbave Uvjache Ddiefer
Srvanfbheit ijt, wenn aud) die Qualitdt dev
Miilch hiebei eine fehr wichtige Nolle jprelt,
jo lehrt uns dod) die Criahrung wmit fidjperer
Yejtinuntheit daf die Ueberfiitterung duvc) die
Berdauungsjtovungen, welde jie  vernvjadt,
einen giinjtigen Boben beveitet fiiv die Cut-
widlung dev mifvojfopijdhen Keime, weldye die
Urheber der i den exjten Yebendmonaten jo
mirderijchen Jujeftionen des Magen-Darmfanals
jind. Ueberdies aber ijt die Ueberfittteving,
in JFolge der vom ihv Dervorgerujenen Gr-
nahrungsjtovangen, ftets bdev vegelved)ten und
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novmalen Entwidlung des findlidhen Organis-
mus i hohem Grabde hindevlid).

Bet den Kudern welde mit Diuttermild
exndhrt werden, find die ju vajd) aufeinander-
jolgenden  Mabhlzeiten eime Dhaufige rjache
der Ueberfittterung. Man  legt dag Kmd an
die Vrujt, planlos und obhne Syjtem, ohue
eiite beftinumte Jett abjuwarten, ju jeder De-
liebigen Stunde, mur um dag jdhreiende Kind
3 berubigen ; odev je nad) der Phantafie der
Niutter, obue fidh) davum ju fiinunern ob bder
findliche Magen Jeit gebabt hat fich ju ent:
leevert und augyuvuben.

Oft 1jt e$ eime 3u veidhliche odev 3u fette
Mild) weldje Verdamungsitdvungen jur Folge
hat. Diefer Fall tritt Dejonders eim Det Ddev
Erndbhrung des Sduglinges duvd) Anvmenmild),
wenn diefe nidht im vichtigen Verhalinijje 3um
Alter des Kinbdes jtebt.

Selbjtverjtandlich ijt es aber, vor allent bei
ver fiinjtlichen Crndbrung, daf der Wiangel
an Syjtem und :}%egeln'zéif;igfcit, pder Ddie
Darvveidhung von ju haufigen und ju  veid):-
lichen Mablzeiten, odev aud) eine jchlechte Hu-
beveitung der Wiild), ju den jchadliden Folgen
per lleberfittterung fithren.

Man vergifpt nuv allyu oft dafg die Grife
und die Vevdauungsfraft des Magens in enger
Beziehung jur Grope wnd  jur Entwidlung
beg RKindes jtehen.

Bei der Geburt mifgt die Weite der Magen-
bohle nicht mehr als 40—50 Kubifcentimeter,
Gnde bes erften Monats aber 100, i vievten
Monat 150, i fechjten Wonat 250 Kubit:
centimeter. lleberdies lehrt ung die Phyjiologie
daf bie Kubmild) jchwerverdaulicher 1jt alg bdie
Duttermild) und deshalb aud) eine ldngeve
Beit im Miagen des Sduglinges vevweilen
mu@, bevor e$ vom eviteven der Davmverdau-
ung tibevantwortet wevden - fanmn.  Fernevs hat
vie djemijche Analyje einen bedeutenden llnter-

jchied tm der  Bufanumenjetung bdev WMiutter-
und der Kubmild) nacdhgerotejen ; deshalb ijt es
wahrend der eviten MWionate notrendig die
fetsteve MYUIH 3u verditnumen; wo bdies midyt
gefchieht, 1jt die Ueberfittterung des Kinbes die
wahrideinlidye Folge.

Wiv haben gejagt daf die Ueberfiitterung
etne haufige Urjache von Verdauungsjtovungen
jet und daff fie fiiv die Jnfeftionsfeime, weldhe
den Magen-Davmtatarr) DHervorrufen, einen
giimjtigen MNdbhrboden beveite. €in Kindermagen,
weldhen man  duvd) zu grofe Mildymengen
tiberlabdet, delut fidh) jebr leiht aus und wird
daburd) 3u emmem Sdhlupfroinfel vou Gdahrungs-
pilzen und  WMifvoben, welche jid) jdhranfenios
ms Unendlidje vermebhren. Ein Magen weldem
man plan= und fyjtemlos, 3u hanfig und v
Ungeit Nahrung zur Vevdauung iibergibt 1t
eit Wiagen dev jich nie ausdruht und in weldyem,
it Folge bdejfen, die Magenjdfte ihre gabhrings-
und jerjeungswidvige Nolle nicht mehr jpielen
founen ; ein joldher Magen wird dyspeptijd)
(unfabig 3ur Verbauung) und iibevliefert demt
Dare ein nicht genitgend veravbeitetes Nahrungs-
matevial, i weldjem der Mildysuder berveits
in jauve Gdhrung libergegangen ijt, was fiiv
dag Kind von jehr iiblen Folgen fein fanm,
pa fein Davm fehr avter Natur und nidt,
wie das des Erwadyjenen, fibig ift eine mangel-
bafte Diagenverdamung ju erjesen.

Das an  Ueberfiitterung leidende Kind, ijt
jomit 3ur Dyspepjie (Verdauungsjdpwdde) ver-
uvteilt ; ja nmuv all3u oft bringen e§ das G-
brecjen, die Diarvhde und bder afute Nagen-
Davmfatareh) in das allju jrithe Grab. Wibder-
jteht dag Kind aber diejen Verdauungsjtdvungen,
jo ijt es Der Gefahr Dder Entwidlung Ddevr
Nadyitis (der englijdhen Krantheit) und ber
Atrophie, d. . der Wad)stumshenmung und
ver Abzehrung ausgefetst; es wird dann eines
diejer avmjeligen Gejd)dpfe, die, nadydent fie
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voll und vund auf die Welt gefommen find,
bald abmagern und eine gelbe fadyeftijde Favbe
befommen; e8 wird eines diefer elenden, wegen
ihrev gevumgelten Haut einem fleinen Greife
dhnlich m:siel)enben, Gejcdhopfe wie man jolde
jo banufig in jenen Gejelljchafstreijen begeguet,
wo die Grundjdte einer verniinjtigen G-
nabrung des avtenm RKindedalters mnod) feinen
Cingang gefunden Habeu.

Wemn, wie dag nod) haufig der Fall ijt,
ber  Sdngling mit einem twiderjtandsfabhigen
und Dbejonders gqut entwicfelten Verbanungs-
jitem auj Ddie Welt fonunt, fann ex wobhl,
ohne groffen Sturm, bdie leberfiittexung ex-
tragen, aber Ddiefes Ausbleiben von Verdau-
tinggjtdrungen  flihvt dam jur Ueberver:
nihrung. Vas Kind wird u grof und ju
fett, aber es Dat flojdes Fleijd), fraftlofe
Nnsteln, befommt leicht Hantansjd)lage, und
untey einem friigevijdhen Ausjehen verbirgt cs
eine jdhwadye Konjtitution, wag die Folge eimer
s dtbevmdfigen und jdhlecht Degriffenen Gr-
nahrung ijt.

W jich vor den  Uebeljtdnden, weldhe wiv
foeber Detont DBabenm, 3u jdhitgen, mup man
jid) i der Grndhrung dev fleinen Kinder, fei
diefelbe eine mnatiivliche, am der Miutterbruit,
odev eine titnjtlide, duvd) das Saugfldjdyden,
an folgende Verhaltungsmagregeln halten :

Grndbhrung durd) Diuttermild) : Bis  3um
vievten odev fiinften Mionat joll das Kind nicht
Biter als alle 2'/2 Stunden an die Brujt ge-
fegt werden; Madyts joll e§ aber jic) wdahrend
wenigitens  fiinf Stunden  ansvuhen. Spiter
joll die Yrujt nur dreitiindlid) dargeveid)t
werben, mit ciner Nubepanje von wenigjtens
jedys Stunden wdhrend der Iadht. Wird bdie
Mild) jehr veidhlid) abgefondert, jo joll die
Mutter durc) vegelmafig vorgenonumene Wi-
guugen jicd) vevgewijjern, bdaf ber Sdugling
nicht mehr befommt als jeinem Alter jutrdglic)

iit. Hiezw muf man jid) in Erinnernng rufen
bafg dag Kind an der Mutterbrujt wdibhrend
veg erjten Mionats, jedesmal das es jaugt,
Mittel 60—80 Gvm. WMild)y Dbetdmmt,
walrend des 3weiten und dritten Nionats jedes-
mal 80—100 S, wibhrend des vierten und
fiinften NWonats, 120—130 Gvm., und vom
jechiten bis jum neunten NDionatje 140—170 Gvm,
Riinjtlidhe Crndhrung: €8 joll dem Kinde
wabhrend Ddes Tages Saugflajche  nidht
bfter alg alle dvet Stunden geboten 1werden,
wihrend der Nacht joll bdie gleiche NRubeeit
beobachtet werden wie bet der Grndhrung an
per Nutterbrujt. Vov dew fiinjten Yebensmonat
joll feine wnverditnute Miild) gegeben werden.
Wahrend den erjten 10—15 Tagen verdiinne
man die Mild) 3ur Hdljte mit 10 procentigem
Budevwaijjer (bejtehend aus 50 Gvm. Fuder
in einem Dhalben Viter gefodhten LWajfers), bis
sum fiinften Donate gebe man eine Mijdyung
von /5 Wild) wnd /5 Budermwajjer, dabet ex-
tere man jich an die Verdauungstrajt des
findligen  Magens und lajfje  bag  Kind
wihrend des evjten Menates 120—135 Grm.,
im viertenw und fimjten NWeonat 135—150 Grm.,
und vom fedhjten big jum  neunten Monat
160—175 Gvm. pro Mabhlzeit trinfen.
Negelmapigleit und Mapigleit jind die
beftent Mrittel 1 die jo gefahrlichen Folgen dev
Ueberfitttevung 3 vevmeiden.  (Fenilles dHveiene).
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Heber die Bedeutung des Fdymeryes.

[. Der Sdymery als
Warnungsruf ves menjdlichen Kdvpers,
(9. Pudor).

S friihever Seit hielt man den fovpevlichen
Sdymery fitv chvas i jeder Beziehung n-
willfommenes, dem wman nidts Gutes abge-
winnen foune, es fei denu, daf ev dem Fwed
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