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swar Moletulavbe-
wegung. Der Schwerpunft dev Lehre vom
Yeben liegt aljo auf dem ebiet der Ve -
weguugslehre, d. 0. dev Phyjif, jpe-.
giell der Molefulavphyjif. Die Chemie
al die Lehre vom Stoff ijt fiv jid) allein
anj dem Gebtet der Lebenslehre madytlos.
Das ijt nidyt Hlof eine theovetijdhe Vehauptung,
jondernt ift in Der ausgiebigjten Weije praf:
tijd) erprobt. Vefannutlich) ijt es Siebig ge-
lungen, auj dem Gebiet dev Pilaunzenphy-
fiologie, die Chemie nid)t blof theovetijch
einfeitig juvr Geltung ju bringen, jondern aud)
praftijd) : die praftijhen Landwivte haben Mil-
lionen -1iber Millionen Den Crpevimenten nad
tiebig’s agrifultuv-chemijchenn Jezepten geopfevt
md was ijt das Nejultat ?

Qu einer Avbeit des Hervn Dr. N, Braun-
gart, Profejfjor bder Landwirtihaft und - jrar
in - Weihenjtephan : , Die Laudbaujtatijtif, na-
mentlidy der Wert von Vradje und Frud:
wedhiel”, abgedructt in den ,Yaudwirtjdajtlidyen
Sabrbiichern” von Dr. . Thiel 1833, finbdet
jiy anj pag. SG% folgender Pajjus:

, Wenn wiv jur Davjtellung diejer wichtigen
Beyiehungen freilid) blof anf bdie Agvifultin:
dpemie angewiejen wdven, jo Ditte es. wobh!
nod) lange dauern fdnnen, bis wiv aud) nur
von Ddiefem  §rrtum fret  gewovden iwdven.
Denn es unferliegt feinem  Sweifel, daf twiv
in der Teduit des Aderbanes und der
Diingerwivtjdajt nid)ts von der Agvifultu:
dyemie evhalten Daben und aud) nic)ts evhalten
fonnen.”

Diefes Urteil untevjdyvetbe i) auc) fiiv das
®ebiet des Tiev- und Menjdhenlebens:
die Foodhemie hat dev Tedynif der Crndlrung
wnd Heilung von Deenjd) und Bieh nid)is ge-
boten und wird thr aud) nidyts bieten fdnuen.

wegung und
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Die Tuberkulofe
und dod
Deutfde  Raiferlide Gefundheitsamt.

Biele unjever Abonmenten wijjen gewify daf
voriges  Jabr das faiferliche, Ddentjdje Ge-
jundheitsamt ein fog. -, Tubevfulofe-
Meviblatt” beavbeitet und verdjfentlicht
Dat; mandjer unter ihnen mag e8 wohl aud
jhon gelejen haben, jedenfalls ijt eS8 aber ber
gropten  Zahl dexjelben mnod) unbefaunt. Auf
alle Fdlle halten wir e8 fitv angezeigt, diejes
»Mertblatt” aud) in unjeven , Annalen”
3 verdjfentlichen, da wiv iibergeugt jind Ddaf
es fiv alfe unjeve Yefer von hohemt Jntevefje
jein mup davon Keuntnid ju  nehmen. Miag
man {iber die VBagillentheovie, liber die Avt
und  Weije Dder Cntjtehung und Weiterver-
breitung dev jdyveclichen Svantheit, weldhe da
1jt die Tuberfuloje, itber ihve Jnfeftionsfibig-
feit, 2. Denfen wie man will; midgen aud
einige tm, Mertblatt”  angegebenen  hygiei:
nijdjen  Natjdldge, wie 3. B. tiglid) den
gangen Sovper falt wajchen und abreiben ober
abbrawjen, micht fiiv Jedermann pajjend jein,
jo viel fteht fejt daf das faiferliche Gejund-

feitsamt duvc) Levdifentlichung diefes , Mext:

blattes” ehwas gethan Dat was bder griften
Anevfemnmuung wert ijt, etivas wodurd) e§ feiner
Obliegenbeit ald , Gejundheitdamt”, d. . als
Wadpter, Bejdhiiger und Befdrbever der bifent
lidjen Gejundbeit  im wirtlichen Sinn nadyge-
fonumen  ijt, etiwas, wodurd) es fidh wm die
allgemeinte Hygieine einen  pojitiven  Verdbienjt
erivorbent hat. Was das Ddeutjde Gejundipeits-
amt fiitv das  deutjde Belf gethanw Dhat und
fiiv das Ddeutjche Yand, das wird nod) tveit
iiber die Grenen Ddiefes Lanbdes Dhinausd feine
fegensveicgen Fritchte bringen mud fanun mehy
oder weniger in allen Windern Geltung finden.
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Dag BVolf Dbelehren wie e8 duvch) Neinlidhfeit, :

Magigteit, Adhaviung, u. Beobadhtung allex
Dygienifdjen  Tugenden vor RKrvantheiten jic)
jhiigen, Dbei jdhon  Dejtehender Svantheit bdie
Moglichfeit der Wicdergenejung finden und
e$ verbiiten fann dafp die Krvantheit des Cin-
jeluen auf jeine ngebung iibergeht und fjic)
inumer melv verbveitet, das ijt jedenfalls ein
widytiger Teil der wohlverjtandenen, Hohen und
edlen Aufgabe eimer oberjten Gejundheitsbe-
bovbe. Velehren und untervichten, und jedem
ein tleines Satedhismug der Gejunbdleitsplege
i die Hand geben, hilft weit mehr alg es oft
orafonijdje und veratovijhe Meafvegeln thun;
es it aud) weit ywecddienlicher und entjpricht
weif mehr der Wiirde eines oberjten Gejund-
heitgamtes als fjid) in bie Kdmpfe bder wver:
jdhicdentent medizinijdhen Syjteme hinetnyumijdyen
md fiiv dag eine gegen das andeve Parvtei
3t evgreifent oder gav gewifje  phavimaszeutijde
Brodufte Hodyobrigtertlich 3u , lanciven” und
andeve dafiiv i AHt und Vann  ju evfldven.
Die bhygietnijche Belehrung des Volfes war in
alten Beiten, als  die  heligion  duxd) ihre
Priejter  die Gejundbeitspilege
wav, viel bejjer vevftanden alg tn den unjrigen.

Yehrevin - dev

Unjerey Jeit wav es vorbehaltenw daf in din
hoben dvitlichen Hegiomen bdie offentliche [y-
gietnijche Aufflaving duvd) Aevste als  Netla-
memachevet vevpint und alg verfapptes ,MNa-
tuvavgtium® verhdhut wurde. Nod) bis in
bie ncuejte Jeit Hat ntan die Aevite wevurteilt
weldhe . Sunr  einev  wohlgenteinten  Auj-
flavung, Medizin und allgemeine Hygieine
populavijicven und joviel alg moglid) jum Se-
metngut Aller 3 madyen teac)teten.

S den legten Decennien ijt allevdings ein
Winjdpoung  cingetveten, man  hat  angefangen
e§ fliv gut und verniinftig: i finden daf  die
Majjen Dbelehrt wevden; jogavr in den hoben
dvtlicjen Negionen hat jich dieje Meinimg

Babhn gebvochen, und auc) oberite Gejundheits-
behdrden, machen e$ i) mm gy Plidt die
Yehren Dder allgemenen und djfentlichen Ge-
jundheitspilege 3 verfitnden. Was das deutjche
fatjerfihe  Gejundbeitsamt  duvd) Vevidjjent-
lichung jeines ,Mevtblattes” jur Befampjung
dev Tubevfuloje gethan bhat, ijt mit Anerfen:
nung 3u begriifen. Diejes Flugblatt wird in
die Pinde vou Taufenden gelangen und nup:
bringend wivfen, wiv Doffen und iinjden
dafy demfelben nod) wmebr foldhe aus anbderen
Gebietenn  der  Gffentlichen  Gejunbheitdpilege
nachfolgen mogen, und daf dag vom faijer-
lihen Gejundheitsamt gegebene Beifpiel audh
m andern Yandern Nadjahmung finden mige.
Dr. Gwfeld.
Folgt dasg:

 @uberkulofe-Rerkblatt,
Beavbeitet vom Ddeutjden faijerlidyen
Gejundbheitsamte.

A. Wasg ijt die Tuberfulofe?
Die Tuberfulofe ijt die vevderblichjte aller
Krvautheiten. Sie  Dbefdllt Ddie
vevjdyicdenjten Teile des Kbdrpers, wmeift aber

tibertragbaren

die Vungen; Jjie vexjdhont fein  Yand, fein
Vebensalter, feinen Vernf, feine Voltstlajje.

it Dentjehland  ftevben davan jabrlich iiber
100,000 - Mienjdhen, die  Zahl der Krvanfen
wird anj das jehujache gejdhagt. Jedev Dritte,
e Alter vou 15 big 60 Fabren jterbende
Menjd) evliegt der Tuberfulofe. Die Tuberfu-
Toje wird vevuviadyt duvd) dem von Yobervt
Ko d) entdecten Tuberfelbazillus, ein winziges,
mu e jehr ftavfer Vevgrdperung jidhtbaves
vebewejen mniederjter Avt, 1welches am  Dbejten
bei Blutwarme (ehwa 37 Grad Celjinsg) ge-
deiht umd jich tmo Juwern de§ Kivpers ver:
mehrt. Ju die Aujemwelt gelangt er haupt:
jadlic) wmit dem Answf franfer Denjdjen
und wit der Mild) fraunfer Tieve. Jeder Mienjd)
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ijt der Gefahr ausgejest, ben Keim bder Tu-
bevfulofe tn jic) aufjumehmen, und wmander
beherbergt thu feit langer Heit, obue e ju
wijfent '). Fedevimmann muf jid) daber auf den
Rampf mit diejem Feinde einvichten. Dev T
berfelbazillug wird am fideriten vernidytet
burd) hobe Higgrade bei  Amvefenheit von
Feudptigfeit, aljo durd) Kodjen oder durd
jtromenden  Wajferdampf. Dem . Sounenlidjte
widevjteht ev nidyt lange. Andeve Desinfeltions-
mittel, 3. B. Krejoliwajjer, Karboljduveldjung,
Formaldehyd, Dediivfenn 3u  wivfjamer und
gefahrlofer Amwendung bejondever Vorfeuntnifje.

B. Wie erjolgt die Anjtedung?

Angebovene Tubevfuloje ijt jelten.

I. Durd) Cinatmen mit der Yuft: entwebder
von eingetrodnetem Auswrf Schwindjiid)tiger
i Staub, aufgewivbelt durd) Wind, Luftzug,
Ausfegen, oder verjdhleppt an Scdhubhjohlen obdev

Kletdern; oder von wingigen feudhten Tvipf- 1

dhen, weldhe Kranfe betm Hujten oder Spredyen
m ihrer Wmgebung verbreiten ;

2. mit der Nabhrung: in evjter Linie durd)
ungefochte Milc), et ungeniigender Fleijcdhjdau
aud) durd) Fletjd) tuberfuldjer Tieve, weldes
i den Verfehr gelajjen und vor dem Genuf
nid)t durchgefodht wurde ?) ;

3. duvd) verlegte oder evfranfte Stellen der
Sdleimbdute oder dev dufeven Haut, insbe:
fonbere duvd) Vevmiitlung vonm  unveinen
Hindert : 3. B. betm RKriechen der Kinder auf
Fupboden, Anfajjen bejchmuster Gegenjtinde
(Rleider, Tajdjentiicher und dgl.) und davauf
folgender Cinfiihrung dev  Finger i den
Wund  (Fingerlutjhen, Ndgelfauen, Finger-

Yo Gin Viertel der Yeidhen wvon  Perfonen, die an
audevent  Krvantheiten gejtorben jind, zeigt itm Jnnern
Epuren iiberftandener Tuberfilofe.

Hygieia 1900, 1901.

) Sedenjall$ aud) durd) die oft gegen Vlutarmut jo jehr
empfohlene Kur von frijdem Blut. (Dr. Jmfeld)

lectent beimt UWmbldttern), beim Bolven i bex
Jaje und dhulichen Untugenden; ferner duvd)
BVermittlung von nnveinen Gevdten: 3. V.
dert Mund nehmen von  gebrandptem frembdem
Sptelzeng, Tvinfgldjern, Epgevdten, Blasin:
jtrinmenten ; endlid) duvd) unbeadytete Eleine
Wunden, Krapflece, Hantausidhlag (Svind).

Die Folge dev Aujuabhme von Tuberfelba-
silfenn it Dei Rindernm wmeift undchjt eine
Crfvanfung der Driifen (3. B. des DHaljes und
pes Unferletbs) und tm Anjdhluf davam Dder
wamgen, dev Suocdgen und Gelenfe (Knodyen-
jfvofeln, tubevfuldje Budel, jreiwilliges Hinfen),
pev Hirnbaut w. §. w. Vei Erwadyjencn iiber-
wiegt die Anjtedung duvd) Ginatmung und
fiibvt 3u ZTuberfuloje der Yungen, jeltener bdes
Stehltopfes  (Sdpvindiudht). Duvd) Aujnahme
pev Tubevfelbazilfen in die Haut entjteht ot
Hauttuberfuloje (3. B. Yupus, frejjende Fledhte).
Neeijt vevlauft die Tuberfulofe langjam (dro-
nijd)) ; Ausnabhme : galoppievende Schwindjuct.

(. Wie jdiist man jidh) vor
Tubevtuloje ?

Bei feiner Volfstvantheit hat dev NDienjd,
aud) der Sdwddijte und Aermite, ¢5 jo
ber Hand, jich felbjt 3u Delfen, 1wie ber dex
Tubevtuloje, wenn er nuv Cmjid)t mit Selbijt-
behevrichung verbindet.

[. Magregeln gegcu den Grreger
ber Tubevrfuloje.

1. Jever, Gejunter wie Kranfer, jovge fiiv
gefahrlofe Befeitigung  des  Auswinfs, tweil
feinem Auswurf angejehen wevden faun, ob er
fuberfulds ijt oder mid)t. Aljo nicht ansjpuden
auj den Boben gejdyloffener NRdaune (einjdlie-
lich Stragen: uud Cijenbabhnwagen) oder ver-
fehrsreicher LWege ! Aufjtellen von Spudnipien
wit feudhter, in furvgen Seitvduwmen unjdhddlich
(am Dejten duvd) Ausfochen) 3u  befeitigender -
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Fitllhung ! Beim Hujten ijt die Hand vor den
NWund  3u Halten ! Audernfall8 wenbde bex
Nad)bar jich ab ! Kleidungsjtiicte find jtets
jauber 3w Dalten, SKleidevichleppen mnid)t 3u
oulden! Kleiver, Betten, Wijche von Tuberfu:
[6fen diivfen erft nach gritndlicher Desinfettion
von andeven in Gebraud) gewonumen werde.
Lrodenes  Fegen werde durd) najjes  Auj-
nehmen, ubdtigenfalls duvd) Schenern  wmit
heifer Soda ober heifier Sdymieveifenldjung
exfest. ede Staubentwidlung in der Wobhnung,
per vbeitsjtdtte und auf dev Strafe ift auf
das gevingjt wdglide MWaf 3u  Dbejdyvanten,
Neide Wirtjdjaften, in denen anf. den Voden
gefpuctt wird !

2. Peinlichjte Sauberfeit Devvjche Dei Ddex
Aubeveitung und Aufbewalhrung (Sdut gegen
Sliegen) jowie beim Genufy der -Speifen, na-
mentlic) foldjer, weldhe voh) genofjen ierden !
Wrild) und Fleijeh find vor dem Genufy guiind:

lid) 3u fochen; bdie gefodyte Meild) ijt gejyiit

und mbglichit il aufzubewalven !

3. Die Hinde einjdhlieflich) der Ndgel, bie
Aibne nebjt der Mundhohle jind haufig und
gritndlid)y ju jaubern! Das Einfithren von
Fingern in Wund ober jowie  das
Rrvagen i Gejicht jind ju untevlajjen! Jebe
Wunbde ift gegen BVevunveinigung duvd) geciguete
Yerbande zu {diitzen.

b Hinjidhtlich dev Tievtubevfuloje fei muy
angedeufet, das jie Dbet  Nindern nreijt als
tungen:, bei Schweinen meijt als Halsdriijen-
ober Darmtuberfulofe auftvitt, bet jemen aljo
purd) Cinatnung, bei diefen duvd) das Futter,
namentlich duvd) Sentvifugenjchlanm der Niol:
feveien und nicht abgefochte Magevmild) aufge-
nommen - wird. Geeignete Tilgungsmittel jind :
allmébliche Ausnrersung der fubevfuldfen Rinder,
vor aflem Dder wmit fidytbaven Seichen der
Kvantheit (fubevfuldfe Cuterfnoten, Hujten wmit
Abmagerung und vauhem Haav u. devgl.) bei

Jaie,

Kindevmilcdhwivtjchaften und fitv die Zudyt aber
and) afler fonjt anf  Tuberfulineinjpriging
fiebernden Tieve ; Tvennung vev Kidlber von
ben tubevtuldfen Mitttern ; veidhliche Vewegung
per Rélber und des Junguiehs, miglidit and)
bev dlteven Tieve tn freter Luft; LVevwending
nur gefochter Milch und Wiolfeveiviictjtande jur
Flittevung der Scdpveine ; Ausjcdhlieung tuber-
fuldfer Perjonen, namentlid) jolcher wmit Aus-
wurf, von dev BViehwavtung ; Reinhaltung dex
Stille.

[1. Mafregeln jur Krdftigung
pes Korpers.

Niewals wird es uns gelingen alle Tuber-
felbajilfen abjutdten; veshall ijt e unerldflid),
bent Sdrper jo 3w - frdaftigen uud abjubdrten,
paf ber eindvingende Keim ihn nicht frant
madyen famn. Die Hanphnittel find : Einfade
und frdftige Mahrung, die ber ridtiger Aus:
wahl nicht tewer ju jein brandyt. Yecereien und
beraujdente Getvante fiud ju wmeiden ; eine
pemt  Butvitte von  Luft und Lidt  jugingige
Wohuung ; licber vor der Stadt als immitten
pevjelben ; das bejte Jinmmer jur Sdlajjtube
gewdhlt; Daltbave, einfache Kleidung aug nidht
ju didyt gewebtenn Stoffen, iweder ju wavim,
nod) ju fiihl, bei vubigem SKdvper ober Dei
jigender Thatigfeit wivmer als bet Bewegung;
Unterlajjung vou Niodethorheiten, welde Ddie
freie Beweguug des Kbvpers beeintrdchtigen,
3. 8. Kovfett und Leibriemen.

Grit nad) VBejtveitung diefer unumgdnglid)
notwendigen Sadjen darf an andeve Ausgaben
gedad)t werbdei.

Bei der gangen Yebenshaltung fjtehe Iein-
lichteit und Ordnung vovan! Wafdje taglid)
den gamgen Kovper mit maig faliem Wajjer
odev vetbe ihu jchmellymit einenmt vauben feudhten
Tudpe ab, bade m vetmem Fluf- oder See-
wajfer, oder nimm ein Vraujebad (unter
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Sdjonung des Kopjes), halte Haave und Bart,
Adahne und NWhund, jowie Nagel jauber! Atmre
unter Sdyliefung des Mundes durd) die Naje;
dieje 1jt das mnatitvliche Filter fiiv Unveinigfeiten
und  Sdyddlichfeiten. it die  Najenatmung
dauernd erjdpoert. ©o lajje Did) duvd) den
Avyt untevjuchen = dag Hindevmis ijt oft leidht
i Dbefeitigen.

Deine Avbeit verrvidite gany und mit voller
Rraft; jie giebt wieder Kvaft; juche fie aber,
jowett es mit thremt Bwede veveinbav ijt, Ddev
Gejundpeit entjprechend ausiufithren. Benuge
gebotene ©chupvorvichtungen! Mieide gebiicte
Stellung bet Geijtesarbeit ! Bijt- Du Avbeit:
geber, jo fjei davauj Debadit Sdyadlidyfeiten
i befeitigen oder dod) thunlid)jt eingujdyrinten
(Staub, Raudh) w. . w.)! Avbeits- und NRube-
eit follen im vidhtigen Bevhdltnig jtehen !

Die arbeilsfreie Jeit wende an jur Kriftigung
der Kovperteile, weldje bei bder Avbeit felbjt
weniger Gelegenbeit halten, fid) ju iiben! Be:

wege Dic) auferhald der bewohuten Ovte!
Madje in freier Luft oft langjame tiefe Atem-

jitge mit in Seiten gejtemmten Hianden. Ge:
wibhune Did) aud) an ungilinjtige Witterung tm
Freien | Wedhjele  duvdhndfpte  Kleider und
Sdjthe ! Turnevijde Uebungen — namentlid)
Jretitbungen, — den  Kovperverhiltnifjen an-
gepaft, je nad) den Miittelnr, unterjtiigt durd
Fupmariche, Balljpiele, miiges Radfalhren,
Nudvern, Scdpwinumen und devgleicdhen {find die
beftenn Pundesgenojfen im  Kampfe gegen bdie
Fuberfulofe.

Sudje red)tjeitig das Bett auf! Mieide Aus-
jchwetfungen jeder Avt! Sie jevitiven in Kurzem,
wag in Vangem evrungen wurbe. So ivenig
ein Glag nidht  ju fiples Bier, eine Tajje
nicht u jtavfer Kajfee ober Thee, eine Jigarre
-— jur vechten Seit genofjen — dem normalen
evwachjenen Kdvper {dyadet, fo fehr jdhadet
jedes Buviel.

Neide endlich) Vevfehr mit ~ Pevfonen, bdie
an  auftecfennden  Kvantheiten leiden ;  wenn
Pilicht over Beruj joldhen Vexfehr fovdern, fo
lajfe Ddie gebotenen Vorjichtdmafregeln nicht aus
dem Ange! Beziehit Du eine Wobhuung, in
weldher vovher cin Tuberfuldjer gelebt Dat, fo
lajfe jie juvor dedinfizieven !

D. Ratjdhliage fiiv befonbders
gefdhrbete Perjonen.

Jedevmann jollte fid) dev -vorjtehenden Se-
jundbeitsregeln befleifigen, gany bejonders aber
alfe diejenigen, weldje aus irgend einent Srunde
die Tuberfulofe mebr ald andeve u fiivdten
haben : jdpwdd)liche Pevfonen, jowic foldhe mit
langem und jdymalem Kovperbau bet fladyem
Brujttajten, namentlic) wenn jie von tuberfu-
[Bfen Glfern abjtammen; fexrner folde, welde
Grund ju der Annabme haben, daf jie durd)
Yevtehr mit jdpwindjiidtigen Menjdhen (Ver-
wandten, Pilegern, Arbeits- oder Spielgenojjen)
odev nfolge eigener Grvfvanfung an Strofuloje
oder Dergl. in Der Kindheif den Keim dber Tu-
bevfuloje beveits aufgenowumen Hatten; nidjt
minder fjoldye, weldhe Dbder VBeruf gefahrbet
(Stuben-, Staubarbeiter, und bergl.); endlid)
die von jdpveven Krvantheiten Genefenden, jo-
wie allgemein Ddiejenigen, weldie an Yungen:
oder dyvonijdhen Halsfrantheiten, Keud)hujten,
Najern, Jnjluenza, Fuderfranfheit, Bleichjucht
gelittenr habenm oder [eiden obder ju jtarten
Blutverlujten ivgend welcher Avt (Najenbluten
und dergl.) neigen.

QWer einen tvenig tidevitandsfihigen Kovper
hat, nehme davauf bei der Wahl bes Berujs
Nitctficht; ein Beruf, dev in die freie. Lnft fithrt
und die Kovpevfrafte duvd) Uebung jtablt, ijt
beffer al$ eine an Dag Bimmer feffelude Thi-
tigfeit. Menjdhen mit empfindlichen Atmungs:
organen Yaben nidht nur Staudb (aljo aud)
jtaubreiche Berujsthatigteit), jondern aud) Raud
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(Zabatsdunit eingefchlofjen) und falte, vaube
Winde 3u meiden oder fich dabei entjpredhend ju
fchiigen ; Sprechen in falter Yuft ober beim Gehen

follten fie untexlajfen und fich vor Crtdltungen

und iibexmdpiger Kovpevanitvengung hiiten.

Nicht minder widytig ijt die finngemadpe
Durdfiihrung der allgemeinen Sdhupmagnahmen
iibevall da, wo duvd) Beruf oder jonjt Mienjchen
in grofer Babl jid) vegelmiRig jujanumenfinben
(in Sdulen und Penjionaten entjprechendes
BVevhalten tuberfuldjer Lehrer — Fabrifen,
BWirtshiujern, Armenanjtalten, Waijenhdujern);
Vernad)ldjjigung der Tuberfulofe durd) Gin-
selne gefahrbet die Gefamtheit.

E. Ratjdldage fitr erfranfte Perjonen.

Zyefent Crjcheinungen auf, welde den Ver-

dad)t eimer mnicht 0Olof vovitbergehenden Gr-

- franfung dev AtmungSwege evweden : wieder:
fehrenven Pujten (troden oder wmit Auswurf),
wiederfehrende Schmerzen im Halje, BVrujt
oder Jiiden, anhaltende Abgejchlagenheif obder
Neigung jur Ervmiidung obhne vovangegangene
Anjtrengung, Appetitmangel und Abmageruug,
wiederfehrendes Fieber, namentlich) jur Abend-
seit, mit Nachtichweifen (jelbjt bei nuv mapiger
Kbvpevbebectung), Blutjpuven im  Audwurf
oder gav ein Ylutergu aus dem  Palfe,
jo ijt Daldigit cime griindliche Untevjudhung
purd) den vyt (aud) des  Audwurfs auf
‘Tuberfelbagilfen) Devbeijufiihren. Wird  der
Lerdad)t nicht DLeftatigt, jo find gleichohl bdie
unter D. gegebenen Natjdhlige forgfdltig u
befolgen. Bejtdtigt jid) der Verbad)t, jo jind
in erjter eihe die vom Avite gegebenen Ver-
Daltungdmafivegeln 3u  beachten. Kein Diittel
hilft, wenn nid)t der Kvanfe duvd) jein . allge:
“meines  gefundheiisgemdges  Vevhalten  und
jtrenge Befolgung der gebotenen Vorfichtsmaf:
vegeln  Das Defte felbjt Ddaju  Dbeitvigt. Dev
Kranfe vergegemwirtige fid) die doppelte Pilidt,

auf feine eigene Heilung Vedad)t ju nehmen,
mn ieder ein niitliches, evwerbendes Glied dex
menjchlichen Gefelljchaft ju werden, aber aud
burd) Beadhtung  der Schumafregeln feine
Angehdrigen, Hansgenofjen und 1weiteve Uni
gebung vor Anjtecung ju bewahren. Vegin-
nende Tuberfulofe ijt oft Deilbar, vorgejdyrit-
tene felten; der Erfolg Dingt zumeijt vom
rechizeitigen Cinjdyreiten ab.

Bejondere Aujmervtjamfert ift dem Auswurf
sugmwenden ; ev ift weder auf den Voden 3u
fchlendern noc) 3u werjd)lucten, vielmehr in
eint befondeves, dazu Deftinumtes Gefdf, weldes
vegelmdpiq 3w desinfizieven ijt, 3u entleeven;
am bejten jind Spudildidden (etwa nad) Avt
per Dettweilevjdhen), weldje der Krvanfe mit
jid) fithrt. . Weufpte der Ausmwuwrf ausnahms-
weife g Tajcdhentuc) entleert werden, fo ijt
diejes vor dent Tvodfemwerden anszufochen.

Aud) duvd) Kiijjen fann die Kvantheit fiber-
tragen werden. Ciner offenbav fdywindiiidhtigen
Perjon it die Ehejdhliefung dringend ju wider-
raten; jie wavte big jur Heilung ! Tuberfuldje
Frauen jollten nidht jtillen oder Kinder warten!

Bei Fieber und eigung u Vlutungen ijt
Nuhe und Schonung unbedingt gebofen ; aus:
giebiger Genuf rubhiger, von der Sonne durd)-
wdvmter, nebels, jtaub: und vaucjreier Lujt :
thut gute Dienjte, am bejten mit Yagevung anf
Nubhebetten . Freien, an gejdhtigtem Plate
und nut geniigender Vebdedung des Untertdrpers.

m jicherjten wird die Heilung in einer der
Wiederherjtellung von \umgenfranfen bejonvers
gewidneten, vou eivem jachfundigen Aviie ge-
leiteten Seiljtdtte (Vungenbeiljtdtte) evreicht. Bei
widyt 3u fuvgewm Anfenthalte (nicht unter  dre
MNionaten) evlangt dev jolgjame und aufmerf:
fame Krvanfe oft nidyt nur feine Gefundheit
wicder, fonbdevn eiguet jich aud) die jur Ver:
meidung von Niidfillen evjovderlichen Vebens
vegeln a.
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